Por que amamentar?

Ouga o gue as mdes tém a dizer!

“Meu bebé sorri para mim quando
eu chego em casa, apesar de a
minha mae estar tomando conta

“Eu pego meu bebé, coloco
uma fralda limpa na bolsa e
vou cuidar da vida.”

dela enquanto estou na escola.”

“Eu posso ler um livro
para o meu outro filho
enquanto amamento o

bebé.”

“Os médicos do NICU me disseram
que o meu leite era remédio para o
meu bebé. Eu nao queria amamentar,
entao tirei o leite com uma bombinha
por meses. Meu bebé permaneceu
saudavel.”

“Meus outros filhos
tiveram
muitas infecgoes de ouvido
porque eu nao os
amamentei.”

“Minha filha pegou o peito logo
depois de nascer. Eu nao tive que
fazer nada. Ai eu pensei comigo
mesma, ‘Se amamentar é facil assim,

9

€ comigo mesmo’.

“Meu bebé nunca ficou
doente. Minha amiga que
dava mamadeira para o bebé
dela tem que faltar do
trabalho pelo menos uma
vez por més porque o bebé
fica doente e nao pode ir

“A enfermeira me disse
que amamentar me
protegeria contra o

cancer de mama. Minha

tia teve cancer de
mama hd dois anos. Eu
ndo quero ter cdncer."

“Estou feliz
porque o meu
bebé é

saudavel.”

para a creche.”
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Amamentar é bom
para todo mundo.

Para os bebés:

Os bebés aprendem como a vida é doce nos bragos
da mae.

Os bebés ficam protegidos contra doengas e morte:
* Infecgdes de ouvido * diarréia * pneumonia  * diabetes
* Alergias * asma * cancer * obesidade

* Sindrome da morte subita infantil (SMSI)

Para as maes:

Quanto mais uma mulher amamentar durante a vida,
mais protecao ela tera contra:

* Cancer de mama * doencas do coracio * obesidade
* Cancer de ovario * diabetes

Uma mae que opta por nao amamentar pode engravidar logo e
perder a protegao contra doencas.

O seu leite é de graca.

Vocé pode amamentar facilmente se faltar luz
ou mesmo que nao tenha um lar.

Nao gera lixo. Nada pra limpar.
Pergunte ao seu provedor
de salde sobre

AMAMENTACAO!

Nikki.Lee@phila.gov 2009 Philadelphia Department of Public Health
Portuguese (Brazil)




