
 

េហតអុ្វបំីេបេ ះ?  

ចំ ្ត ប់អ្វីែដលម្ត យ្រគប់គន និយយ! 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

  
 
 
 
 
 

 
 
 
 

  
 

 

“ខញំ្រគន់ែតេលើកកូនរបស់ខញំពរុ ុ  

ញត់កនទប ្អ តមួយេទកនងេ េប៉ខញំុ ុ 

េហើយេទេធ្វើករងររបស់ខញំ។ុ ” 

 
 

“ខញំ ច នេសៀវេភេ យកូនតូចុ
របស់ខញំ ្ត ប់ុ  

េនេពលែដលខញំបំុ េបេ ះកូនខញំ។ុ ” 

 

“កូនរបស់ខញំេផ ងេទៀតឈឺុ
្រតេចៀកេ្រចើនពីេ្រពះខញំមិនុ

បនបំេបេ ះ ។” 

 

“កូនរបស់ខញំេ ងខ្លនឯងបនេ្រកយពីុ ួ េពល

េកើតេហើយភ្ល ម។ ខញំមិនចំបច់េធ្វើអីុ ទល់ែត

េ ះ។ ខញំគិតុ កនងុ ខ្លនឯងថ ួ “េបើសិនជបំេប

េ ះ្រសួលដល់ម្លឹង ខញំនឹងបំេបេ ះ ។ុ “” 

 

“កូនរបស់ខញំមិនឈឺ។ុ  ពួកម៉ក្រសី

របស់ខញំែដលុ បំេបកូននឹងទឹកេ ះេគ

កំបុ៉ង្រតូវឈប់េធ្វើករយ៉ងតិច ស់

មួយែខម្តង េ្រពះកូនរបស់គត់ឈឺ 

េហើយមិន ចយកេទកែន្លងេមើល

េកមងបន។” 

 

“គិ នុប ្ឋ យិក (nurse) និយយថ

ខញំ ចទទួលករករពរ្របឆំងនឹងជំងឺុ
ម រកីេ ះបនខ្លះ។ មីងរបស់ខញំមនុ
ជំងឺម រកីេ ះកលពីពីរឆន ំមុន។ 

ខញំមិនចង់ុ មនជំងឺេនះេទ។” 

 
“ខញំសបបយចិត្តុ
េ្រពះកូនរបស់ខញំុ

មនសុខភពល្អ។” 

 
 

“េវជជបណ្ឌិ តេន NICU និយយថទឹក

េ ះរបស់ខញំគឺជថន ំសំ ប់កូនរបស់ខញំ។ ុ ុ
ខញំមិនចង់បំេបកូនរបស់ខញំុ ុេទ េម្ល ះេហើយខញំុ

បូមទឹកេ ះរបស់ខញំ ប់ែខ។ុ  

កូនរបស់ខញំមនុ សុខភពល្អ។” 

 
“កូនរបស់ខញំញញឹម ក់ខញំេពលខញំមកុ ុ ុ  
ដល់ផទះ េទះបីម្ត យខញំេមើលុ ែថទំ

េពលខញំេទ ក៏េ យុ ។” 
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បំេបេ ះកនូ ល្អសំ បម់នសុ ្រគបគ់ន ។ 
 

សំ ប់ទរក៖
 

ទរកយល់ដឹងពីភពែផ្អមែល្អមៃនជីវតេនកនងរង្វង់ៃដម្ត យរបស់ ។ិ ុ  

ទរកទទួលករករពរខ្លះៗពីករឈ ឺនិងករ ្ល ប់៖   
 

* ឈឺ្រតេចៀក     * គរះុ     * េ គរ កសួត     * េ គទឹកេនមែផ្អម

 * េ គ្របតិកមមនឹងអ្វីមួយ (Allergies)   * ជំងឺហឺត    * ជំងឺម រកី   * ធត់ 

* េ គសញញ ែដលប ្ត លេ យទរក ្ល ប់ភ្ល មៗ (SIDS)                        
                                                                                          
 

សំ ប់ម្ត យ៖
្រស្តីែដលបំេបេ ះកូនកន់ែតេ្រចើនេនកនងឆកជីវត ទទួលករករពរុ ិ

កន់ែតេ្រចើន្របឆំងនឹងជំងឺ៖    

* ម រកីេ ះ     * េ គេបះដូង     * ធត់ 

* ជំងឺម រកីេសបងពង្រស្តី (Ovarian Cancer)     * េ គទឹកេនមែផ្អម    
 

ម្ត យែដលេ្រជើសេរ ើសមិនបំេបេ ះកូន ចមនទំងន់ម្តងេទៀតេលឿន 

េហើយបត់បង់ករករពរ្របឆំងនឹងជំងឺទំងេនះ។  
 

 

សំ ប់្រកមុ្រគួ រ៖ 

 

 

ទឹកេ ះរបស់អនកអត់អស់លុយ។ 
 

អនក ចបំេបកូនរបស់អនកបនយ៉ង្រសលួ េបើសិនជអស់េម

ទឹកេ ះេគ ឬេបើសិនជអនកគម នទីជំរក។ 
 

គម នសំ ម។ គម នអ្វីែដល្រតវូសំ ត។ 

 

 
សូមសួរអនកផ្តល់េស សុខភព 

របស់អនកអំពី 

ករបំេបេ ះកនូ! 
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