
 

  لماذا الرضاعة الطبيعية؟
 

أصغي  ! إلى ما تقوله الأمهات
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

 

 
 

يمكنني قراءة آتاب لطفلي الأآبر "
  ."بينما أرضع طفلي الآخر

 

 

 عندما أعود إلى المنزل بالرغم ليطفلتي تبتسم "
  ."من رعاية والدتي لها عندما أآون في المدرسة

  

آل ما علي القيام به هو حمل طفلي "
ووضع حافظة نظيفة في جيبي ومباشرة 

  ."أعمالي

 
 

 ولم . أن لبني دواء لطفليNICUقال الأطباء في "
خ أرغب في الرضاعة الطبيعية، لذلك قمت بض

  ." على صحة طفليوحافظت مبني لأشهر عديدة

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

  
 

 
 
 
 

 
 
 

 

  تعرض أطفالي الآخرين"
 الأذنين بشكل متكرر لعدوى

  ."لأنني لم أرضعهم طبيعياً
 

 

قالت الممرضة "
 على أنني سأحصل

بعض الحماية من 
لقد  .سرطان الثدي

أ

 
 سعيدة لأن أنا

طفلي بصحة 
  ."جيدة

 

 صديقتي تحتاج .لم يمرض طفلي أبداً"
التي أرضعت طفلها صناعية إلى التغيب 

عن عملها مرة في الشهر على الأقل 
بسبب مرض طفلها الرضيع وعدم تمكنها 

  ."من الذهاب إلى الرعاية اليومية

 

لقد بدأت طفلتي في الرضاعة وحدها بمجرد "
إذا  "وفكرت . أحتج إلى لقيام بأي شيءلم .ولادتها

  ."آانت الرضاعة الطبيعية بهذه السهولة، سأقوم بها
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  الرضاعة الطبيعية جيدة
  .للجميع

 
  :للأطفال الرضع

 

    .يتعلم الرضع متعة الحياة في أحضان أمهاتهم
 

 

  :يحصل الرضع على بعض الحماية من المرض والوفاة
 

    السكري   * الالتهاب الرئوي   * الإسهال   * ينعدوى الأذن*
 
  السمنة   * السرطان    *    الربو*     الحساسية*
 
                         )SIDS(متلازمة الوفاة المفاجئة *

 

 

:للأمهات
 

  آلما أرضعت المرأة طبيعياً في حياتها،
  :آلما حصلت على الحماية من

   
  السمنة*  لقلبأمراض ا*  سرطان الثدي*
     السكري*  سرطان المبيضين*
 

يمكن أن تتعرض المرأة التي تختار عدم الإرضاع طبيعياً للحمل مرة أخرى 
  .سريعاً وفقدان أي حماية من الأمراض

 
 

  :للأسر
 

  .لبن الأم مجاني
 

  يمكنك إرضاع طفلك بسهولة في حالة إنقطاع الطاقة الكهربائية
  .أو إذا آنت بلا مأوى

 
  .لا حاجة إلى لتنظيف .وجد قمامةلا ت

 
  الرعاية الصحيةمقدم لي سَ
 
 

 

 
 
  

  الخاص بك عن
 

   !الرضاعة الطبيعية
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