Pse te ushqejme me gji?
Vetém dégjoni se ¢farée thoné nénat!
Why Breastfeed? Just Listen to What Mothers Say!

“Bebja ime mé buzéqesh mua
kur kthehem né shtépi, edhe
pse kujdeset néna ime pér té
kur uné jam né shkolle.”

“Uné thjesht marr beben,
marr me vete njé pelené té
pastér dhe shkoj té mbaroj
punét e mija.”

“Uné mund t'i lexoj njé
libér té voglit tjetér né
té njéjtén kohé qé
ushqgej me gji beben
time.”

“Doktorét né NICU thané se
qumeshti im ishte ilag pér beben
time. Uné nuk doja té ushgeja me
gji ndaj nxirrja qumeésht nga gjinjte
pér muaj te téré. Bebja ime
vazhdoi té ishte e shéndetshme."

"Fémijét e tjeré mé kané
patur shumé
infeksione né vesh sepse
nuk i kam ushqgyer me gji."

“Bebja ime e kapi veté gjirin e
djathté pasi kishte lindur. Mua nuk
mu desh té bé&ja asnjé gje.
Mendova “Nése ushgimi me gji
éshté kaq i lehté, un€ do ta bgj.”

“Bebja ime nuk éshté sémurur.
Shoges time gé e ka ushqyer
beben me qumeésht pluhur i
éshté dashur té mos shkoje ne
puné té paktén njé heré né muaj
sepse bebja e saj éshté sémuré e
nuk shkon dot né cerdhe.”

“Infermierja mé tha se
do té mbrohesha disi
nga kanceri i gjirit. Tezja
ime vuajti nga kanceri i
gjirit dy vjet mé paré.
Uné nuk dua té vuaj.”

“Uné jam e
kénaqur sepse
bebja ime éshte e
shéndetshme.”
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Ushqgimi me gji éshté mire
per té gjithe.

Pér bebet:

Bebet mésojné émbélsiné e jetés né krahét e nénés sé tyre.
Bebet marrin njé lloj mbrojtjeje nga sémundjet dhe vdekja:

* Infeksionet né vesh ~ * Diarreja ~ * Pneumonia  * Diabeti
* Alergjité * Astma * Kanceri * Mbipesha
* Sindroma e Vdekjes sé Menjéhershme té Foshnjave (SIDS)

Pér nénat:

Sa mé shumé gé njé grua té ushqgejé me gji né jetén e saj,
aq mé tepér ajo mbrohet nga:

* Kanceri i gjirit * Sémundjet e zemrés * Mbipesha
* Kanceri i vezoreve  * Diabeti

Njé néné ge zgjedh té mos ushqgejé me gji mund té bjeré shtatzane
shumé shpejt pérséri dhe humbet mbrojtjen nga sémundjet.

Qumeéshti juaj éshte falas.

Ju mund ta ushqgeni beben lehté nése éshté ndérpreré energjia
elektrike ose nése jeni e pastrehé.

Nuk krijohen plehra. Asgjé pér té pastruar.

Pyesni ofruesin tuaj té
shéndetit rreth

USHQIMIT ME GJT!
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