MOT PU’A TRE KHOE MANH

o Thirc day dé bu me tir 8 dén 15 Ian trong 24 gidy
« la xi xoet (Phan cla tré bu sira me thwdng mém va hoi 16ng)
2 ngay dau tién thwdng xi xoet phan den
2 ngay tiép theo xi xoet phan xanh
5 dén 7 ngay sau sinh xi xoet phan vang
(di xi xoet tr 3 hodc nhiéu 1an trong mot ngay hodc day mot ta)
« Ditidu nhiéu 1an gidng di ngoai (em bé cé thé dai va ia cling Iic)
« B4t d4u tang can sau 4 dén 5 ngay
(Sau 2 dén 3 ngay tlr bénh vién v& nha thi kiém tra can ning mot 1an)
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Giap a5 cho con bu sira me KE HOACH NUOI CON BANG S(*A ME CUA TOI

WIC: 215.978-6100
Nursing Mother’s Advisory Council: 215.572.8044
PA Department of Health: 1.800.986.2229 TTY: 1.877.232.7640

Hospital helplines: Bwong day giup do cua bénh vién

(My Breastfeeding Plan)

Hahnemann: 215.762.3908
Pennsylvania: 215.829.3644
Thomas Jefferson: 215.955.6665
University of PA: 215.662.2361
The Division of
Maternal, Child
and Family
HEALTH Ban hwéng dan nay giup téi san sang nudi con bang siva me

Philodelphia Department of Public Health

(A Guide to help me get ready to breastfeed my baby)

1101 Market Street — 9" Floor — Philadelphia PA 19107
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Viéc cua toi la tao ra
sw thoai mai va cho
bu. Viéc ctia em bé la

bu sira me.

_

Trwéoce khi bé ra doi, toi sé:
NGi chuyén nuéi con béng siva me v&i nhitng ngudi
phu nir quan tam dén diéu nay.
Quan sat nhirng nguwdi phu nir dang cho con bu me.
Dén 16p hoc nudi con bang stra me hoéc sinh con
NGi v&i moi ngudi trong gia dinh rdng ban nudi con
béng sira me.
Tim nguwdi gilp viéc trong mét tudn sau khi toi tré vé
nha cung em bé.

O bénh vién, toi sé:

e Duwa theo ngwoi sé & bén toi khi dau dé.

e Noi véi cac y ta, bac si va nir hd sinh réng t6i s& nudi
con béng sira me.

e Sau khi sinh, cang s&m cang tbt, toi s& dm bé that sat vao
ngudi va dat con ngay sat tim.

e Quan sat con t6i tim vi me va bat dau bu

e Om bé that gan dé bé nhin thdy mat me. Cac em
bé rat thich quan sat cac khudén mét.

e Yéu cdu gilip d& néu t6i gap khé khan khi cho

con bu sira me.
Sau khi bé ra d&i, toi sé:

e  Gilr bé trong phong minh lién tuc, vi thé tai sé biét dwgc
IGc nao bé can bud me.

e  Cb géng bé bé thwong xuyén. Cac bé mudn bu me khi
ching cdm nhan va nglri thdy mui ctia me. Om bé that sat
vao ngudi la cach tét nhat d& day bé biét ba sira me.

e Cho bt me! Con t6i muén bt me 8 dén 15 1an trong mot
ngay. Néu tai cho con bu nhiéu, bé sé tranh khdi bénh
vang da sinh ly.

e Hoc cach vét siva bang tay, dung thia dwng
sra va cho bé bu

e Thtr cho con bu sira khi me dng.

e Doi 2 tudn trwde khi cho em bé diing binh
hoac nim vu

e T chdi cac mau siva bot.

e Yéu cdu gilip d& néu t6i bi dau hodc c6 thac
mac trong qué trinh cho con b me hodc
sau do.




