
MỘT ĐỨA TRẺ KHỎE MẠNH 
  
• Thức dậy để bú mẹ từ 8 đến 15 lần trong 24 giờ  

• Ỉa xì xoẹt (Phân của trẻ bú sữa mẹ thường mềm và hơi lỏng) 

2 ngày đầu tiên thường xì xoẹt phân đen 

2 ngày tiếp theo xì xoẹt phân xanh 

5 đến 7 ngày sau sinh xì xoẹt phân vàng 

(đi xì xoẹt từ 3 hoặc nhiều lần trong một ngày hoặc đầy một tã) 

• Đi tiểu nhiều lần giống đi ngoài (em bé có thể đái và ỉa cùng lúc) 

• Bắt đầu tăng cân sau 4 đến 5 ngày 

(Sau 2 đến 3 ngày từ bệnh viện về nhà thì kiểm tra cân nặng một lần) 
 

  
 
 
 
 

 

Giúp đỡ cho con bú sữa mẹ 
WIC: 215.978-6100 

Nursing Mother’s Advisory Council: 215.572.8044 

PA Department of Health: 1.800.986.2229 TTY: 1.877.232.7640 

Hospital helplines: Đường dây giúp đỡ của bệnh viện 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

KẾ HOẠCH NUÔI CON BẰNG SỮA MẸ CỦA TÔI 
 

(My Breastfeeding Plan) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

(A Guide to help me get ready to breastfeed my baby) 
 
   

VIETNAMESE 
 
 

Hahnemann:   215.762.3908 

Pennsylvania:  215.829.3644 

Thomas Jefferson: 215.955.6665 

University of PA:  215.662.2361 

 
 
 
 
 
 
 
1101 Market Street – 9th Floor – Philadelphia PA 19107 
Tel: 215.685.5225 – Fax: 215.685.5257 – www.phila.gov/health 
  © Copyright 2009 the City of Philadelphia 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
            

 Bản hướng dẫn này giúp tôi sẵn sàng nuôi con bằng sữa mẹ 
 

 



 
tTrước khi bé ra đời, tôi sẽ: 
• Nói chuyện nuôi con bằng sữa mẹ với những người 

phụ nữ quan tâm đến điều này. 

• Quan sát những người phụ nữ đang cho con bú mẹ.

• Đến lớp học nuôi con bằng sữa mẹ hoặc sinh con 

• Nói với mọi người trong gia đình rằng bạn nuôi con 

bằng sữa mẹ. 

• Tìm người giúp việc trong một tuần sau khi tôi trở về

nhà cùng em bé. 

 
 
 
Ở bệnh viện, tôi sẽ:  

 
• Đưa theo người sẽ ở bên tôi khi đau đẻ.  

• Nói với các y tá, bác sĩ và nữ hộ sinh rằng tôi sẽ nuôi 

con bằng sữa mẹ. 
 

Việc của tôi là tạo ra 
sự thoải mái và cho 
bú. Việc của em bé là 
bú sữa mẹ. 

• Sau khi sinh, càng sớm càng tốt, tôi sẽ ôm bé thật sát vào 

 

 

 

 

người và đặt con ngay sát tim. 

• Quan sát con tôi tìm vú mẹ và bắt đầu bú  

• Ôm bé thật gần để bé nhìn thấy mặt mẹ. Các em 

bé rất thích quan sát các khuôn mặt.  

• Yêu cầu giúp đỡ nếu tôi gặp khó khăn khi cho 

con bú sữa mẹ.  
 
     Sau khi bé ra đời, tôi sẽ:  
 

• Giữ bé trong phòng mình liên tục, vì thế tôi sẽ biết được 

lúc nào bé cần bú mẹ.  

• Cố gắng bế bé thường xuyên. Các bé muốn bú mẹ khi 

chúng cảm nhận và ngửi thấy mùi của mẹ. Ôm bé thật sát 

vào người là cách tốt nhất để dạy bé biết bú sữa mẹ. 

• Cho bú mẹ! Con tôi muốn bú mẹ 8 đến 15 lần trong một 

ngày. Nếu tôi cho con bú nhiều, bé sẽ tránh khỏi bệnh 

vàng da sinh lý.  

• Học cách vắt sữa bằng tay, dùng thìa đựng 

sữa và cho bé bú  

• Thử cho con bú sữa khi mẹ đứng. 

• Đợi 2 tuần trước khi cho em bé dùng bình 

hoặc núm vú 
• Từ chối các mẫu sữa bột. 
• Yêu cầu giúp đỡ nếu tôi bị đau hoặc có thắc 

mắc  trong quá trình cho con bú mẹ hoặc 

sau đó. 


