
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Bayi cukup umur yang sehat: 
  
• Terjaga untuk makan 8 sampai 15 kali dalam 24 jam 

• Buang air besar (tinja bayi yang  diberi ASI teksturnya lembek dan agak berair) 

Tinja hitam pada 2 hari pertama  

Tinja hijau pada 2 hari berikutnya  

Tinja kuning setelah bayi berusia 5 sampai 7 hari  

(sehari 3 kali atau lebih atau satu popok penuh)  

• Buang air kecil sama seringnya dengan buang air besar (bayi mungkin buang  

air kecil dan buang air besar dalam popok yang sama) 

• Berat badan mulai naik setelah hari ke-4 atau ke-5 

(timbang berat badannya tanpa pakaian sekali setelah 

2 atau 3 hari pulang dari rumah sakit)  

 
Bantuan gratis tentang menyusui: 
WIC: 215.978-6100 

Nursing Mother’s Advisory Council: 215.572.8044 

PA Department of Health: 1.800.986.2229 TTY: 1.877.232.7640 

Saluran bantuan rumah sakit: 
Hahnemann:   215.762.3908 

Pennsylvania:  215.829.3644 

Thomas Jefferson:  215.955.6665 

University of PA:  215.662.2361 

 

(A Guide to help me get ready to breastfeed my baby) 
 
   

INDONESIAN 
 
 

 
 
 
 
 
1101 Market Street - 9th Floor  - Philadelphia, PA 19107 
Tel: 215.685.5225 – Fax: 215.685.5257 – www.phila.gov/health 
  © Copyright 2009 the City of Philadelphia 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

Rencana Menyusui  
(My Breastfeeding Plan) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 Panduan untuk membantu saya mempersiapkan diri untuk menyusui 



 
 

     
 Sebelum bayi lahir, saya akan: 
 
• Membahas perihal menyusui dengan ibu yang menyukainya. 

• Memperhatikan ibu-ibu lain yang sedang menyusui. 

• Mengikuti pelajaran tentang menyusui atau persalinan. 

• Memberitahu anggota keluarga bahwa saya akan menyusui. 

• Mencari orang untuk membantu saya mengurus rumah selama 

satu minggu setelah saya pulang membawa bayi. 

      
 

 
Di rumah sakit, saya akan:  

 
• Mengajak seseorang  untuk mendampingi saya saat 

persalinan. 

• Memberitahu semua suster, dokter. dan bidan bahwa saya akan 

menyusui. 
Tugas saya adalah 
merasa nyaman 
dan memberikan 
payudara saya.  
Tugas bayi saya 
adalah menyusu. 

• Membiarkan bayi saya selalu bersentuhan kulit dengan 
saya, dekat ke jantung saya, sesegera mungkin setelah 

lahir.  

• Memperhatikan bayi menemukan payudara saya dan mulai 

menyusu. 

• Menggendong bayi dekat-dekat agar dia dapat melihat 

wajah saya. Bayi sangat suka melihat wajah. 

• Meminta bantuan apabila saya mengalami kesulitan saat 

menyusui. 
 

 Sesudah bayi lahir, saya akan:  
 

• Selalu menempatkan bayi di kamar saya, agar saya dapat melihat 

ketika dia ingin menyusu. 

• Menggendong bayi sesering mungkin. Bayi ingin menyusu saat dia 

dapat merasakan dan mencium aroma tubuh ibunya.   

Menggendong bayi sambil bersentuhan kulit adalah cara terbaik 

untuk belajar menyusui.  

• Berikan ASI! Bayi mungkin ingin menyusu 8 sampai 15 kali dalam 

24 jam. Saya melindungi bayi saya dari penyakit kuning  apabila 

saya menyusui sesering itu. 

• Belajar cara memerah ASI dari payudara dengan 

tangan. Menadah ASI dengan sendok dan 

memberikannya kepada bayi. 

• Mencoba menyusui sambil berdiri. 

• Menunggu 2 minggu sebelum memberikan susu 

botol atau dot/empeng. 

• Menolak sampel susu formula apa pun. 

• Meminta bantuan apabila saya merasa nyeri atau 

ingin bertanya selama atau setelah menyusui. 


