Yon tibebe ki fét alé epi ki ansante:

e Reveye pou | manje 8 a 15 fwa nan 24 édtan
e Poupou (poupou tibebe ki pran tete yon ti jan mou oswa likid)
Poupou koulé nwa pandan 2 premye jou yo
Poupou koulé véet nan 2 pwochen jou yo
Poupou koulé jon sou 5 a 7 jou apreé tibebe a fét
(poupou 3 fwa pa jou oswa plis oswa yon kouchet plen)
e Pipi menm valé fwa ak poupou (tibebe a ka pipi epi poupou nan menm kouchét la)
e KOmanse pran pwa apré 4 ou 5 jou

(tyeke pwa | I€ | toutouni yon fwa sou 2 ou 3 jou apre | sot lopital |a)
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Plan m pou m bay tete

(My Breastfeeding Plan)

Yon gid pou ede m prepare m pou m bay tibebe mwen an tete
(A Guide to help me get ready to breastfeed my baby)

HATIAN CREOLE
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Nan lopital la, mwen pral:

e Mennen yon moun ansanm avek mwen pandan m nan
tranche.

e Ditout enfimye, dokté ak fanmsaj mwen pral bay tete.

N e Kenbe tibebe mwen an kole ansanm avek mwen,
Djob mwen se pou m . o ) R
. . toupre ké m, leplivit posib apré akouchman an.
mete m konfotab epi . R .
) e  Gade tibebe mwen an k ap chéche tete a epi pou |
bay tibebe a tete m. . _
. . komanse manje.
Djob tibebe mwen an . oL

e Kenbe tibebe mwen an toupre pou | ka we vizaj

se pou l pran tete a. . .
P P mwen. Tibebe yo renmen gade vizaj moun.

e Mande éd si m gen pwoblém pou m bay tete.

Apre tibebe mwen an fin fet, mwen pral:

¢ Kenbe tibebe mwen an nan chanm mwen an tout tan,
konsa mwen pral we |e tibebe mwen an montre li bezwen
manje.

e Kenbe tibebe mwen an leplis posib. Tibebe yo vie manje lé
yo ka santi manman yo bo kote yo.
Le m kenbe tibebe mwen an kole ansanm avek mwen se
meye bagay pou | aprann kijan pou | tete.

e Bay tete! Tibebe mwen an ka vle pran tete 8 a 15 fwa nan

- 24 edtan Mwen ka anpeche tibebe mwen an vin tounen
koulé jon si mwen ba | tete tout fwa sa yo.

Anvan tibebe mwen an fét, mwen pral: e Aprann ki jan pou peze tete a avék men m pou

let la ka soti. Trape | nan yon kiyé epi bay tibebe

e Pale sou sije bay tete a avek yon fi ki te renmen fe sa. mwen an.

e Gade lot fi k ap bay tete. o Eseye bay tete & w kanpe.

e Ale nan kek klas sou fason pou bay tete ak sou ¢ Rete tann 2 semén anvan m bay tibebe mwen

akouchman. an bibwon oswa sison.

* Ditout moun nan fanmi mwen m ap bay tete. o Refize tout echantiyon &t prepare yo ban mwen.

e Jwenn yon moun pou ede m avék travay nan kay la o Mande &d si mwen gen doulé oswa kesyon

pandan yon semén apré mwen sot lopital la avék pandan m ap bay tete oswa apré sa.

tibebe mwen an.



