
 
 
 
 
 

Un bébé né à terme en bonne santé : Un bébé né à terme en bonne santé : 
    
• Se réveille pour manger 8 à 15 fois en 24 heures • Se réveille pour manger 8 à 15 fois en 24 heures 

• Excréments (les excréments d’un bébé allaité sont mous ou liquides) 

Excréments noirs pendant les 2 premiers jours 

Excréments verts pendant les 2 jours suivants 

Excréments jaunes 5 à 7 jours après la naissance 

(3 excréments ou plus par jour ou une couche pleine) 

• Excréments (les excréments d’un bébé allaité sont mous ou liquides) 

Excréments noirs pendant les 2 premiers jours 

Excréments verts pendant les 2 jours suivants 

Excréments jaunes 5 à 7 jours après la naissance 
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• Urines aussi fréquentes que les excréments (les bébés peuvent uriner et évacuer leurs 

excréments dans la même couche) 

• Urines aussi fréquentes que les excréments (les bébés peuvent uriner et évacuer leurs 

excréments dans la même couche) 

• Commence à prendre du poids après le 4e ou 5e jour 

(contrôler le poids du bébé nu une fois, 2 à 3 jours après 

être rentrée de l’hôpital) 
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(contrôler le poids du bébé nu une fois, 2 à 3 jours après 

être rentrée de l’hôpital) 

 
Aide gratuite sur l’allaitement : 
WIC: 215.978-6100 

Nursing Mother’s Advisory Council: 215.572.8044 

PA Department of Health: 1.800.986.2229 TTY: 1.877.232.7640 

 

 

Mon programme d’allaitement

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

(My Breastfeeding Plan) 

 
 
 
 
 
 
 
 

(A Guide to help me get ready to breastfeed my baby) 
 
   

 
FRENCH 

  
  

Service d’assistance hospitalière : 
Hahnemann:   215.762.3908 

Pennsylvania:  215.829.3644 

Thomas Jefferson:  215.955.6665 

University of PA:  215.662.2361 
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               Un guide pour m’aider à me préparer à allaiter mon bébé 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 



 
 Avant la naissance de mon enfant, je va
 
• Parler de l’allaitement avec une femme qui a aimé le faire. 

• Observer d’autres femmes qui allaient. 

• Assister à des cours sur l’allaitement ou l’accouchement. 

• Dire à tous les membres de ma famille que je vais allaiter. 

• Trouver quelqu’un qui m’aidera à faire le ménage pendant 

une semaine lorsque je rentrerai à la maison avec mon béb

 

 

     À l’hôpital, je vais :  
 

• Amener quelqu’un pour être à mes côtés pendant les 

contractions. 

• Dire aux infirmières, au médecin et à la sage-femme que je vais 

allaiter. 

• Garder mon bébé avec sa peau contre la mienne, près de 

mon cœur, dès que possible après la naissance.  

Mon rôle est de me 
sentir à l’aise pour 
donner le sein.  Le 
rôle de mon bébé est 
de prendre le sein. 
 

is : 

é. 

• Regarder mon bébé trouver mon sein et commencer à se 

nourrir. 

• Tenir mon bébé près de moi pour qu’il voit mon visage. 

Les bébés adorent regarder les visages. 

• Demander de l’aide si j’ai des difficultés à allaiter. 

 
 
      Après la naissance de mon bébé, je vais :  
 

• Garder mon bébé dans ma chambre en permanence pour que je 

puisse voir lorsqu'il me signale qu’il est l’heure de l’allaiter. 

• Tenir mon bébé sur moi aussi souvent que possible. Les bébés 

veulent se nourrir au sein quand ils peuvent percevoir et sentir leur 

mère.  

Tenir mon bébé avec sa peau contre la mienne est optimal pour 

apprendre l’allaitement.  

• Allaiter ! Mon bébé pourra demander à être allaité 8 à 15 fois en 

24 heures. Je peux éviter à mon bébé d'avoir la peau 

qui jaunit si je l’allaite aussi souvent. 

• Apprendre à tirer du lait de mes seins avec la main Le 

recueillir dans une cuillère et le donner à mon bébé. 

• Essayer d’allaiter en me tenant debout. 

• Attendre 2 semaines avant de donner à mon bébé un 

biberon ou une tétine ou une sucette. 

• Refuser les échantillons de lait maternisé. 

• Demander de l’aide si je ressens des douleurs ou si 

j’ai des questions pendant ou après l’allaitement. 

 

 


