
健康分娩婴儿： 
  
• 24 小时内睡醒吃奶 8 至 15 次 

• 大便（母乳喂养婴儿的大便松软或呈稀液状） 

头 2 天的大便呈黑色 

    再 2 天的大便呈绿色 

    出生后 5 至 7 天的大便呈黄色 

   （一天大便次数为 3 次或更多，或其容量可装满一个纸尿布） 

• 小便与大便次数一样多（婴儿可能在一个纸尿布内同时小便和大便） 

• 4 到 5 天后体重开始增加（出院回家后 2 至 3 天称量裸体体重） 

 

  
 
 
 
 

 

母乳喂养免费帮助： 
WIC: 215.978-6100 
Nursing Mother’s Advisory Council: 215.572.8044 

PA Department of Health: 1.800.986.2229 TTY: 1.877.232.7640 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

我的母乳喂养计划 
 

(My Breastfeeding Plan) 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

(A Guide to help me get ready to breastfeed my baby) 
 
 
   

CHINESE 
 
 

医院求助热线： 
Hahnemann:   215.762.3908 
Pennsylvania:  215.829.3644 

Thomas Jefferson: 215.955.6665 

University of PA:  215.662.2361 

 
 
 
 
 
 
1101 Market Street – 9th Floor – Philadelphia PA 19107 
电话：215.685.5225 – 传真：215.685.5257 – www.phila.gov/health 
 © Copyright 2009 the City of Philadelphia 

 
 
 
 
 
 
 
 

             一份帮助我准备哺乳婴儿的指南 



 
     
 宝宝出生前，我将： 
 
• 与一位喜欢谈论母乳喂养的妇女讨论母乳喂养。 

• 观察其他正在哺乳的妇女。 

• 参加关于母乳喂养或婴儿分娩的课程 

• 告诉每一位家人我正在母乳喂养。 

• 找人帮我料理我带着宝宝出院回家后一周的家务。

 

 

      
在医院里，我将：  

 
• 我分娩时让人陪着我。 

• 告诉每一位护士、医生和助产士，我将进行母乳喂养。 

• 宝宝出生后尽快让宝宝紧贴着我心脏部位旁的皮肤。 
 

我的工作就是让自己放

松，然后将我的乳房献

给我的宝宝。宝宝的工

作就是吃奶。 

• 看着我的宝宝寻找我的乳房，然后开始喂奶。 

• 将宝宝靠近我，以便宝宝能看到我的脸。 婴儿都

 

 

 

喜欢看着人们的脸。 
• 如果我母乳喂养有问题，我会寻求帮助。 

 
 
      宝宝出生后，我将：  
 

• 让我的宝宝一直待在我的房间，这样，当宝宝向我暗示该喂

奶时，我能够看见。 

• 尽量多抱抱宝宝。 当宝宝能够摸到和闻到他们的母亲时，

他们会想要吃奶。  

紧贴皮肤地抱着宝宝对学习母乳喂养最有帮助。  
• 喂奶！ 我的宝宝可能 24 小时内需要喂奶 8 至 15 次。 如果

达到这个喂奶次数，我就可以防止我的新生宝宝脸色变黄。 
• 学习如何用我的手挤出乳房的奶。 将挤出的奶放在汤匙

里，喂养我的宝宝。 
• 尝试站立姿势进行喂奶。 

• 等待 2 周后再给我的宝宝奶嘴瓶或橡皮奶

头。 

• 拒绝任何配方奶。 

• 如果哺乳时或哺乳后我感到疼痛或有何问题，

我将寻求帮助。 
 
 

 


