
 

 :حيحص لفط
  ساعة24مرة خلال 15 إلى 8 نيب ام ماعطلا لوانتل ظقيتسي •
 )يرضع رضاعة طبيعية يكون ليناً أو سائلاًبراز الطفل الذي  (يتبرز •

 نيموي لوأ يف دوسأ زارب
 نييلاتلا نيمويلا يف رضخأ زارب

  بعد الولادة7 إلى 5براز أصفر بحلول اليوم 

 ) حفاظة واحدة مملوءةتبرز ثلاث مرات أو أآثر في اليوم أو(
 يتبول بنفس عدد مرات التبرز(ةظافحلا سفن يف لفطلا زربتيو لوبتي نأ نكمي)  •

  5 أو 4  مويلا دعب ةدايزلا يف هنزو أدبي •
  أيام بعد 3 إلى 2فحص الوزن بدون ملابس مرة آل (

 )مغادرة المستشفى والعودة إلى المنزل

 
 :لمساعدة المجانية للرضاعة الطبيعيةا

WIC: 215978-6100  

Nursing Mother’s Advisory Council:  215.572.8044 

PA Department of Health :1.800.986.2229 TTY: 1.877.232.7640  

  

 :تايفشتسملا ةدعاسم طوطخ
 Hahnemann:   215.762.3908 

Pennsylvania:  215.829.3644 

 Thomas Jefferson: 215.955.6665 

University of PA:  215.662.2361 
 
 
 
 
 

1101 Market Street – 9th Floor – Philadelphia PA 19107 
Tel: 215.685.5225 – Fax: 215.685.5257 – www.phila.gov/health 
© Copyright 2009 the City of Philadelphia 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

(My Breastfeeding Plan) 
 

 (A Guide to help me get ready to breastfeed my baby) 
 
 

      ARABIC  

 مساعدتي على الاستعداد لإرضاع دليل

 خطة الرضاعة الطبيعية الخاصة بي



 

 
 

     
 :ليقبل ولادة طفلي سأقوم بما ي

 
 .اهب تعتمتسا ةديس عم ةيعيبطلا ةعاضرلا نع ثدحتلا •
 .ةيعيبطلا ةعاضرلاب نمقي تايرخأ تاديس ةدهاشم •
 .عة الطبيعية أو الولادةاضرلا لوح يسارد لصف روضح •
 ةعاضرلاب موقأس يننأب يترسأ دارفأ عيمج غالبإ •

 .ةيعيبطلا
 دعب عوبسأ ةدمل ةيلزنملا لامعألا يف يندعاسي صخش دجأ •

 .ديدجلا يلفط عم لزنملا ىلإ يتدوع

 
 

      
 :يلي امب موقأس ،ىفشتسملا يف

 
 .ةدالولا ءانثأ يعم دجاوتيل صخش راضحإ •
 .إبلاغ آل ممرضة، وطبيب، وقابلة بأنني سأقوم بالرضاعة الطبيعية •
 ناكم يف يدلج هدلج سمالي ثيحب يلفطب ظافتحالا •

 .ةدالولا دعب نكمم تقو برقأ يف يبلق نم بيرق
 .ةعاضرلا يف أدبيو ييدث ىلع رثعي وهو يلفط ةدهاشم •
ي حيث يحب الاطفال النظر الي وجهمن  ةقريبعلى مسافة حمل الطفل  •

 .الوجوه 

 .لطبيعيةا ةعاضرلا يف ةلكشم يأ تهجاو اذإ ةدعاسملا بلط •
 

 
  :يلي امب موقأس ،يلفط ةدالو دعب

 
 طفلي إلى أن الوقت قد الاحتفاظ بطفلي في الغرفة طوال الوقت لأرى متي ينبهني •

 .حان للرضاعة الطبيعية
يرغب الأطفال الرضع في الرضاعة عندما  .عاطتسملا ردق يلفط لمح •

 .يمكنهم الشعور بأمهاتهم وشم رائحتهن
  .الاحتفاظ بطفلي بحيث يلامس جلده جلدي هو الأفضل لتعلم الرضاعة الطبيعية  •

 مرة خلال 15 إلى 8عة من يرغب طفلي في الرضا! البدء في الرضاعة الطبيعية •

يمكنني منع طفلي من التحول إلى اللون الأصفر إذا قمت بالإرضاع هذا .  ساعة24

 .العدد من المرات
 .التقاطه في ملعقة وإعطائه لطفلي. تعلم آيف يمكنني إخراج اللبن من الثدي باليد •
 .فوقولا ءانثأ عاضرإلا ةلواحم •
جاجات رضاعة أو الانتظار أسبوعان قبل إعطاء طفلي أي ز •

 .دمي/لهايات
 .يعانصلا نبللا نم تانيع يأ ضفر •
آان لدي أسئلة  وأ ملأ يأ نم تيناع اذإ ةدعاسملا بلطأ •

 .أثناء أو بعد الإرضاع
 

 

 رعشأ نأ يه يتمهم
 ييدث مدقأو ةحارلاب

 يه يلفط ةمهم .لفطلل

 .ةعاضرلاب موقي نأ


