Njé bebe e shéndetshme:
e Zgjohet pér té piré 8 deri 15 heré né 24 oré

¢ Del jashté (jashtéqgitja e bebeve qé ushgehen me gji éshté e buté ose e
rriedhshme)
Jashtéqitje e zezé gjaté 2 ditéve té para
Jashtéqitje jeshile pér 2 ditét e mépasme
Jashtéqitje e verdhé pér 5 deri 7 dité pas lindjes
(3 ose mé shumé jashtéqitje né dité ose njé pelené plot)
e Urinon aq heré sa del jashté (bebet mund té urinojné dhe dalin jashté né té njéjtén
pelené)
o Fillon té rritet né peshé pas dités sé 4-t ose 5-té
(kontrolloni peshén zhveshur njé heré né 2 deri 3 dité pasi té jeni kthyer nga spitali)
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Ndihmé falas pér dhénien me gji:

WIC: 215.978-6100

Nursing Mother’s Advisory Council: 215.572.8044

PA Department of Health: 1.800.986.2229 TTY: 1.877.232.7640

Plani im i ushqimit me gji
Hahnemann: 215.762.3908 (My BreaStfeedlng Plan)

Pennsylvania: 215.829.3644
Thomas Jefferson: 215.955.6665
University of PA: 215.662.2361

Linjat telefonike té ndihmés né spitale:

The Division

y Maternal, Child Njé udhézues pér té mé ndihmuar gé té pérgatitem pér ta ushqyer
and Family beben time me gji

HEALTH

Philadelphin Department of Public Health
1101 Market Street — 9" Floor — Philadelphia PA 19107 (A Guide to help me get ready to breastfeed my baby)
Tel: 215.685.5225 — Fax: 215.685.5257 — www.phila.gov/health
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Puna ime éshté té
ndihem e geté dhe té
ofroj gjinjté e mi.
Detyra e bebes time
éshté té ushgehet.

_

Pérpara se té lindé bebja ime, uné:

Do té flas rreth ushgimit me gji me njé grua té cilés i ka pélqyer
kjo gjé.

Do té shikoj njé grua tjetér ndérkohé gé ajo ushgen me giji.

Do té shkoj né oré mésimi rreth ushgimit me gji dhe lindjes.

Do t'u them té gjithéve né familjen time se do té ushgej me giji.
Do té gjej diké gé té€ mé ndihmojé me punét e shtépisé pér njé
javé pasi té kthehem né shtépi me beben time.

Né spital uné:

e Do té sjell diké gé té géndrojé me mua gjaté lindjes.

e Do t'u them té gjitha infermiereve dhe doktoréve se uné do té
ushgej me giji.

e Do ta mbaj fémijén lékuré né Iekuré, prané zemrés time, sa mé
paré gé té jeté e mundur pas lindjes.

e Do ta shikoj fémijén kur t'i gjejé gjinjté e mi e do té filloj t& ushqej
me gji.

e Do ta mbaj fémijén afér gé té shikojé fytyrén time. Bebeve ju
pélgen shumé té shikojné fytyrat.

e Do té kérkoj ndihmé nése kam probleme me ushgimin me gji.

Pasi bebja imja té keté lindur:

e Do ta mbaj beben né dhomén time gjithé kohén, pér té paré se
kur bebja mé tregon se ka ardhur koha gé té ushgehet me giji.

e Do ta mbaj beben né krah sa mé gjaté gé té jeté e mundur.
Bebet duan té ushgehen me gji kur i ndjejné dhe nuhasin nénat e
tyre.

Duke e mbaijtur beben [Ekuré né IEkuré éshté gjéja mé e miré pér
té mésuar ushgimin me gji.

e Ushqge me gji! Bebja ime mund té dojé té ushgehet me gji 8 deri
15 heré né 24 oré. Uné mund ta ruaj beben nga té bérét i verdhé
nése uné ushgej me gji kaq shumé.

e Do té mésoj si té shtrydh qumésht nga gjinjté me duart e
mija. Do ta kap me lugé e do t'ia jap bebes.

e Do té pérpigem té ushgej me gji duke géndruar
né kémbé.

e Do té pres 2 javé pérpara se t'i jap bebes time
shishe ose biberoné.

e Do té refuzoj ¢do lloj quméshti pluhur.

e Do té kérkoj ndihmé nése kam dhimbje ose
pyetje gjaté ose pas ushqgimit me gji.




