
(My Breastfeeding Plan) 
 

Një udhëzues për të më ndihmuar që të përgatitem për ta ushqyer 
beben time me gji 

 
(A Guide to help me get ready to breastfeed my baby) 

 
 

      ALBANIAN  
 

Një bebe e shëndetshme: 
• Zgjohet për të pirë 8 deri 15 herë në 24 orë 
• Del jashtë (jashtëqitja e bebeve që ushqehen me gji është e butë ose e 

rrjedhshme) 
Jashtëqitje e zezë gjatë 2 ditëve të para 
Jashtëqitje jeshile për 2 ditët e mëpasme 
Jashtëqitje e verdhë për 5 deri 7 ditë pas lindjes 
(3 ose më shumë jashtëqitje në ditë ose një pelenë plot) 

• Urinon aq herë sa del jashtë (bebet mund të urinojnë dhe dalin jashtë në të njëjtën 

pelenë) 

• Fillon të rritet në peshë pas ditës së 4-t ose 5-të 
(kontrolloni peshën zhveshur një herë në 2 deri 3 ditë pasi të jeni kthyer nga spitali) 

 

 
Ndihmë falas për dhënien me gji: 

WIC: 215.978-6100 

Nursing Mother’s Advisory Council: 215.572.8044 

PA Department of Health: 1.800.986.2229 TTY: 1.877.232.7640 

Linjat telefonike të ndihmës në spitale: 

Hahnemann:   215.762.3908 

Pennsylvania:  215.829.3644 

Thomas Jefferson:  215.955.6665 

University of PA:  215.662.2361 
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Plani im i ushqimit me gji 
 
 
 
 



 
 
     
 Përpara se të lindë bebja ime, unë: 
 

• Do të flas rreth ushqimit me gji me një grua të cilës i ka pëlqyer 

kjo gjë. 

• Do të shikoj një grua tjetër ndërkohë që ajo ushqen me gji. 

• Do të shkoj në orë mësimi rreth ushqimit me gji dhe lindjes. 

• Do t'u them të gjithëve në familjen time se do të ushqej me gji. 

• Do të gjej dikë që të më ndihmojë me punët e shtëpisë për një 

javë pasi të kthehem në shtëpi me beben time. 
 

Në spital unë:  
 

• Do të sjell dikë që të qëndrojë me mua gjatë lindjes. 

• Do t'u them të gjitha infermiereve dhe doktorëve se unë do të 

ushqej me gji. 

• Do ta mbaj fëmijën lëkurë në lëkurë, pranë zemrës time, sa më 

parë që të jetë e mundur pas lindjes. 

• Do ta shikoj fëmijën kur t'i gjejë gjinjtë e mi e do të filloj të ushqej 

me gji. 

• Do ta mbaj fëmijën afër që të shikojë fytyrën time. Bebeve ju 

pëlqen shumë të shikojnë fytyrat. 

• Do të kërkoj ndihmë nëse kam probleme me ushqimin me gji. 

 
 
      Pasi bebja imja të ketë lindur:  
 

• Do ta mbaj beben në dhomën time gjithë kohën, për të parë se 

kur bebja më tregon se ka ardhur koha që të ushqehet me gji. 

• Do ta mbaj beben në krah sa më gjatë që të jetë e mundur. 

Bebet duan të ushqehen me gji kur i ndjejnë dhe nuhasin nënat e 

tyre.  
Duke e mbajtur beben lëkurë në lëkurë është gjëja më e mirë për 

të mësuar ushqimin me gji.  

• Ushqe me gji! Bebja ime mund të dojë të ushqehet me gji 8 deri 

15 herë në 24 orë. Unë mund ta ruaj beben nga të bërët i verdhë 

nëse unë ushqej me gji kaq shumë. 

• Do të mësoj si të shtrydh qumësht nga gjinjtë me duart e 

mija. Do ta kap me lugë e do t'ia jap bebes. 

• Do të përpiqem të ushqej me gji duke qëndruar 

në këmbë. 

• Do të pres 2 javë përpara se t'i jap bebes time 

shishe ose biberonë. 

• Do të refuzoj çdo lloj qumështi pluhur. 

• Do të kërkoj ndihmë nëse kam dhimbje ose 

pyetje gjatë ose pas ushqimit me gji. 
 

 

Puna ime është të 
ndihem e qetë dhe të 
ofroj gjinjtë e mi.  
Detyra e bebes time 
është të ushqehet. 


