Public Health

Inmunizaciones para nifios y adolescents

Necesitamos inmunizaciones (también llamadas dosis o vacunas) durante toda nuestra
vida para que nos ayuden a estar saludables. Los bebés y los nifios pequefios necesitan
una mayor cantidad de inmunizaciones; sin embargo, los nifios mas grandes y los
adolescentes también las necesitan.

Las vacunas representan uno de los desarrollos de la medicina moderna mas seguros y
efectivos. Las vacunas se utilizan para prevenir muchas enfermedades, y es importante
que todos continden recibiendo todas las vacunas necesarias para asegurarnos de que
nuestras comunidades estén protegidas contra esas enfermedades.

Niihos

Actualmente, los nifios debe recibir inmunizaciones para protegerlos de 14
enfermedades diferentes: difteria, tétanos, tos ferina, polio, Haemophilus influenzae
tipo b (Hib), influenza, sarampidn, paperas, rubeola, varicela, hepatitis A, hepatitis B,
rotavirus y de Streptococcus pneumoniae.

Adolescentes

Los adolescentes necesitan inmunizaciones contra la difteria, el tétanos, la tos ferina, la
influenza, el virus del papiloma humano y la enfermedad meningocécica. Los
adolescente también pueden necesitar otras vacunas si no las recibieron cuando eran
pequeios.

Calendarios de inmunizacidn

El Calendario de Inmunizacién Infantil (de 0 a 6 afios de edad) y el Calendario de
Inmunizacidn para Adolescentes (de 7 a 18 afios de edad) lo ayudara a saber qué
vacunas necesita su hijo en las diferentes edades. A menudo, su médico le dard a su hijo
mas de una vacuna durante una visita al consultorio. Esto es seguro para su hijoy
garantiza que esté protegido contra las enfermedades mencionadas lo antes posible.
También evita que usted haga mas visitas al médico de las que necesita.

El Plan de Inmunizacién Oportuna del Programa de Inmunizacién de Filadelfia es un
calendario para nifios de 0 a 6 afios de edad que garantiza que los ninos reciban todas la
vacunas que necesitan a la mas temprana edad recomendada.

Como obtener las dosis de su hijo

Los nifios de Filadelfia pueden visitar cualquier centro de salud del PDPH para recibir
inmunizaciones, incluso sin tener una cita. Los centros de salud ofrecen una gama
completa de servicios de salud ademas de las vacunas. Usted deber3 llevar un
comprobante de que vive en Filadelfia (como una licencia de conducir, otra



identificacion con foto o una carta de un organismo de la comunidad). Si usted cuenta
con un seguro médico, inclusive Medicare o Medicaid, lleve también esa informacion.
Los centros de salud son parte de una red de Centros de Salud Aprobados por el
Gobierno Federal (Federally Qualified Health Centers, FQHC). Los FQHC deben dar las
vacunas de Vacunas para los Nifios (Vaccines for Children, VFC) a los todos nifios que
sean elegibles para recibirlas y realicen visitas para obtener inmunizacion. Llame al 215-
685-6872 si su hijo es elegible para VFC pero un FQHC no le proporciona las vacunas de
VFC por algin motivo.

Vacunas gratuitas y de bajo costo
Su hijo puede recibir inmunizaciones sin costo en virtud de un programa especial
llamado Vacunas para los Nifios (VFC) si tiene menos de 19 afios de edad y:

. no posee seguro médico; o
. es elegible para el programa Medicaid (Medical Assistance);
. es indigena norteamericano o nativo de Alaska.

Aproximadamente 300 proveedores de atencién médica de Filadelfia forman parte del
Programa VFC. Preglntele a su médico si participa del Programa VFC. También puede
comunicarse con el Programa VFC de Filadelfia para obtener mas informacién llamando
al: 215-685-6498.

Para obtener mas informacion, llame al 215-685-6741 y solicite hablar con un
empleado del area de inmunizacién que hable espaiol.



