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Trong Ban Tin Suc Khoe

/an nay:

e Thang Chudn Bj Sdn Sang

e Van Nan Béo Phi & Tré
Em

e Huéng Dan Gid Stic Khée
Khi Bi Hoc Tré Lai

e Bénh giang mai dang gia

tang tai Philadelphia.

Thang Chuin Bi Sin Sanq Quéc Gia

Thang Ch|n la Thang Chuéan Bi San Sang Quéc Gia. Hay bi€t nén lam gi
trong lic xay ra trudng hop khan cap hodc thAm hoa (chdng han nhu I lut hay
héa hoan)!

Thang Chin Ia thai glan thich hdp dé thuc hién céc budc chuén bi Ung pho Cac
trudng hop kh&n cap. Thi san céc tui ti€p liéu cho tru’dng hdp kh&n cap va
hoach dinh chuang trinh Ung phé trudng hop khan cap cho gla dinh. Phai biét
quy vi chu&n bi ing phoé vdi loai trudng hop kh&n c&p va thdm hoa nao. Hay
hoach dinh trudc dé ludn sin sang!

Quy vi da chuan bi sdn sang chua?

Hay tap trung vao céng viéc chuén bi — & nha, tai noi lam viéc, va trong cong déng. Chuén bj ting pho
trudng hgp kh&n cép béng cach theo sat cac budc sau day:

Chuan bj sdn hai Tai D6 Dung cho Truéng Hop Khan Cap. Mot tdi cho trudng hop di di tan, va mot tui
cho trudng hop di dén nai tam trd. Tai d6 dung cho noi tam trd nén c6 di ti€p liéu trong it nhat ba ngay
cho moi ngudi trong nha clia quy vi.

Hoach DPinh Chuong Trinh Ung Phé Trudng Hgp Khan Cap. Hoach dinh chuong trinh cuing vdi nhiing
ngudi trong gia dinh cla quy vi, roi thuc hanh chudng trinh do6. Biét rd quy vi sé lién lac vgi tiing ngudi
b&ng cach nao, gap nhau & dau, va nén lam gi trong céc trudng hgp khan cép khac nhau.

Theo D&i Théng Tin. Chuén bi sdn sang cé nghia la theo ddi théng tin. Vao mang, doc béo, nghe radio,
va xem tivi dé biét thong tin.

Tham Gia. Tham gia khéa hudn luyén so ctu, va ghi danh vao cac khéa huén luyén khac vé cach
Ging phé trudng hgp khan cdp cho thién nguyén vién. Truy cap trang http://www.phila.gov/health/
MedResCorps.html| dé biét thém théng tin.

Tui D6 Dung cho Trudng Hop Khan Cap nén bao gom:

e Nudc e Radio nhd e Mén e Tién bac e D6 dung cho tré con,
e Thuc phdm e TUiso clu e D6 dung vé sinh e D6 dung hang ngudi gia, ngudi
e DO dung nha bép | |e Quan o ca nhan ngay khéac khuyét tat

Quy vi c6 thé tim doc danh sach ti€p liéu cho tai d6 dung cho trudng hgp khan cép tai
http://www.phila.gov/Health

Ludn Theo D6i Ban Tin Stuic Khée
Quy vi c6 thé tim doc Ban Tin Stic Khde bang nhiéu ngén ngi tai
http://www.phila.gov/Health/DiseaseControl/healthBulletin.html.
Muén biét thém théng tin vé Ban Tin Stc Khoe, xin lién lac vai
Marialisa Ramirez theo s6 215-685-6861 hodc tai Healthbulletin @hila.gov.

Vietnamese/Tiéng Viét



Van Nan Béo Phi & Tré Em

Nang can qua muc hay béo phi cé thé dan dén cac van dé suc
khde nghiém trong. Béo phi dugc do theo mot chi s6 goi la Chi
S Trong Lugng Co Thé (Body Mass Index, hay BMI). BMI la
mot chi s6 dya trén trong lugng va chiéu cao cla tré.

Béo phi cé thé dan dé&n nhiéu van dé suic khde:

o Bénh tim- 1a nguyén nhan gay tl vong hang dau tai Hoa Ky.

« Bénh ti€u dudng loai 2- c6 thé gay ra mu 16a va suy than. BEO PHI = BMI & muc béng hay

« Bénh suyén- lam cho quy vi thd kho khé, tléic nguc va ho. cao han 95 phan tram doi vdi tre
2 . PN Cr a L , » em cung tudi va cung gidi tinh.

e Ngung thd khi ngu- lam gian doan hé hap trong luc ngu.

La cha me hay ngudi trdng nom, quy vi ¢ thé giiip ngan ngtia van nan béo phi & tré em:

e Cho an trai cay va rau cai. e Han ché thuc phdm va thiic &n nhe ¢6 dudng va chat

e Dung cac san pham it béo hay khéng cé chat béo. béo.

e Cho an kh&u phén it hon. e C& géng ché bién cac biia &n hgp kh&u vi lanh manh hon.

e Ludn nhéc gia dinh quy vi nhé udng that nhiéu e Danh 60 phat tap thé duc méi ngay. Quy vi cé thé di bo,
nuéc. chai rugt bat, nhay day, choi da banh, boi 16i va nhay

e Han ché cac thiic uéng ngot c6 chat dudng. dam.

Tim chg ban hang clia néng gia bang cach vao http://www.thefoodtrust.org
hodc dia diém ban thuc phé°m tudi hang tuan bang cach truy cap vao http://www.philabundance.org

Hudng Dan Gili Stic Khée Khi Pi Hoc Tré Lai

Cha me nén bao cho y ta hoc dudng biét vé:

o Théng tin lién lac trong trudng hop khan cap cla con quy vi. Thudng xuyén
cap nhat thong tin nay.

« Thuéc men con cua quy vi dang dung. Ngay ca khi con clia quy vi chi diing
thuéc tai nha, thi van nén bao cho y ta biét.

« Moi van dé stic khée. Chéng han nhu di ting.

o Moi van dé vé thé chat. Thi du nhu bénh suy&n hoidc bénh tim théi.

Bénh giang mai dang gia tang tai Philadelphia Mudn biét thém
Bénh giang mai la bénh lay truyén qua tinh duc (STD), lay truyén ti ngudi nay chi tiét va noi

sang ngudi khac khi ti€p xuc truc ti€p vaGi chd 16 loét clia bénh gia~ng mai trong hg)',),:ﬁ}ynggée\g’o_
khi giao hgp qua am dao, hdu mon, hoac miéng. Triéu chiing nhiém bénh bao j '

. RN R ) 3 N _ http://
goém ndi mé day va |G loét G vung sinh duc, nhung mét s6 ngudi bi bénh giang www.stdphilly.org/
mai lai khéng cé triéu ching nao ca. Céach chan doan bénh giang mai hitu hiéu stdbasics/
nhat la di thd mau. syphilis.php

Bénh giang mai la van nan stc khde céng dong I6n tai Philadelphia vi sé trudng hgp bi bénh dang gia
tang vGi tc dé nhanh, nhat 1a & phu nii thudc IGa tudi ti 15-40 tudi. Phu nii ¢ thai c6 thé vo y lay truyén
bénh nay cho con ctia minh. Tré so sinh bi b&nh giang mai cé thé bi thiéu ndng tam than, di dang thé chat,
ho&c ti vong khi sanh.

Quy vi c6 thé phong nglia bénh giang mai bang cach ludn dung bao cao su trong khi giao hgp qua am
dao, hau mén, va miéng. Néu c6 nhiéu hon mét ban tinh khac gidi tinh, quy vi can phai dugc ngudi cham
séc stic khde kham kiém tra bénh giang mai.
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