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Més de alerta e prontidao nacional Neste Boletim
Setembro é o més de alerta e prontiddo nacional. Saiba como de saude:

agir em caso de emergéncia ou desastre, como por exemplo enchentes « Més de alerta

ou incéndios. e prontiddo

O més de setembro representa uma excelente oportunidade para tomar : g?czsslcéljidgalggzntgra
certas providéncias para estar preparado para emergéncias. Prepare 2 volta as au/asp
kits com viveres de emergéncia e elabore um plano de emergéncia « Sifilis em alta

para a sua familia. Informe-se a respeito dos tipos de emergéncias na Filadélfia

e desastres para os quais vocé deve estar preparado na sua regido.

Planeje antes para estar preparado!

Vocé esta preparado?

Concentre-se em estar sempre de prontiddo, seja em casa, no trabalho ou na comunidade.
Fique preparado para eventuais emergéncias, realizando as seguintes etapas:

Prepare dois kits de emergéncia: um para eventual evacuacgao e outro para o caso de precisar
se abrigar no local onde se encontra. O kit para se abrigar no local onde se encontra deve incluir
viveres suficientes para durar pelo menos trés dias para cada pessoa que vive na sua residéncia.

Elabore um plano de emergéncia: relna os integrantes da sua familia para elaborar os planos
e treine a execugao dos mesmos. Saibam como vocés irdo entrar em contato um com o outro,
em que local irdo se encontrar e o que irdo fazer no caso de diferentes tipos de emergéncia.

Informe-se: estar de prontidao significa estar informado. Consulte a internet, os jornais,
o radio e a televisao para obter informacoes.

Participe: faca treinamentos de primeiros socorros e inscreva-se como voluntario
em outros treinamentos para situacdes de emergéncia. Consulte o site
http://www.phila.gov/health/MedResCorps.html para obter outras informagdes a respeito.

O seu kit de emergéncia devera incluir:

e Aagua; e radio portatil; e cobertores; e dinheiro; e artigos especificos

e alimentos; e kit de primeiros e artigos de e outros artigos para bebés, idosos

¢ utensilios de SOCOrros; higiene pessoal. de uso diario; e e portadores
cozinha; e Roupas. de deficiéncias.

Para obter uma relacao de artigos para o kit de emergéncia, consulte
http://www.phila.gov/Health

Figue ligado no Boletim de saude
Vocé pode encontrar o Boletim de saide em varios idiomas no site:
http://www.phila.gov/Health/DiseaseControl/healthBulletin.html.
Para obter mais informacdes sobre o Boletim de saude, entre em contato com Marialisa Ramirez
pelo telefone 215-685-6861 ou Healthbulletin@phila.gov.
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Obesidade infantil

O sobrepeso ou a obesidade podem resultar em problemas de
§alflde graves. A obesidade é calculada utilizando-se o chamado
Indice de Massa Corporal (IMC). O IMC é um indice que toma
por base o0 peso e a altura da criancga.

O obesidade pode resultar em uma série de problemas de saude:
» doencas cardiacas, que sdo a principal causa de morte.
nos EUA;
. diabetes tipo 2, que pode causar cegueira e insuficiéncia renal. | OBESIDADE = indice de massa
e asma, que causa chiadeira, dores no peito e tosse; e. corporal (IMC) igual ou acima do 95°

. . . ~ percentil de criancas da mesma faixa
e apneia noturna, que interrompe a respiragao durante 0 SON0. | ctaria e do mesmo sexo.

servindo frutas e vegetais nas refeicoes; e limitando os alimentos e lanches que contenham
incluindo laticinios com baixo teor ou zero agucar e gordura;
de gordura (semidesnatados/desnatados); e preparando os seus pratos preferidos de uma
servindo por¢des menores; maneira mais saudavel; e
incentivando sua familia a ingerir bastante agua; ¢ incluindo sessenta minutos de exercicios na

¢ limitando o consumo de bebidas que contém sua rotina diaria, p.ex., caminhadas, brincadeira
acucar; de pega-pega, pular corda, jogar futebol, natacao

e danga;

Saiba onde encontrar feiras Direto do Campo no portal http://www.thefoodtrust.org
Saiba onde encontrar pontos de comercializacdao de alimentos frescos a cada semana
no portal http://www.philabundance.org

Dicas de saude para a volta as aulas
Os pais e/ou responsaveis devem informar ao profissional de enfermagem
da escola:

« informagoes para contato no caso de uma emergéncia com seu(sua)
filho(a); estas informagdes devem ser atualizadas conforme necessario;

« medicacoes que seu(sua) filho(a) precisa tomar; informar ao profissional
de enfermagem mesmo que a crianga tome as suas medicagdes em casa;

e quaisquer problemas de saude, por exemplo, alergias;

e quaisquer problemas fisicos, por exemplo, asma ou sopro cardiaco.

§ifi|is_em alta na Filadélfia Para saber mais e
A sifilis € uma doenca sexualmente transmissivel (DST) que se descobrir onde realizar
propaga de uma pessoa para a outra mediante contato direto com 0 exame de sangue,
uma ferida sifilitica durante o sexo vaginal, anal ou oral. Os sintomas da consulte:
infeccdo pela sifilis incluem erupcgdes cutaneas e feridas na regido genital, http://
porém algumas pessoas podem estar infectadas pela sifilis sem apresentar | WAWW.StdpAIlly.ora/

. : : P stdbasics/syphilis.php
qualquer sintoma da doenca. A melhor forma de diagnosticar a sifilis
€ realizando um exame de sangue.

A sifilis € um grande problema de salude publica na Filadélfia, uma vez que o niumero de casos
vem crescendo rapidamente, em especial entre as mulheres na faixa etaria dos 15 aos 40 anos.
Mulheres gravidas podem transmitir a infeccdo a seus bebés sem saber. Bebés contaminados
com a sifilis podem sofrer de retardo mental, deformidades fisicas ou podem nascer mortos.

E possivel prevenir a sifilis usando sempre preservativos durante o sexo vaginal, anal e oral. Se
tiver mais de um parceiro sexual, vocé devera realizar o exame de sifilis junto a uma instituicdo
de atendimento médico.
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