Depatman Sante Piblik Filadelfi @ )
Bilten Sante lon

Ti konsey ak nouveél sou sante pou kominote a 2010
PHILADELPHIA p
Department of Public Health

Mwa nasyonal pou fé preparasyon sgi?da” Bilten Sante
Septanm se mwa nasyonal pou fé preparasyon. Se pou konnen Ki e Mwa pou fé

sa pou fé nan yon kadijans oswa yon katastwof (tankou yon inondasyon preparasyon

oswa yon dife)! e Obezite enfantil

o Kék ti konsey sou sante
pou rantre klas yo

« Ogmantasyon nan ka
sifilis nan Filadelfi.

Septanm se yon bon |é pou pran kék mezi pou prepare w pou kadijans.
Prepare twous ki gen founiti an kadijans epi fe yon plan pou fanmi an
swiv an kadijans. Chéche konnen pou ki kalite kadijans oswa katastwof
ou ta dwe fé preparasyon. Planifye alavans pou ka preé!

Eske w prepare?
Konsantre w sou preparasyon ou gen pou fé — lakay ou, nan travay ou, ak nan kominote w.
Pou prepare w pou kadijans, swiv etap ki pral site la yo:

Fé de twous pou kadijans. Youn pou lé w ap kite zon nan epi youn pou lé w ap rete sou plas.
Twous pou lé w ap rete sou plas la ta dwe gen ladan | ase founiti pou omwen twa jou pou chak
moun Ki nan kay ou.

Fé yon plan pou kadijans. Fé plan yo avek manm fanmi w ki abite ansanm avék ou epi fé
repetisyon plan an. Konnen ki jan nou pral kontakte youn I0t, ki kote nou pral rankontre epi
ki sa pou nou fé nan diferan kalite kadijans.

Se pou enfome. Lé w prepare sa vle di ou rete enfome. Tcheke sit enténét yo, jounal, radyo ak
televizyon pou enfomasyon.

Enplike w nan aktivite yo. Pran kou fomasyon pou premye sekou, epi enskri pou 6t kou
fomasyon pou volonte nan kadijans. Tcheke http://www.phila.gov/health/MedResCorps.html
pou plis enfomasyon.

Twous pou kadijans ou an ta dwe gen ladan I:

e Dlo e Yon ti radyo e Dra pou kouvri e Lajan e Atik pou tibebe,

e Manje e Twous pou e Atik pou ijyén e LOt atik ou itilize tigranmoun ak

e Atik pou kizin premye sekou pesonel touléjou moun ki andikape
e Rad

Ou ka jwenn yon lis founiti pou mete nan twous pou kadijans nan
http://www.phila.gov/Health

Rete Konekte avek Bilten Sante a
Ou ka jwenn bilten sante a nan plizye lang nan
http://www.phila.gov/Health/DiseaseControl/healthBulletin.html.
Pou plis enfomasyon konsénan Bilten Sante a, kontakte Marialisa Ramirez
nan 215-685-6861 oswa Healthbulletin@phila.gov.
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Obezite enfantil

Lé yon moun two gwo oswa li obéz sa ka koze pwoblém medikal
ki grav. Yo mezire obezite avek yon nimewo ki rele Endis Mas
Koporel (an anglé Body Mass Index - BMI). BMI se yon nimewo
ki baze sou pwa ak woté yon timoun.

Obezite ka koze anpil pwoblém medikal:

e Maladi ké- koz prensipal lanmo Ozetazini.

o« Dyabét Tip 2- ka koze avégleman ak ensifizans renal.

e Opresyon- koze respirasyon siflan, kof lestomak ou kontrakte OBEZ= BMI a 95ém santil oswa
epi w ap touse. pi wo pou timoun ki gen menm

« Apne somey- entéwonp respirasyon pandan w ap domi. laj ak menm seks.

Antanke paran oswa moun k ap okipe timoun, ou ka ede prevni obezite enfantil:

e Sévi fwi ak legim. e Limite manje ak ti goute ki gen sik ak gres.

e Enkli pwodui letye ki még oswa ki ekreme. e Eseye fé manje ou pi renmen yo bon pou sante w.
e Sévi posyon Ki pi piti. e Enkli 60 minit egzésis chak jou. Ou ka mache, jwe
e Ede fanmi w bwe anpil dlo. jwet tag, sote kod, jwe foutbol, naje epi danse.

e Limite bwason ki sikre avék sik.

Pou jwenn mache agrikilté yo ou ka vizite http://www.thefoodtrust.org oswa pou jwenn kote yo
depoze manje fre chak semen ou ka vizite http://www.philabundance.org.

Kek ti konséy sou sante pou rantre klas yo

Paran yo ta dwe pale avek enfimyeé lekol la konsénan:

¢ EnfOmasyon sou moun pou kontakte pou pitit ou a an kadijans.
Kenbe enfomasyon sa a ajou.

¢ Medikaman pitit ou a pran. Menm si pitit ou a pran medikaman li lakay
sélman, se pou fé enfimye a konn sa.

e Tout pwoblem medikal pitit ou a genyen. Aleji se yon bon egzanp.

e Tout pwoblem fizik pitit ou a genyen. Kek egzanp se opresyon oswa
yon souf kadyak.

Oamantasyon nan ka sifilis nan Filadelfi Pou jwenn plis
Sifilis se yon maladi ki seksyelman transmisib (MST) ki gaye de yon enfomasyon ak Ki
moun a yon Iot atrave kontak dirék avék yon maleng sifilis pandan séks kote pou fée tes:
vajinal, anal oswa oral. Kék sentdom enfeksyon genyen ladan yo gratél ak http://
maleng nan zon jenital la, men kék moun ka enfekte avek sifilis epi yo pa www.stdphilly.org/
gen ankenn sentom ditou. Meye mwayen pou konnen si w gen sifilis se lé stdbasics/

w fé yon analiz san. syphilis.php

Sifilis se yon kokennchenn pwoblém sante piblik nan Filadélfi paske kantite ka

yo ap ogmante avéek anpil rapidite, espesyalman nan fanm ki gen ant 15 a 40 tan. Fanm ki ansent ka
pase enfeksyon an bay tibebe yo san yo pa konn sa. Tibebe ki enfekte avek sifilis ka gen reta mantal,
defomasyon fizik, oswa yo ka mouri kan yo fin fét.

Ou ka prevni sifilis 1€ w toujou sévi ak yon kapot pandan w ap fé seks vajinal, anal ak oral.
Si w gen plis pase yon patné seksyeél diferan, founisé swen medikal ou a ta dwe tcheke w pou
we si w pa gen sifilis.
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