
ព្រតឹ្តបិព័្ត្រត័្ម៌ានសុខភារ 
 

ដបំនូ្មា នសខុភារ នងិរត័្៌មានសព្មាបស់ហគមន ៍ 

 ការព្គប់ព្គងការឡ ើងឈាមឡៅឡរល
មានអាសនន 

 

 ប័ណ្ណរ័ត្៌មានសុខភារ PDPH 
 

 ឡសចក្តីរីក្រាយ និងសុវត្ថិភារឡៅ
និទាយរដូវ 

 

 រឡបៀបឡរៀបចំថ្ន ំឡរទ្យ 
 

 ឡត្ើអ្នក្មានគំនិត្សព្មាប់ព្រឹត្តិប័ព្ត្
សុខភារ PDPH ឬឡទ្? 

ក្នុងឡលខឡនេះ៖ 

ទ្រំរ័ទ្ ី1 ព្រតឹ្តបិព័្ត្សខុភារPDPH  

នទិាឃរដូវឆ្ន ំ2013 

ខខឧសភាគឺជាខខអ្បរ់ំអ្ំរីជំងឺឡលើសឈាមជាត្ិ 
ជំងឡឺលើសឈាមខដលឡៅថ្ “ឃាត្ក្រឡសងៀមស្ងង ត្”់ រឡីព្រេះវាជាឡរឿយៗមនិមានសញ្ញា  ឬឡរាគសញ្ញា ឡទ្។ 
ខអែក្ឡៅឡលើមជឈមណ្ឌ លព្គបព់្គង និងការររទ្ឹក្ឡន្មមខអែម មនសុសឡរញវយ័ 1 ក្នងុ 3 ន្មក្ក់្ំរងុរសឡ់ៅជាមួយនងឹ “ឃាត្ក្រឡសងៀមស្ងង ត្”់ 
ឡនេះ។ 

អ្នក្អាចខសែងរក្គន្េឹះសខុភារស្ងធារណ្ៈតាម៖ http://www.phila.gov/Health 

តាមដាន  ព្រតឹ្តិបព័្ត្រ័ត្ម៌ាន សខុភារ  
 បណ្ណណ ស្ងរព្រតឹ្តបិ័ព្ត្រ័ត្ម៌ានសខុភារ៖ http://www.phila.gov/Health/DiseaseControl/healthBulletin.html 

Marialisa Ramirez 

215-685-6496 

HealthBulletin@phila.gov 

សូមទ្ំន្មក្ទ់្ំនង៖ 
ទ្ូរសរ័ទ៖ 
អ្ុីឡមល៖ 

ឡត្ើអ្ែជីាជងំឡឺលើសឈាម? 
សមាា ធឈាមគឺជាកំ្លំងឈាមខដលរុញអទុបនឹងជញ្ញជ ំងសរសសឈាម។ ជំងឺឡលើសឈាមគឺខាស់ជាង គឹជាអ្ែីខដលមានក្ព្មិត្ ឡលើសរី 
140/90mmHg (សមាា ធឈាមធមាតាគ ឺ120/80mmHg)។ ឡៅឡរលខដលសមាា ធឈាមខាស់មិនព្ត្ូវបានរាបាលឡទ្ វាអាចន្មំឡៅ
ដល់បញ្ញា ឡអសងៗឡទ្ៀត្ ដូចជា គំងឡបេះដូង ដាច់សសសឈាមក្នុងខួលក្ាល និងឡខោយព្គឡលៀន។ 

ឡត្ើមហនតរាយអាចប េះរលដ់លស់ខុភាររបសខ់្ុយំ ងដចូឡមតចព្បសនិឡបើ
ខ្ុមំានជងំទឺ្កឹ្ឡន្មមខអែម? 

អ្នក្ព្បខហលជាបឡចេញរីខ្ួន ឬដាក្ឡ់ៅក្ខន្ងឡៅឡរលមានអាសនន។ 
ព្បសិនឡបើអ្នក្មិនបានឡរៀបចំ អ្នក្ព្បខហលជាអ្ស់ថ្ន ំ។ ព្បសិនឡបើអ្នក្
ឈប់ឡលបថ្ន  ំអ្នក្អាចឈឺក្ាល ឡលើសឈាម ដាច់សរសសឈាមខួរ
ក្ាលក្ាល គំងឡបេះដូង ឡខោយឡបេះដូង ឬឡខោយត្ព្មងទ្កឹ្ឡន្មមជា
ឡដើម។  

ឡត្ើខ្ុពំ្ត្វូឡធែើអ្ែឡីដើមបកីារររសខុភាររបសខ់្ុឡំៅឡរល
មានការឡព្គេះថ្ន ក្ឡ់ក្ើត្ឡ ើង? 

វាសំខាន់ក្នុងការឡលបថ្ន ំឡៅឡរលដខដលជាឡរៀងរាល់
សងង។ ឡនេះព្បខហលជាលំបាលក្នុងការឡធែើឡៅក្នុងឡរល
មានអាសនន ដូឡចនេះអ្នក្គួរខត្មានគឡព្មាងជាមុន។ 

ចងចំគន្េឹះទាំងឡនេះ៖ 
 ឡគលបំណ្ងសនការរាបាលគឺកាត្់បនថយសមាា ធឈាម ដូឡចនេះអ្នក្មានបញ្ញា ហានីភ័យកាន់ខត្ត្ិច។ 
 បឡងកើត្ក្ចេប់ឡរលមានអាសនន និង ខអនការឡរលមានអាសនន។  
 រួមបចេូលយ ងឡហាចណ្ណស់ការអគត្់អគង់ 3-សងងសនថ្ន ំរបស់អ្នក្ឡៅក្នុងក្ចេប់ឡរលមានអាសនន 
 យក្បចជីថ្ន ំ។ រួមបចេូលទាំងឡឈាា េះថ្ន  បរិមាណ្ឡលប និងចំនួនដងខដលអ្នក្ឡលប។ 
 ព្បសិនឡបើអ្នក្មានការព្គប់ព្គង និង cuff រួមបចេូលទាំងវាឡៅក្នុងក្ចេប់របស់អ្នក្ ឡដើមបីរិនិត្យសមាា ធឈាមរាល់សងង។ 

Khmer/ភាស្ងខខារ 

ព្ក្សួងសុខាភិបាលស្ងធារណ្ៈសនទ្ីព្ក្ងុហែីឡាខដលហែវ៊ីយ   
(Philadelphia Department of Public Health) 

http://www.phila.gov/Health
http://www.phila.gov/Health/DiseaseControl/healthBulletin.html


ទ្រំរ័ទ្ ី2 ព្រតឹ្តបិព័្ត្សខុភារPDPH  

បណ័្ណរត័្ម៌ានសខុភារ PDPH នងឹជយួអ្នក្តាមដាន៖ 

បណ័្ណរត័្ម៌ាន PDPH 

ឡត្ើអ្នក្ចងម់ានត្ព្មវូការថ្ន ំឡរទ្យរឡិសសឬឡទ្? 
ឡត្ើអ្នក្សថតិ្ឡព្កាមការខងទាំរបសឡ់វជជបណ្ឌ តិ្ឡដាយស្ងរមលូឡហត្មុយួចនំនួឬឡទ្? 
អ្នក្គរួខត្មានបណ័្ណរត័្ម៌ានសខុភារឡដើមបអី្នវុត្តក្នងុឡរលមានអាសនន។ 

រឡបៀបទ្ទ្លួបណ័្ណរត័្ម៌ានសខុភារ៖  
 ទ្ូរស័រទមក្ Marialisa Ramirez តាមឡលខ 215-685-6496 ឬឡដាន ូដតាម៖ 

http://www.phila.gov/health/pdfs/Web-Health%20InfoCard.pdf 

ដបំលូន្មា នលែៗ សព្មាបម់នសុសឡរញវយ័ នងិក្មុារ៖  
 

 ខត្ងខត្រក្់មួក្សុវត្ថិភារ ឡៅឡរលខដលលអ្នក្ជិេះក្ង់ ឡដើមបីការររក្ាលរីឡព្គេះថ្ន ក្់។ 
 ក្ុំឡលងជាមួយខកក ខដលអ្នក្មិនស្ងគ ល់ (ខកកទាំងឡន្មេះអាចខំា!)។ 
 ព្បាប់នរណ្ណមាន ក្់ភ្ាមព្បសិនឡបើអ្នក្ព្ត្ូវបានខកកខាំ។ 
 ទ្ូរស័រទមក្ព្ក្សួងសុខាភិបាលតាមឡលខ (215) 685-6748 ព្បសិនឡបើអ្នក្ ឬនរណ្ណមាន ក្់ព្ត្ូវបានខាំឡដាយខកក ឬសត្ែដសទ្ឡទ្ៀត្។ រួក្ឡគអាច

ព្បាប់អ្នក្នូវអ្ែីខដលអ្នក្គួរឡធែើ។ 

ឡសចក្តរីីក្រាយ នងិសវុត្ថភិារឡៅឡរលរដូវផ្កក រីក្ 
រដូវផ្កក រីក្គជឺាឡរលឡវលដ៏អ្ស្ងេ រយក្នុងការឡធែើលំហាត្ព់្បាណ្ និងអ្នញុ្ញា ត្ឱ្យក្ូនៗ នងិសត្ែចចិេឹមរបស់អ្នក្ឡលងឡៅខាងឡព្ៅ។ ជួយក្ូនៗរបស់អ្នក្មានសុខភារលែ និង
សុវត្ថិភារឡៅក្នុងក្ំ ុងឡរលខខទាំងឡនេះ។ 

 ឡត្ើអ្ែីខដល អ្នក្ ចងអ់ានអ្រំីឡៅក្នុងព្រឹត្តបិ័ព្ត្រត័្ម៌ាន PDPH? 
 ឡត្ើព្បធានបទ្សខុភារមយួណ្ណទាញចំណ្ណបអ់ារមាណ្ ៍របសអ់្នក្? 
 ឡអ្ើគំនតិ្របសអ់្នក្តាមអ្ុខីម លឡៅ 

HealthBulletin@phila.gov 

ទ្កុ្បណ័្ណរត័្ម៌ានសខុភារឡៅក្នងុកាបបូ ឬឡហាឡ  របសអ់្នក្។ ព្បសនិឡបើអ្នក្មនិនយិយភាស្ងអ្ងឡ់គស្បានលែឡទ្ សរួឡវជជបណ្ឌ តិ្ ឬ
គលិនបុដាា ក្របសអ់្នក្ឡដើមបជីយួអ្នក្បឡំរញបណ័្ណរត័្ម៌ានសខុភារ។ 

ឡត្ើអ្នក្មានថ្ន ំខដលអតុ្ក្ណំ្ត្ ់មនិចងប់ាន ឬខដលមនិបានឡព្បើឬឡទ្? ឡត្ើអ្នក្គរួខត្រក្ោទ្ុក្ថ្ន ំទាំងឡន្មេះឡដាយរឡបៀបណ្ណ? 
 

ថ្ន ំរាបាលជំងឺជាឡព្ចើនមុខ ប ុខនតឡៅឡរលខដលរួក្ឡគមិនព្តូ្វការ វាសំខាន់ក្នុងការព្គខវងថ្ន ំឡចលភ្ាមឡដើមបីឡជៀសវាងឡព្គេះថ្ន ក្់ដល់អ្នក្ដសទ្ និងឡដើមបីការររបរិស្ងថ ន។  
 

សិក្ោរីរឡបៀបរក្ោទុ្ក្ថ្ន ំឡរទ្យរបស់អ្នក្ឱ្យមានសុវត្ថិភារតាមរយៈការឡមើល៖  
 

http://www.fda.gov/forconsumers/consumerupdates/ucm101653.htm 

 ត្ព្មូវការរិឡសសណ្ណមួយ 
 ការអគត្់អគង់រិឡសស 

 រ័ត្៌មានសុខភារសំខាន ់ 
 ថ្ន ំឡរទ្យ 
 រ័ត្៌មានទ្ំន្មក្់ទ្ំនងឡរលមានអាសនន 

http://www.phila.gov/health/pdfs/Web-Health%20InfoCard.pdf
http://www.fda.gov/forconsumers/consumerupdates/ucm101653.htm

