
건강 게시판  
 

지역사회 건강 정보 및 뉴스 

필라델피아 공공 보건국 

건강 게시판을 항상 곁에 두시기 바랍니다.  
 

http://www.phila.gov/Health/DiseaseControl/healthBulletin.html에서 여러 언어로 번역된 건강 게시판이 제공됩니다.  
건강 게시판에 관한 자세한 정보가 필요하시면, Marialisa Ramirez에게 

전화 215-685-6496번으로 연락하시거나 HealthBulletin@phila.gov로 이메일을 보내 주시기 바랍니다. 

건강 게시판 이번 호  
주요 내용: 
 
 

• HPV와 HPV 백신 
 

• 광견병과 동물 물림 
 

• 천식 관리 
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인체 유두종 바이러스(HPV)  
 

HPV는 가장 흔한 성매개 질환(STD)입니다. HPV 는 피부 접촉을 통해  
전염됩니다(주로, 질내 성교 및 항문 성교중 전염).  
 

• 대부분의 HPV 보균자는 HPV로 인한 증상 혹은 건강 문제를 경험하지  
않습니다. 가끔, HPV가 자연스럽게 몸에서 소실되기도 하지만, HPV에 
걸린 몇몇 사람들은 암 혹은 기타 건강 문제로 악화될 수 있습니다.  

 

• 몇몇 HPV 유형은 시간이 흐르면서 암으로 발전하게 될 수 있습니다.  
이러한 HPV 유형은 자궁경부암, 외음암, 질암, 음경암, 항문암  
혹은 머리와 목(혀, 편도선 및 목구멍)에 암을 일으킵니다.  

 

• 기타 HPV 유형은 남성과 여성의 생식기에 사마귀를 유발할 수  
있습니다.  

HPV 백신 
 

HPV 백신, Cervarix® 및 Gardasil®은 자궁경부암과 항문암 같은 심각한 질환을 예방합니다.  
여성과 남성 모두 HPV 백신을 통해 대부분의 흔한 HPV 유형 및 바이러스가 유발하는 건강 문제들을  
예방할 수 있습니다.  
 
Gardasil® HPV 백신은 허가를 받은 안전한 백신으로 9-26세 남성과 여성 모두에게 효과적입니다.  
자궁경부암을 예방하기 위해, 11세 또는 12세 모든 여아는 HPV 백신을 3번 접종해야 합니다. 
Gardasil®은 또한 대부분의 성기 사마귀 뿐만 아니라 외음암, 질암과 항문암을 예방합니다. 청소년은  
성기 사마귀와 항문암을 예방하기 위해 이 백신 접종을 선택할 수 있습니다.   
 

두 백신은 안전하며 효과적인 것으로 허가 받은 백신들입니다. 두 백신 모두 전세계 수천 명을 대상으로 
테스트했습니다. 연구 결과 심각한 안전 우려사항은 나타나지 않았습니다.  

HPV 백신은 헬스 센터 1에서 접종받을 수 있으며, STD 검사시 제공됩니다.  

자세한 정보가 필요하시면, http://www.cdc.gov/vaccines/vpd-vac/hpv/#recs를  
방문하시기 바랍니다.  

성기 사마귀를 유발하는 HPV 유형은 암을 유발하는 HPV 유형과 동일하지 않습니다.  
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천식은 무엇입니까?  
 

천식은 호흡곤란을 유발하는 폐질환입니다. 천식을 유발하는 요인으로는 흡연, 먼지 및 곰팡이가 있습니다.  
 

천식이 있을 경우, 어떻게 재난이 제 건강에 영향을 미칩니까?  
 

재난 혹은 응급상황시 천식을 유발하는 요인들을 공중으로 불러일으켜 귀하가 호흡곤란을 겪게 됩니다.  
 

재난 중 제 건강을 보호하려면 어떻게 해야 합니까?  
 

다음과 같은 정보가 응급상황시 몇몇 천식 증상을 막는 데 도움이 됩니다.  
 

• 귀하의 천식 유발요인을 알아두십시오(흡연, 먼지, 애완동물, 곰팡이).  
• 천식 유발요인이 많은 지역, 실외 혹은 실내를 피하십시오.  
• 입과 코를 막기 위해 먼지 마스크를 착용하거나 티셔츠 혹은 손수건을 사용하십시오.  
• 계속 약을 복용하십시오.  
• 약 복용을 멈추면, 기도가 부어올라 기침, 쌕쌕거림, 숨가쁨, 가슴 조임, 천식 발작을 일으킬  
수 있습니다.  

• 흡입기 강도가 약해질 수 있으니 너무 자주 구조 흡입기를 사용하지 마십시오.  
 

천식이 있을 경우, 제가 기억해 둬야 할 요긴한 정보가 있습니까?   
 

응급상황 키트 및 응급상황시 계획과 더불어 다음과 같은 중요한 정보를 기억해두십시오. 
 

응급상황 키트에 천식 치료에 도움이 되는 모든 의약품을 담아두십시오. 
 
 

재난이 천식환자에게 심각한 영향을 줄 수 있다는 것을 알고 계십니까?  
재난이 닥쳤을 때 어떻게 귀하의 건강을 보호하는지 알고 계십니까?  

http://www.phila.gov/Health에서 응급상황 키트 용품목록 및 응급상황 계획  
방법을 확인하실 수 있습니다.  

• 분무기 
• 진해정 

• 구제 의약품 
• 조절 의약품 

누가 광견병에 걸릴 위험이 있습니까?  
모두에게 해당되며, 특히 동물과 일하는 사람, 광견병을 테스트하는 실험실에서 일하는 사람 혹은 광견병이 흔한 시골지역에  
가는 사람들이 걸릴 위험이 있습니다. 고위험 군에 속하는 사람들은 사전에 백신접종을 할 수 있습니다.  
 

어떻게 광견병을 예방할 수 있습니까?  
• 애완동물에게 최신의 광견병 예방 접종을 시켜야 합니다.  
• 애완동물이 밖에 있는 동안 야생 동물과 접촉하지 않도록 주의를 기울여야 합니다.  
• 유기동물 혹은 야생동물을 쓰다듬거나 기르지 마십시오.  
• 만약 유기동물에게 물렸을 경우, 전화 267-385-3800번으로 연락해 동물보호협회(SPCA)가 그  

유기동물을 데려갈 수 있도록 합니다.  
• 박쥐에 노출되지 않으려면, 집안의 균열된 틈과 구멍을 막아 박쥐가 들어오지 못하도록 합니다. 만약 박쥐가 집안으로 들어오

면, 지역 동물관리 전문가들에게 전화해 박쥐를 제거하도록 합니다.  
 

동물에게 할퀴었거나 물렸을 때 어떻게 해야 합니까?  
• 비누와 물로 손을 씻으십시오.  
• 그 동물에 관해 가능한 자세한 정보를 수집하십시오.  
• 의학적 도움을 받고, 전화 215-685-6748번으로 질병통제부(DDC)에 연락합니다.  

광견병은 치명적이지만 예방 가능한 질병으로, 박쥐, 여우, 너구리, 스컹크, 개, 고양이 및  

흰담비와 같이 감염된 동물에게 물렸을 때 전염됩니다. 광견병에 감염된 사람이 보이는 초기  

증상은 감기와 유사하며 허약, 발열 혹은 두통을 동반합니다. 감염이 두뇌로 전이되면서 증상이  


