
가능합니다. 따라서 아기의 모든 진료 

예약을 꼭 준수해 주십시오. 
 

아기를 “똑바로 눕혀 재우기” 

아기는 첫 몇 개월 동안 대부분의  

시간을 잠으로 보냅니다. 아기의  

안전을 위해, 아기 침대를 준비해  

두고 아기 침대에 똑바로 눕혀 아기를 

재웁니다. 가능하다면, 여러분의  

침실에 아기 침대를 둡니다. 또한 아기 

침대에서 침구와 봉제 동물 인형은  

치우십시오. 낮잠을 잘 때에도, 아기는 

소파, 의자 또는 큰 침대가 아닌 아기 

침대에서 혼자 자야 합니다. 방은  

너무 덥지도, 춥지도 않도록 온도가  

적당하고(화씨 약 70도) 담배 연기가 

없어야 합니다.  
 
아기 혼자 재우기 

아기는 아기 침대에 혼자 재워야  

합니다. 아기를 여러분의 침대에서  

같이 재우지 마십시오. 같은 침대를  

사용하는 것은 아기에게 위험합니다. 
여러분 또는 다른 가족이 자다가 아기 

몸을 누를 수 있습니다. 
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아기의 출산을 기다리고 있습니까?  
가정에 신생아가 있습니까? 다음과  

같이 신생아의 건강을 지켜줄 수  

있는 몇 가지 방법이 있습니다. 
 
정기 검진 

병원에서 퇴원한 후 1주 내에 아기는  

헬스케어 제공자의 진찰을 받아야  

합니다. 의사 또는 간호사가 아기가  

잘 먹고 발육하고 있는지, 진료가  

필요한 다른 문제가 없는지 확인해  

보아야 합니다. 또한 아기는 생후 1,  
2, 4, 6개월에, 그 후 1년에 몇회 정도 

정기 검진을 받아야 합니다. 
 
예방 접종 

보통 병원에서 퇴원하기 전 신생아실에서  

예방 접종(B형 간염 예방 접종)을  

받지만, 그 후 몇 개월 간 여러 질병을  

예방하기 위해 추가 예방 접종이  

필요합니다. 과거 아기에게 심각한  

문제를 야기했던  

많은 질환들은  

이제 백신과 예방  

접종으로 예방  

“건강 게시판”을 확인하십시오. 
필라델피아 공공 보건국은 건강 팁과 뉴스를 제공하기 위해 연간 4회 이 뉴스레터를 발송합니다. 
상세 정보를 필요로 하는 건강 관련 주제가 있으십니까? 알려 주십시오. “건강 게시판”을 우송받고 

싶으시면, deborah.knorr@phila.gov의 Deborah Knorr에게 연락주십시오. 

아기의 건강을 위한 제안사항 

2 페이지 목차: 
 

• 아기를 위한 

건강한 가족 

• 보건 센터 

위치 

아기 침대를  

구입하는  

데 도움이  

필요하십니까? 
 
215-989-
3589번의 

Cribs for 
Kids로  

전화주십시오. 
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Philadelphia Health Care Center #5 
1920 North 20th Street 19121 
전화: 의료 (215) 685-2933  
치과 (215) 685-2938  
 
Philadelphia Health Care Center #6 
321 West Girard Avenue 19123 
전화: 의료 (215) 685-3803 
치과 (215) 685-3816 
 
Philadelphia Health Care Center #9 
131 East Chelten Avenue 19144 
전화: 의료 (215) 685-5701 
치과 (215) 685-5738 
 
Philadelphia Health Care Center #10 
2230 Cottman Avenue 19149 
전화: 의료 (215) 685-0639 
치과 (215) 685-0608 
 
Strawberry Mansion Health Center 
2840 Dauphin Street 19132 
전화: 의료 (215) 685-2401 
치과 진료는 제공하지 않음 

Looking for Health Care?  

Philadelphia Health Care Center #1 
(성병 클리닉, 예약하지 않은 HIV 검사 서비스) 
1400 Lombard Street,  
Broad & Lombard Streets 19146 
전화: (215) 685-6744 
 
Philadelphia Health Care Center #2 
1720 South Broad Street 19145 
전화: 의료 (215) 685-1803  
치과 (215) 685-1822 
 
Philadelphia Health Care Center #3 
555 South 43rd Street 19104 
전화: 의료 (215) 685-7504  
치과 (215) 685-7506  
 
Philadelphia Health Care Center #4 
4400 Haverford Avenue 19104 
전화: 의료 (215) 685-7601  
치과 (215) 685-7605 
 
 

 

2 페이지 PDPH 건강 게시판 

건강한 가족의 아기 보호 손 청결히 하기 
누구나 아기를  

안거나 만지거나  

먹이기 전에 손을 

씻어야 합니다.  
가능하다면 아플  

때는, 아기를 만지지 마십시오. 
 
아기 주변에서는 절대 금연 
담배 연기는 아기에게 해롭습니다. 
여러분이 흡연자라면,  
바깥에서 흡연해야 합니다.  
무료 금연 클래스에 관한  

정보가 필요한 경우, 
www.smokefreephilly.org를 

방문하십시오. 

아기와 함께 시간을 보내는  

성인과 10대 청소년들은  

백일해를 예방하기 위해 

“Tdap”(파상풍, 디프테리아,  
백일해) 예방 접종을 받아야  

합니다. 이 질환은 아기에게  

매우 해로울 수 있습니다.  
백일해에 걸리는 대부분의  

아기들은 보통 이 질환을  

앓고 있는 성인 가족으로부터  

전염됩니다. 이 예방 접종을  

통해 아기의 생명을 구할  

수 있습니다. 

독감, 감기, 담배 연기. 이 모두는 

아기에게 매우 해롭습니다. 가족 

구성원들과 친구들은 다음과  

같은 간단한 조치의 이행을 통해 

아기의 건강을 지켜줄 수 있습니다. 
 
성인 – 예방 접종 받기 
가정의 모든 구성원들(오빠,  
언니, 누나, 할머니, 할아버지)이 

독감 예방 접종을 받습니다.  
이 예방 접종은 가족들이  

아기에게 해로운 세균에  

감염되는 것을 예방합니다. 
 

헬스케어 서비스를 찾고 계십니까? 
필라델피아 보건 클리닉은 의료보험이 없거나 병원비를 지급할 수 없는 이  

등 모든 필라델피아 거주자에게 고품질의 의료, 치과 서비스를 제공합니다.  
자세한 정보는 가까운 보건 센터에 문의하십시오. 클리닉에서는 통역  

서비스를 제공합니다. 

Korean 
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