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temat zapalenia watroby

Czym jest zapalenie watroby?

Jak sama nazwa wskazuje, wirusowe zapalenie watroby
jest stanem chorobowym tego organu. Zapalenie watroby mogq
wywotac toksyny, pewne leki, niektore choroby, spozywanie
alkoholu w nadmiernych ilosciach, jak réwniez infekcje
bakteryjne i wirusowe. Wirusowe zapalenie watroby to
uszkodzenie watroby przez pewne grupy wirusow. Wirusowe
zapalenie watroby jest gtdwng przyczyng wystepowania raka
tego organu i najczestszym powodem przeszczepiania watroby. Wiele osob
chorujacych na wirusowe zapalenie watroby nie zdaje sobie sprawy z faktu,
Zze sg zarazone. Najbardziej powszechne rodzaje wirusowego zapalenia
watroby to zapalenie watroby typu A, typu B i typu C.

Objawy zapalenia watroby _
e Gorgczka o Utrata apetytu e BOl brzucha e ZOttaczka (zobtte
e Zmeczenie e Nudnosci e Ciemny kolor moczu zabarwienie skory
o Bodle stawdw e Wymioty e Szare zabarwienie stolca lub oczu)
Przyczyny zachorowan na Przyczyny zachorowan na
zapalenie watroby typu A: zapalenie watroby typu B i C:
« Bezposredni kontakt ze stolcem e Bezposredni kontakt z krwig osoby zarazonej
(katem) osoby zarazonej e Stosunek ptciowy z osobg zarazong bez stosowania

) s $rodkéw zabezpieczajacych
» Wkiadanie do ust przedmiotow o Zarazenie ptodu przez chorg matke

do:cykar_\ych przez zarazong OSOer_ « Uzywanie cudzych igiet i sprzetu do wstrzykiwania lekéw
ktora nie umyta rgk po skorzystaniu « Bezposredni kontakt z otwartymi ranami zarazonej
z tazienki lub po zmianie pieluchy osoby lub uzytymi przez nig bandazami

« Stosunek piciowy z zarazong osobg, * Przypadkowe uktucie igtq -
podczas ktérego miat miejsce + Uzywanie nieczystego sprzetu do tatuazu lub
k K I I kolczykowania
ontakt oralno-analny e Uzywanie rzeczy osobistych osoby zarazonej, jak np.
ostrzy do golenia lub szczoteczki do zebdéw

Dostepnos¢ szczepien przeciw wirusowemu zapaleniu watroby oraz leczenia tej choroby

Zapalenie watroby Zapalenie watroby Zapalenie watroby
typu A typu B typu C
Szczepienia? TAK TAK NIE

Nie wymaga specjalnego leczenia

Leczenie? (choroba zwykle ustepuje sama)

TAK TAK

Zapalenia watroby typu B i typu C moga miec postac przewlekia,
a nieleczone spowodowaé¢ nawet zgon chorego.
Porozmawiaj ze swoim lekarzem, czy zagraza Ci zakazenie zapaleniem watroby.

Kontynuuj lekture Biuletynu zdrowotnego
Biuletyn zdrowotny jest dostepny w wielu jezykach na stronie
http://www.phila.gov/Health/units/ddc/Health Bulletin/The Health Bulletin.html.
Czy chciatby$/-abys$ wiedzie¢ co$ wiecej na okreslony temat dotyczacy zdrowia? Poinformuj nas. Aby otrzymac
wiecej informacji na temat Biuletynu zdrowotnego, prosimy skontaktowac sie z Panig Marialisg Ramirez,
telefonicznie pod humerem 215-685-6861 lub piszac na adres Healthbulletin@phila.gov.
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Czynniki wywotujace napady astmy
Astma to choroba atakujgca ptuca. Moze wywotywac rzezenie, dusznosci, ucisk

w klatce piersiowej i kaszel. Astme mozna kontrolowac lekami, a takze unikajac
kontaktu z czynnikami wywotujacymi jej napady. Osoba chora powinna chroni¢
sie przed kontaktem z czynnikami wywotujacymi napady i eliminowac¢ je ze swego
domu, gdyz sq one powodem nasilania sie choroby.

Czynniki wywotujace
nagady astmy

Infekcje drég oddechowych
Bierne palenie tytoniu
Zanieczyszczone powietrze
na zewnatrz

Alergeny karaluchéw
Trawy i pyfki

Roztocza kurzu

Zwierzeta domowe « Plesn

astmy!

Wiosenne przyjemnosci i bezpieczenstwo

Wiosna to doskonata pora na ¢wiczenia oraz zabawy na swiezym powietrzu dla
dzieci i zwierzat domowych. Dbaj o zdrowie i bezpieczenstwo swych dzieci w tych
wiosennych miesigcach.

Cenne rady dla dorostych i dzieci:
Zawsze zaktadaj kask do jazdy na rowerze, aby ochroni¢ glowe przed urazami

Nie baw sie z psami, ktérych nie znasz (mogg ugryz¢!)

Chorzy na astme powinni pamietac

o przyjmowaniu lekow scisle wedtug
zalecen lekarza. Powinni unika¢ kontaktu
z czynnikami wywotujacymi napady
astmy. Jezeli chory uzywa inhalatora,
powinien go zawsze miec przy sobie.
Uzywanie inhalatora czesciej niz zalecit
to lekarz moze spowodowac nasilenie

W razie pogryzienia przez psa natychmiast poinformuj kogos$ o tym incydencie
ZADZWON do Wydziatu Zdrowia pod numer (215) 685-6748 i zglos pogryzienie
(siebie lub innej osoby) przez psa lub inne zwierze. Uzyskasz instrukcje, co nalezy

zrobic.

Jak postepowac, aby miec¢ zdrowe serce

Choroby serca sq gtdwng przyczyng Smierci w Stanach Zjednoczonych. Na choroby serca cierpig
ludzie w réznym wieku. Mozesz zapobiec ich wystgpieniu, dokonujac stusznych dla zdrowia wybordw:

Odzywiaj sie zdrowo. Jedz jak najwiecej Swiezych owocow i warzyw.

Utrzymuj prawidlowa wage ciata. Otytos¢ moze zwiekszy¢ ryzyko
wystgpienia chordb serca.

Gimnastykuj sie czesto. Cwiczenia pomagaja w utrzymaniu
prawidtowej wagi ciata, obnizajg poziom cholesterolu i ciSnienie krwi.
Nie pal tytoniu. Palenie tytoniu w ogromnym stopniu zwieksza
ryzyko wystgpienia chorob serca.

Ogranicz spozywanie alkoholu. Spozywanie zbyt duzych ilosci
alkoholu jest przyczyng wysokiego cisnienia krwi.

Kontroluj cukrzyce. Wysoki poziom cukru we krwi moze zwiekszyc¢
ryzyko wystgpienia chorodb serca.

W przypadku wystgpienia ataku serca istnieje wieksze prawdopodobienstwo przezycia,

jezeli znamy jego oznaki i objawy. Zadzwon natychmiast pod numer 9-1-1 i jak
najszybciej udaj sie do szpitala. Do objawow ataku serca nalezg miedzy innymi:

B4l zuchwy, szyi lub plecow e BOl w ramieniu lub barku

Ostabienie, zawroty gtowy lub omdlenie e Dusznosci
B4l w klatce piersiowej
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