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Biuletyn zdrowotny 
Filadelfijski Wydział Zdrowia Publicznego 

Kontynuuj lekturę Biuletynu zdrowotnego 
Biuletyn zdrowotny jest dostępny w wielu językach na stronie 

http://www.phila.gov/Health/units/ddc/Health_Bulletin/The_Health_Bulletin.html. 
Czy chciałbyś/-abyś wiedzieć coś więcej na określony temat dotyczący zdrowia? Poinformuj nas. Aby otrzymać 

więcej informacji na temat Biuletynu zdrowotnego, prosimy skontaktować się z Panią Marialisą Ramirez,  
telefonicznie pod numerem 215-685-6861 lub pisząc na adres Healthbulletin@phila.gov. 

W tym  
Biuletynie zdrowotnym: 
• Informacje na temat 

wirusowego zapalenia 
wątroby 

• Czynniki wywołujące 
napady astmy 

• Bezpieczeństwo  
w sezonie wiosennym 

• Jak postępować, aby 
mieć zdrowe serce 

Maj ogłoszono miesiącem edukacji narodowej na  
temat zapalenia wątroby 
Czym jest zapalenie wątroby? 
Jak sama nazwa wskazuje, wirusowe zapalenie wątroby  
jest stanem chorobowym tego organu. Zapalenie wątroby mogą 
wywołać toksyny, pewne leki, niektóre choroby, spożywanie 
alkoholu w nadmiernych ilościach, jak również infekcje 
bakteryjne i wirusowe. Wirusowe zapalenie wątroby to  
uszkodzenie wątroby przez pewne grupy wirusów. Wirusowe  
zapalenie wątroby jest główną przyczyną występowania raka 
tego organu i najczęstszym powodem przeszczepiania wątroby. Wiele osób 
chorujących na wirusowe zapalenie wątroby nie zdaje sobie sprawy z faktu, 
że są zarażone. Najbardziej powszechne rodzaje wirusowego zapalenia 
wątroby to zapalenie wątroby typu A, typu B i typu C. 

Przyczyny zachorowań na  
zapalenie wątroby typu A: 

• Bezpośredni kontakt ze stolcem 
(kałem) osoby zarażonej 

• Wkładanie do ust przedmiotów  
dotykanych przez zarażoną osobę, 
która nie umyła rąk po skorzystaniu 
z łazienki lub po zmianie pieluchy 

• Stosunek płciowy z zarażoną osobą, 
podczas którego miał miejsce  
kontakt oralno-analny 

 

• Gorączka 
• Zmęczenie 
• Bóle stawów 

• Utrata apetytu 
• Nudności 
• Wymioty 

• Ból brzucha 
• Ciemny kolor moczu 
• Szare zabarwienie stolca 

• Żółtaczka (żółte 
zabarwienie skóry 
lub oczu) 

Przyczyny zachorowań na  
zapalenie wątroby typu B i C:  

• Bezpośredni kontakt z krwią osoby zarażonej 
• Stosunek płciowy z osobą zarażoną bez stosowania 

środków zabezpieczających 
• Zarażenie płodu przez chorą matkę 
• Używanie cudzych igieł i sprzętu do wstrzykiwania leków 
• Bezpośredni kontakt z otwartymi ranami zarażonej 

osoby lub użytymi przez nią bandażami 
• Przypadkowe ukłucie igłą 
• Używanie nieczystego sprzętu do tatuażu lub 

kolczykowania 
• Używanie rzeczy osobistych osoby zarażonej, jak np. 

ostrzy do golenia lub szczoteczki do zębów 

Dostępność szczepień przeciw wirusowemu zapaleniu wątroby oraz leczenia tej choroby 

Zapalenia wątroby typu B i typu C mogą mieć postać przewlekłą,  
a nieleczone spowodować nawet zgon chorego. 

Porozmawiaj ze swoim lekarzem, czy zagraża Ci zakażenie zapaleniem wątroby. 

 Zapalenie wątroby  
typu A 

Zapalenie wątroby 
typu B 

Zapalenie wątroby 
typu C 

Szczepienia? ТАК ТАК NІE 

Leczenie? Nie wymaga specjalnego leczenia  
(choroba zwykle ustępuje sama) ТАК ТАК 

Objawy zapalenia wątroby _______________________________ 
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Czynniki wywołujące napady astmy 
Аstma to choroba atakująca płuca. Może wywoływać rzężenie, duszności, ucisk  
w klatce piersiowej i kaszel. Astmę można kontrolować lekami, a także unikając  
kontaktu z czynnikami wywołującymi jej napady. Osoba chora powinna chronić  
się przed kontaktem z czynnikami wywołującymi napady i eliminować je ze swego 
domu, gdyż są one powodem nasilania się choroby. 

Jak postępować, aby mieć zdrowe serce 
Choroby serca są główną przyczyną śmierci w Stanach Zjednoczonych. Na choroby serca cierpią  
ludzie w różnym wieku. Możesz zapobiec ich wystąpieniu, dokonując słusznych dla zdrowia wyborów: 

Wiosenne przyjemności i bezpieczeństwo 
Wiosna to doskonała pora na ćwiczenia oraz zabawy na świeżym powietrzu dla 
dzieci i zwierząt domowych. Dbaj o zdrowie i bezpieczeństwo swych dzieci w tych 
wiosennych miesiącach. 
Cenne rady dla dorosłych i dzieci: 
• Zawsze zakładaj kask do jazdy na rowerze, aby ochronić głowę przed urazami 
• Nie baw się z psami, których nie znasz (mogą ugryźć!) 
• W razie pogryzienia przez psa natychmiast poinformuj kogoś o tym incydencie 
• ZADZWOŃ do Wydziału Zdrowia pod numer (215) 685-6748 i zgłoś pogryzienie 

(siebie lub innej osoby) przez psa lub inne zwierzę. Uzyskasz instrukcje, co należy 
zrobić. 

Czynniki wywołujące 
napady astmy 
• Infekcje dróg oddechowych 
• Bierne palenie tytoniu 
• Zanieczyszczone powietrze 

na zewnątrz 
• Alergeny karaluchów 
• Trawy i pyłki 
• Roztocza kurzu 
• Zwierzęta domowe • Pleśń 

Chorzy na astmę powinni pamiętać  
o przyjmowaniu leków ściśle według  
zaleceń lekarza. Powinni unikać kontaktu 
z czynnikami wywołującymi napady 
astmy. Jeżeli chory używa inhalatora, 
powinien go zawsze mieć przy sobie. 
Używanie inhalatora częściej niż zalecił 
to lekarz może spowodować nasilenie 
astmy! 

• Odżywiaj się zdrowo. Jedz jak najwięcej świeżych owoców i warzyw. 
• Utrzymuj prawidłową wagę ciała. Otyłość może zwiększyć ryzyko  

wystąpienia chorób serca.  
• Gimnastykuj się często. Ćwiczenia pomagają w utrzymaniu  

prawidłowej wagi ciała, obniżają poziom cholesterolu i ciśnienie krwi. 
• Nie pal tytoniu. Palenie tytoniu w ogromnym stopniu zwiększa 

ryzyko wystąpienia chorób serca. 
• Ogranicz spożywanie alkoholu. Spożywanie zbyt dużych ilości  

alkoholu jest przyczyną wysokiego ciśnienia krwi. 
• Kontroluj cukrzycę. Wysoki poziom cukru we krwi może zwiększyć 

ryzyko wystąpienia chorób serca. 

W przypadku wystąpienia ataku serca istnieje większe prawdopodobieństwo przeżycia,  
jeżeli znamy jego oznaki i objawy. Zadzwoń natychmiast pod numer 9-1-1 i jak  

najszybciej udaj się do szpitala. Do objawów ataku serca należą między innymi: 

• Ból żuchwy, szyi lub pleców 
• Osłabienie, zawroty głowy lub omdlenie 
• Ból w klatce piersiowej  

• Ból w ramieniu lub barku 
• Duszności 


