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Ban Tin SUc Khoe

PHILADELPHIA

Daprtment o Pobie Heath LSi khuyén va tin tuc stiic khdée cho cdng déng

Vi-rat u nha é bo phan sinh duc cua ngucsi (HPV) Trong Ban Tin Sifc

. Khoe lan nay:

HPV la can bénh lay truyén qua dudng tinh duc pho bién nhat .

(STD). HPV dudc truyén théng qua tiép xdc da vdi da (phd bién * HPV va Vac-xin HPV

nhat la trong quan hé tinh duc qua dudng am dao va hau mon). e Bénh dai va vét dbng
vat cén

e Hau hét nhitng ngudi nhiém HPV khéng cé triéu chirng hay gdp
phai cac van dé vé suc khoée tur can bénh nay. D6i khi, HPV dudgc
loai khéi co thé mét cach tu nhién, song mét s ngudi bi méc
HPV s& phat trién thanh ung thu hay cac van dé sic khée khéc.

o Quan ly hen suyén

e M0t s6 loai HPV theo thdi gian cé thé dan dén ung thu. Cac loai
HPV nay cd thé gay ra ung thu co t cung, am ho, am dao,
dudng vat, hau moén, hoac dau va co (luGi, amidan va hong).

e Cdc loai HPV khéac c6 thé gdy ra mun céc sinh duc & nam gidi va
nir gidi.

Cac loai HPV c6 thé giay ra mun céc sinh duc khéng gidong nhu cac loai HPV cé thé
gay ra ung thu.

VAc-xin HPV

Cac loai vac-xin HPV, Cervarlx va GardaS|I®, phong chong cac van dé nghlem trong vé suc khoe,
chang han nhu ung thu c6 tur cung va ung thu hdu moén. Hién dang cé san cac loai vac xin HPV
nh&m bao vé phu ni va nam gidi phong chdng lai mot s tip HPV phd bién nhat va cc van dé sic
khée ma vi-rat cé thé géy ra.

Loai vac-xin chung ngufa HPV Gardasn® dugc cap phep, an toan va hiéu qua cho ca nam va nif tuGi
tlr 9 dén 26. T4t ca n{ gidi ¢ IUa tudi 11 hodc 12 nén tiém phong 3 miii vdc-xin HPV dé phong chbng
can bénh ung thu c6 tur cung. Gardasil® con phong chong lai hau hét cac mun céc sinh duc, cung
nhu mot s6 benh ung thu am hd, &m dao va hdu mon. Cac cdu bé va nam gidi tré c6 thé chon tiém
chling loai vic-xin nay dé ngan ngu’a mun cdc sinh duc va ung thu hau mén.

Hai loai vac-xin dugdc cdp phép an toan va hiéu qua. Ca hai loai vac-xin nay déu da dugc thir nghiém
6 hang ngan ngudi trén khap thé gidi. Nhitng nghién clu nay cho thay khong cé méi quan ngai
nghiém trong nao vé van dé an toan.

V&c-xin chding ngtra HPV hién cé san tai Trung TAm Y T& 1 va dugc cung cap tai thdi diém kiém

tra STD.

P& biét thém thong tin, xin hdy truy cip trang Web: http://www.cdc.gov/vaccines/vpd-vac/hpv/#recs

Xin Hay Luon Don Poc Ban Tin Sic Khoe

Quy vi c6 thé tim doc Ban Tin Stc Khoe bang nhiéu ngdn ngit tai trang web
http://www.phila.gov/Health/DiseaseControl/healthBulletin.html.
DE biét thém thong tin vé Ban Tin Stc Khoe, vui 16ng lién hé Marialisa Ramirez theo s6
215-685-6496 hoac
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Benh dal la mdt c&n bénh chét ngudi nhung cé thé ngan nglra, cdn bénh nay I3y lan qua
cac vét can cua dong vat bi nhiém bénh nhu dai, cdo, gdu trac, chén héi, chd, meéo va choén
suong. Cac triéu chiing ban dau cda nhiém bénh dai ¢ ngudi tugng tu nhu bénh cim, bao gém
suy nhugc, sét hodc dau dau. Cac triéu ching gia tang nhu nhiém trung lay lan dén ndo. Nhiing
triéu chirng nay coé thé bao gém su nham lan, kich déng, ao gidc, mé sang & mét ngu.

Nhirng ai cé nguy co maéac bénh dai?
B4t k€& ai, dic biét 13 nerng ngudi lam viéc vai dong vat, lam viéc trong phong thi nghlem k|em tra bénh dai, hoac dang di
chuyén den mot qudc gia noi bénh dai la phé bién. Nerng ngudi cé nguy cd cao cd thé tiém vac-xin ching ngLra trudc.

Lam thé nao tdi c6 thé ngan chan dugc bénh dai?

e Hay dam bao chdc chén rang vat nudi cha quy vi dé&n thdi diém nay da dudc tiém phong vac-xin
chung nglra bénh dai.

e Hay canh ching vat nudi clda quy vi trong khi chling di ra ngoai d& chidng sé& khdng tiép xuc véi
bat ky loai déng vat hoang da nao.
Khong nuoi hay gilr dong vat hoang da hoac dong vat di lac.
Néu mot con vat bi lac can ban, hay lién hé v8i SPCA theo s6 may 267-385-3800 dé ho c6 thé
ra ngoa| bay con vat dé lai.

e DE& ngén chan viéc tiép xtc véi dai, hdy dam bao chdc chén rang quy vi d3 bit kin cédc vét nit va
khoang trong trong nha cla quy vi dé doi khong thé vao trong nha. Néu mét con dai vao trong nha cla quy vi, hdy goi cho
nhan vién kiém soat dong vat tai dia phuong dé xua dudi né di.

T6i nén lam gi néu tdi bi tray xudc hoac bi mdt con vat can?

e Hay r’a tay béng Xxa phong va nudc.

e Hay thu thap cang nhiéu thong tin vé dong vat cang tot.

e Quy vi hdy xin dudc trg giup y té va goi cho BO Phan Kiém Soat Bé&nh Dich (DDC) theo s6 mady 215-685-6748.

Quy vi c6 biét rang mdt tham hoa cé thé anh hu’o‘ng nghiém trong dén mot
ngudi bi bénh hen suyen khong? Quy vi cé biét lam thé nao dé
bao vé strc khée cua minh trong trLro'ng hdp c6 tham hoa?

Hen suyén la gi?

Hen suxén I& mot c&n bénh vé phdi 1am cho kho thd. Céc tac nhan kich hoat hen suyén cé thé bao gom khdi, bui va
n&m moc.

N&u t6i bi bénh hen suyén thi mot tham hoa cé thé anh huéng dén siic khoée cta tdi nhu
thé nao?

Mot thdm hoa hodc mot tinh trang nguy c&p cé thé khudy dong gay ra cdn bénh hen suyén vao trong khéng khi cé thé
khi€n cho quy vi thd mot cach kho nhoc.

Toi c6 thé lam gi trong trudng hop xay ra tham hoa dé bao vé sirc khoe cua tdi?
Nhirng I8i khuyén nay cé thé gilp ngan ngira mét sé triéu chirng trong trudng hgp nguy cép:

e Biét dudc nhitng tac nhan phat hoat bénh hen suyéen cta quy vi (khoi, bui, vat nudi, ndm maoc)

e Hay trdnh xa cac khu vuc, ngoai trdi hodc trong nha, ngi cé rat nhiéu cac tac nhan géy ra bénh
hen suyén.

e Hay deo mat na ch6ng bui, hodc sir dung mét chiéc do hodc khan tay dé che miéng va mii ctia quy vi.

o Hay luén dung thudc cua quy vi.

e NEu quy Vi ngLrng dung thuoc no cé thé gay ra sung tay d dudng hd hap, dan dén ho, thd kho
khé, kho tha, tirc nguc va lén cac can phat benh hen suyén.

o Khong dugc sur dung loai thuéc hit clfu nguy qua thudng xuyén vi né cé thé lam mat di cudng do
tac dung caa né.

C6 nhirng 16i khuyén nao ma t6i nén ghi nhé néu toi bi mac bénh hen suyén?
Cung vGi bé dung cu cap clru va ké hoach khi xay ra tinh trang nguy cép, xin hdy ghi nhé nhitng IGi khuyén quan trong

sau day:

Trong bd dung cu c&p cltu clia quy vi cé bao gdm toan bd cac loai thudc cé thé gilip diéu tri cdn bénh hen suyén clia quy vi:
e May khi dung e Cac loai thudc cap ciu
e Thudc ho nho giot e Cac loai thudc kiém soat

Quy vi c6 thé tim thdy danh muc cung cdp bdé dung cu cdp clru va cach thirc thuc hién k& hoach
kh&n cdp tai trang web: http://www.phila.gov/Health
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