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Vi-rút u nhú ở bộ phận sinh dục của người (HPV) 
 

HPV là căn bệnh lây truyền qua đường tình dục phổ biến nhất 
(STD). HPV được truyền thông qua tiếp xúc da với da (phổ biến 
nhất là trong quan hệ tình dục qua đường âm đạo và hậu môn). 
 
• Hầu hết những người nhiễm HPV không có triệu chứng hay gặp 

phải các vấn đề về sức khỏe từ căn bệnh này. Đôi khi, HPV được 
loại khỏi cơ thể một cách tự nhiên, song một số người bị mắc 
HPV sẽ phát triển thành ung thư hay các vấn đề sức khỏe khác. 

 

• Một số loại HPV theo thời gian có thể dẫn đến ung thư. Các loại 
HPV này có thể gây ra ung thư cổ tử cung, âm hộ, âm đạo, 
dương vật, hậu môn, hoặc đầu và cổ (lưỡi, amidan và họng). 

 

• Các loại HPV khác có thể gây ra mụn cóc sinh dục ở nam giới và 
nữ giới. 

Vắc-xin HPV  
 

Các loại vắc-xin HPV, Cervarix® và Gardasil®, phòng chống các vấn đề nghiêm trọng về sức khỏe, 
chẳng hạn như ung thư cổ tử cung và ung thư hậu môn. Hiện đang có sẵn các loại vắc-xin HPV 
nhằm bảo vệ phụ nữ và nam giới phòng chống lại một số típ HPV phổ biến nhất và các vấn đề sức 
khỏe mà vi-rút có thể gây ra. 
 
Loại vắc-xin chủng ngừa HPV Gardasil® được cấp phép, an toàn và hiệu quả cho cả nam và nữ tuổi 
từ 9 đến 26. Tất cả nữ giới ở lứa tuổi 11 hoặc 12 nên tiêm phòng 3 mũi vắc-xin HPV để phòng chống 
căn bệnh ung thư cổ tử cung. Gardasil® còn phòng chống lại hầu hết các mụn cóc sinh dục, cũng 
như một số bệnh ung thư âm hộ, âm đạo và hậu môn. Các cậu bé và nam giới trẻ có thể chọn tiêm 
chủng loại vắc-xin này để ngăn ngừa mụn cóc sinh dục và ung thư hậu môn. 
 
Hai loại vắc-xin được cấp phép an toàn và hiệu quả. Cả hai loại vắc-xin này đều đã được thử nghiệm 
ở hàng ngàn người trên khắp thế giới. Những nghiên cứu này cho thấy không có mối quan ngại 
nghiêm trọng nào về vấn đề an toàn. 

Vắc-xin chủng ngừa HPV hiện có sẵn tại Trung Tâm Y Tế 1 và được cung cấp tại thời điểm kiểm  
tra STD. 

Để biết thêm thông tin, xin hãy truy cập trang Web: http://www.cdc.gov/vaccines/vpd-vac/hpv/#recs 

Các loại HPV có thể gây ra mụn cóc sinh dục không giống như các loại HPV có thể 
gây ra ung thư. 
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Hen suyễn là gì? 
 

Hen suyễn là một căn bệnh về phổi làm cho khó thở. Các tác nhân kích hoạt hen suyễn có thể bao gồm khói, bụi và  
nấm mốc. 
 
Nếu tôi bị bệnh hen suyễn thì một thảm họa có thể ảnh hưởng đến sức khỏe của tôi như 
thế nào?  
 

Một thảm họa hoặc một tình trạng nguy cấp có thể khuấy động gây ra căn bệnh hen suyễn vào trong không khí có thể 
khiến cho quý vị thở một cách khó nhọc. 
 
Tôi có thể làm gì trong trường hợp xảy ra thảm họa để bảo vệ sức khỏe của tôi? 
 

Những lời khuyên này có thể giúp ngăn ngừa một số triệu chứng trong trường hợp nguy cấp: 
 

• Biết được những tác nhân phát hoạt bệnh hen suyễn của quý vị (khói, bụi, vật nuôi, nấm mốc) 
• Hãy tránh xa các khu vực, ngoài trời hoặc trong nhà, nơi có rất nhiều các tác nhân gây ra bệnh  

hen suyễn. 
• Hãy đeo mặt nạ chống bụi, hoặc sử dụng một chiếc áo hoặc khăn tay để che miệng và mũi của quý vị. 
• Hãy luôn dùng thuốc của quý vị. 
• Nếu quý vị ngừng dùng thuốc, nó có thể gây ra sưng tấy ở đường hô hấp, dẫn đến ho, thở khò  

khè, khó thở, tức ngực và lên các cơn phát bệnh hen suyễn. 
• Không được sử dụng loại thuốc hít cứu nguy quá thường xuyên vì nó có thể làm mất đi cường độ  

tác dụng của nó. 
 
Có những lời khuyên nào mà tôi nên ghi nhớ nếu tôi bị mắc bệnh hen suyễn? 
 

Cùng với bộ dụng cụ cấp cứu và kế hoạch khi xảy ra tình trạng nguy cấp, xin hãy ghi nhớ những lời khuyên quan trọng 
sau đây: 
 

Trong bộ dụng cụ cấp cứu của quý vị có bao gồm toàn bộ các loại thuốc có thể giúp điều trị căn bệnh hen suyễn của quý vị: 
 
 

Quý vị có biết rằng một thảm họa có thể ảnh hưởng nghiêm trọng đến một 
người bị bệnh hen suyễn không? Quý vị có biết làm thế nào để  

bảo vệ sức khỏe của mình trong trường hợp có thảm họa?  

Quý vị có thể tìm thấy danh mục cung cấp bộ dụng cụ cấp cứu và cách thức thực hiện kế hoạch 
khẩn cấp tại trang web: http://www.phila.gov/Health 

• Máy khí dung 
• Thuốc ho nhỏ giọt 

• Các loại thuốc cấp cứu 
• Các loại thuốc kiểm soát 

Những ai có nguy cơ mắc bệnh dại? 
Bất kể ai, đặc biệt là những người làm việc với động vật, làm việc trong phòng thí nghiệm kiểm tra bệnh dại, hoặc đang di 
chuyển đến một quốc gia nơi bệnh dại là phổ biến. Những người có nguy cơ cao có thể tiêm vắc-xin chủng ngừa trước. 
 

Làm thế nào tôi có thể ngăn chặn được bệnh dại? 
• Hãy đảm bảo chắc chắn rằng vật nuôi của quý vị đến thời điểm này đã được tiêm phòng vắc-xin  

chủng ngừa bệnh dại. 
• Hãy canh chừng vật nuôi của quý vị trong khi chúng đi ra ngoài để chúng sẽ không tiếp xúc với  

bất kỳ loài động vật hoang dã nào. 
• Không nuôi hay giữ động vật hoang dã hoặc động vật đi lạc. 
• Nếu một con vật bị lạc cắn bạn, hãy liên hệ với SPCA theo số máy 267-385-3800 để họ có thể  

ra ngoài bẫy con vật đó lại. 
• Để ngăn chặn việc tiếp xúc với dơi, hãy đảm bảo chắc chắn rằng quý vị đã bịt kín các vết nứt và  

khoảng trống trong nhà của quý vị để dơi không thể vào trong nhà. Nếu một con dơi vào trong nhà của quý vị, hãy gọi cho 
nhân viên kiểm soát động vật tại địa phương để xua đuổi nó đi.  

 
Tôi nên làm gì nếu tôi bị trầy xước hoặc bị một con vật cắn? 
• Hãy rửa tay bằng xà phòng và nước. 
• Hãy thu thập càng nhiều thông tin về động vật càng tốt. 
• Quý vị hãy xin được trợ giúp y tế và gọi cho Bộ Phận Kiểm Soát Bệnh Dịch (DDC) theo số máy 215-685-6748. 

Bệnh dại là một căn bệnh chết người nhưng có thể ngăn ngừa, căn bệnh này lây lan qua 
các vết cắn của động vật bị nhiễm bệnh như dơi, cáo, gấu trúc, chồn hôi, chó, mèo và chồn 
sương. Các triệu chứng ban đầu của nhiễm bệnh dại ở người tương tự như bệnh cúm, bao gồm 
suy nhược, sốt hoặc đau đầu. Các triệu chứng gia tăng như nhiễm trùng lây lan đến não. Những 
triệu chứng này có thể bao gồm sự nhầm lẫn, kích động, ảo giác, mê sảng & mất ngủ.  


