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Shéndetésor:

e HPV dhe Vaksina HPV

e Térbimi dhe kafshimet
e kafshéve

e Administrimi i astmés

HPV é&shté sémundja mé e zakonshme gé transmetohet
seksualisht (STD). HPV transmetohet me ané té kontaktit IE€kuré -
né-lékuré (zakonisht, gjaté seksit vaginal ose anal).

e Shumica e njerézve me HPV kané simptoma ose probleme
shéndetésore nga ky virus. Ndonjéheré, HPV pastrohet nga
trupi né ményré natyrale, por disa njeréz qé marrin HPV mund
té zhvillojné kancer ose probleme té tjera shéndetésore.

e Disa lloje té¢ HPV mund té ¢cojné né kancer me kalimin e kohés.
Kéto lloje HPV mund té shkaktojné kancer té gqafés sé mitrés,
vulvés, vaginés, penisit, anusit ose té kokés dhe qafés (gjuha,
bajamet dhe gryka).

e Lloje té tjera té HPV mund té shkaktojné leze né meshkujt
dhe femrat.

Llojet e HPV gé mund té shkaktojné leze gjenitale nuk jané té njéjta me llojet e
HPV gé mund té shkaktojné kancer.

Vaksina HPV

Vaksinat HPV, Cervarix® dhe Gardasil®, parandalojné probleme té réndésishme shéndetésore, té
tilla si kanceri i gafés sé mitrés dhe kanceri anal. Vaksinat HPV jané né dispozicion gé té& mbrojné
femrat dhe meshkujt ndaj disa prej llojeve mé té zakonshme té HPV dhe té problemeve
shéndetésore gé virusi mund té shkaktojé.

Vaksina Gardasil® HPV éshté e licensuar, e sigurt dhe efektive si pér meshkujt ashtu edhe pér
femrat e moshés nga 9 deri né 26. Té gjitha vajzat gé jané 11 ose 12 vjec¢ duhet té béjné 3
gjilpéra té vaksinés HPV gé té mbrohen ndaj kancerit té qafés sé mitrés. Gardasil® gjithashtu
mbron ndaj lezeve gjenitale dhe pér mé tepér ndaj disa kancereve té vulvés, vaginés dhe anusit.
Djemté dhe té rinjté mund té zgjedhin gé ta marrin kété vaksiné pér té parandaluar lezet gjenitale
dhe kancerin anal.

Té dyja vaksinat jané té licensuara si té sigurta dhe efektive. Té dyja vaksinat jané testuar né miliona
njeréz né té gjithé botén. Kéto studime nuk treguan ndonjé shgetésim serioz né lidhje me siguriné.

Vaksina HPV éshté né disponim né Qendrén Shéndetésore 1 dhe jepet né kohés e ekzaminimit
té sémundjeve té transmetuara seksualisht.

Pér informacion té métejshém, vizitoni: http://www.cdc.gov/vaccines/vpd-vac/hpv/+#recs

Qéndroni né kontakt me Buletinin Shéndetésor

Buletinin Shéndetésor mund ta gjeni né shumé gjuhé né
http://www.phila.gov/Health/DiseaseControl/healthBulletin.html.
Pér informacion té€ métejshém rreth Buletinit shéndetésor, kontaktoni
Marialisa Ramirez né 215-685-6496 or
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Térbimi eshte njé sémundje vdekjeprurése, por gé mund té parandalohet, e cila pérhapet nga
kafshimi i kafshéve té infektuara té tilla si lakurigét e natés, dhelprat, rekunat, gelbésit, genté dhe
macet. Simptomat e hershme té infektimit té térbimit tek njerézit jané té ngjashme me gripin dhe
pérfshijné plogéshti, ose dhimbje koke. Simptomat fortésohen ndérsa infeksioni pérhapet né tru.
Kéto simptoma mund té pérfshijné konfuzion, shgetésim, halucinacione, kllapi dhe pagjumési.

Kush éshté né rrezik gé té marré virusin e térbimit?
Gjithkush— vecanérisht njerézit gé punojné me kafshé, gé punojné né laboratore gé testojné virusin e térbimit ose gé do
té shkojné né njé vend ku virusi i térbimit éshté njé gjé e zakonshme. Njerézit gé jané né rrezik mé té& madh mund té

vaksinohen gé mé paré. A

Si mund ta parandaloj marrjen e virusit té térbimit?

e Sigurohuni gé kafshét tuaja shtépiake kané marré vaksinén mé té fundit té térbimit.

e Vézhgojini kafshét tuaja kur jané pérjashta gé ato t& mos kontaktojné ndonjé kafshé té egér.

e Mos pérkédhelni ose mbani ndonjé kafshé té gjetur né rrugé ose té egért.

e Nése njé kafshé e gjetur ju kafshon, kontaktoni SPCA né 267-385-3800 késhtu gé ata
té mund té vijné dhe ta marrin kafshén.

e Qé ta parandaloni ekspozimin ndaj lakurigéve té natés, siguroni dhe mbuloni plasaritjet dhe hapjet né banesén tuaj,
késhtu gé lakurigét e natés té mos kené mundési hyrjeje. Nése njé lakuriq nate futet né shtépiné tuaj, merrni né
telefon punonjésit lokalé té kontrollit t& kafshéve gé ta largoni.

C'duhet té béj nése gricem ose kafshohem nga njé kafshé?

e Lajini duart me sapun dhe ujé.

e Mblidhni sa mé shumé informacion gé té jeté e mundur né lidhje me kafshén.

e Merrni ndihmé mjekésore dhe telefonojini Divizionit té Kontrollit t¢ Sémundjeve (DDC) né 215-685-6748.

A e dini se njé katastrofé mund té ndikojé kegésisht tek njé person me
astmeé? A dini se si ta mbroni shéndetin tuaj gjaté njé katastrofe?

Cfaré éshté astma?

Astma éshté njé sémundje e mushkeérive gé e bén té véshtiré frymémarrjen. Ngacmuesit e astmés mund té
pérfshijné duhanin, pluhurin dhe mykun.

Si mund té ndikojé njé katastrofé né shéndetin tim nése kam astmeé&?

Njé katastrofé ose emergjencé mund té nxisé ndikuesit astmatiké né ajér, té cilét mund ta véshtirésojné
frymémarrjen tuaj.

Cfaré mund té béj gjaté njé katastrofe gqé ta mbroj shéndetin tim?
Kéto késhilla mund té ndihmojné pér té parandaluar disa nga simptomat e astmés gjaté njé emergjence:

e Kini njohuri pér ngacmuesit e astmés tuaj (duhan, pluhur, kafshé&, myk)

¢ Shmangni zonat, brenda ose jashté shtépisé, ku ka shumé ngacmues té astmés.

¢ Vishni njé maské pluhuri ose pérdorni njé bluzé pambuku ose shami gé ta mbuloni gojén
dhe hundén tuaj.

e Vazhdoni té merrni mjekimet tuaja.

¢ Nése ndaloni marrjen e mjekimeve tuaja, mund té keni enjtje té udhéve té frymémarrjes,
gé con né kollitje, gulcim, frymémarrje té shkurtér, ngushtim té gjoksit dhe atake astme.

e Mos e pérdorini shpesh inhalatorin sepse mund ta humbasé forcén e tij.

A ka késhilla gé duhet t'i mbaj mend nése kam astmén?

Sé bashku me kutiné e emergjencés dhe planin e emergjencés, mbani mend késhillat e méposhtme té réndésishme:

Né kutiné e emergjencés, pérfshini té gjitha mjekimet gé ndihmojné né trajtimin e astmés tuaj:
e Nebulizer e Mjekime shpétimi
e llac kolle me pika e Mjekime kontrollimi

Ju mund té gjeni njé listé té mjekimeve pér kutiné e emergjencés dhe se si té
krijoni njé plan emergjence né http://www.phila.gov/Health
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