
 
 

      ទរកេទបេកតភគេ្រចនើ ើ ើ : 
 

  
• ភញ កេ់ដមបេបពើ ី ី8ដងេទ15ដងកនងុ 24េម៉ង។ 

 

• ជុះ ចមព៍ី3ដងឬេ្រចនដងកនងមយួៃថង។ើ ុ  
 មកពណ៌េខម រយៈេពល2ៃថងដបូងំ  
 មកពណ៌ៃបតងរយៈេពល2ៃថងបនទ ប ់
 មកពណ៌េលឿងេន្រតមៃថងទឹ ី5េទៃថងទី7បនទ បព់េកតី ើ  
 មកៃនទរកែដលបំេបេ យទកេ ះម្ត យគទនឬ់ វៗ។ឹ ឺ  

 

•  េនម3ដងឬេ្រចនដងកនងមយួៃថង។ើ ុ  
ទរក ចេនមនងជុះ ចមក៍នងេខកនទបជមយួគន ។ិ ុ  
 

• ចបេ់ផ្តមេឡងទមងនេ់នៃថងទើ ើ ី4 េទទី5 បនទ បព់ពួកេគបនេកត។ី ើ  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
1101 ផ្លវម៉កឃតូ ី  – ជនទ់ ី 9 – ហ្វ ែឌ ្វី  PA 19107 
ទូរសពទ: 215.685.5225 – www.phila.gov/health/mcfh 
© 2011 City of Philadelphia  
 

 
Rev 2011 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
   

 
 
 
 
 
 
 
 
 

A Guide to help me get ready to breastfeeding my baby 

 
គេ្រមងបេំបកូនេ យទកេ ះរបស់ខញំឹ ុ 

 េសចក្តែណនេំដមបជយួ ឱយខញេំ្រត មលកខណៈជេ្រសចស្រមបប់ំេបេ ះកូនី ីើ ុ ខញំុេ យ  

ទកឹេ ះម្ត យ 

 
 
 

My Breastfeeding Plan 
 

 A Guide to help me get ready to breastfeed my baby 
 

 

KHMER / CAMBODIAN 

សូមទូរសពទេដមបទទួលបនជនួយេ យឥតគតៃថ្លទកទ់ងនងករបំេបកូនើ ី ិ ឹំ

េ យទកេ ះម្ត យៈឹ  

WIC: 215. 978.6100 

្រកសួងសុខភបលរដ្ឋេផនសុេវេនៀិ ី : 

1.800.986.2229 ស្រមបអ់នកមនបញ្ហ ខងេ តវញញ ណ ិ (TTY)  

1.877.232.7640 

្រកុម្របក េយបល់ស្រមបែ់ថទមំ្ត យៈ ឹ 215.572.8044 

La Leche League: 610.666.0359 

ទូរសពទែចកចយរបស់មនទរេពទយី :________________________ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   
   មុនេពលទរកខញេំកតខញនំងៈុ ុើ ឹ  
 

 
   នយយជមយួ្រស្តែដលបនបំេបកូនេ យទកេ ះម្ត យនងចូលចត្ត ។ិ ី ឹ ិ ិ  

  េឈម ះ: ____________________________________________ 
 

   េមល្រស្តដៃទេទៀតែដលកំពុងែតបំេបកូនេ យទកេ ះម្ត យ។ើ ី ឹ  
 
 

   េទចូលរមួកនងថន កេ់រៀនអំពករបំេបកូនេ យទកេ ះម្ត យ។ុ ី ឹ  

 ទកែន្លងៈី : ___________________________________________ 
 

   ្របបម់នុស ល់គន េនកនង្រគួ ររបស់ខញំថខញំនងុ ុ ុ ឹ បំេបកូនរបស់ខញំុេ យ       

 ទកេ ះម្ត យ។ឹ  

  េឈម ះ: ____________________________________________ 

   ែស្វងរកនរ មន កឲ់យជួយ កចចករផទះខញំស្រមបម់យួសបិ ុ ្ត ហ៍បនទ បព់ី  

      ខញំុេទដល់ផទះជមយួនងទរកែដលេទបនងេកតរបស់ខញំ។ឹ ើ ឹ ើ ុ  

      េឈម ះ:  ____________________________________________ 
 
 សូម នកូនេសៀវេភ ចំណ រែដលមនសុខភពល្អ ី  

      ទរកែដលមនសុខភពល្អ នងិ គេ្រមងស្រមលកូនរបស់ខញំ។ុ * 
   _________________________________________________ 

 

 

 
 

 សូម្របបគ់ នុបប ្ឋ យក េវជជបណ្ឌ ត នង ឆមប្រគប់ៗ របូថ ិ ិ ិ ិ  

       ខញំនងបំេបកូនេុ ឹ យទកេ ះម្ត យ េហយខញំមនចងឲ់យទរកឹ ើ ិុ   

       របស់ខញំេបទកេ ះេគេឡយ។ុ ឹ ើ  

    េមលទរករបស់ខញំែស្វងរកេ ះរបស់ខញំនងចបេ់ផ្តមបំេបេ ះ។ើ ិុ ុ ើ  

  ឲយទរករបស់ខញំេបេ ះឲយបនឆបប់ំផុតនងឲយបនេ្រចនបំផុតុ ិ ើ  

       មែដលទរករបស់ខញំចងេ់ប។ុ  

 បន្តរក ករពយយមបំេបកូនេ យទកេ ះឹ ម្ត យ្របសនេបករិ ើ   

       ែដល កឲ់យេបេលកទមយួគម នដេណរករ។ ើ ី ើំ  

  បដេសធនូវអំេ យគំរៃូនទកេ ះេគ។ិ ឹ  

   សួរថេតខញំ ចនយយជមយួអនក្របក េយបល់ើ ិ ឹុ    

      ពករបំេបកូនេ យទកេ ះម្ត យី ឹ បនែដរឬេទ? 
 _________________________________________ 

 
      
                                                     បនទ បព់ទរករបស់ខញបំនេកតខញនំងៈី ើ ឹុ ុ   
   

 
   ឲយទរករបស់ខញំេបទកេ ះម្ត យពេ្រពះ គជុ ឹ ី ឺ  

      ចំណ រែតមយួគតែ់ដលទរករបស់ខញំ្រតូវករ។ី ុ  

 កទ់រកឲយផ្អបនងែសបករបស់ខញំគេនជតេបះដូងរបស់ខញំ។ិ ិឹ ឺុ ុ  

   បទរករបស់ខញំេនី ុ ែកបរមុខរបស់ខញំ។ ទរកចូលចត្តេមលមុខ។ុ ិ ើ  

   កទ់រករបស់ខញំេនែកបរដូេចនះខញំ ចេមលេឃញេនេពលុ ុ ើ ើ   

     ទរករបស់ខញំចងេ់ប។ុ  

   រងច់ ំ2 សបហ៍្របសនេបខញំចងឲ់យ េបទកេ ះខញំេ យ ក់្ត ិ ើ ឹុ ុ   

      កនងដប។ុ  

   រងច់2ំសបហ៍មុនេពលឲយទរករបស់ខញំជញជកក់បលេ ះ្ត ុ   

      សបបនមមត។ិ ិ ិ   

   សូមទូរសពទមកកនែ់ខ ទូរសពទជនួយបនទ ន្របសនេបអនកមនំ ិ ើ   

     សំណួរឬអនកមនបញ្ហ មយួជមយួ នងករបំេបកូនេ យឹ   

     ទកេ ះម្ត យ។ឹ  

                សូម នកូនេសៀវេភេនះ បំេបទរករបស់អនកេ យ  
                    ទកេ ះម្ត យពេពលេកតរហូតដល់មយួខួឹ ី ើ ប។* 
    ______________________________________ 

 
 

ខញនំងនទំរករបស់ខញមំកពនតយសុខភពុ ុឹ ិ ិ  

កនងរយៈេពលុ  2 ឬ 3 ៃថងបនទ បព់ខីញេំចញពុ  ី

មនទរេពទយ។ី  

*េដមបទទួលបនកូនេសៀវេភេនះេ យើ ី ឥតគតៃថ្លសូមទូរសពទមកកនេ់លខិ  

215.685.5225 ឬ ចូលេទកនេ់គហទំពរ័ www.phila.gov/health/mcfh 

្រសងយ់កឯក រេនះេ យឥតគតៃថ្ល។ិ  

េនកនងមនទរេពទយខញនំងៈុ ុី ឹ   

ខញនំងនទំរករបស់ខញមំកពនតយសុខភពុ ុឹ ិ ិ  

កនងរយៈេពលុ  2 ឬ 3 ៃថងបនទ បព់ខីញេំចញពុ  ី

មនទរេពទយ។ី  

ទកេ ះម្ត យគជចណំឹ ឺ ី  
រែតមយួគតែ់ដលល្អ 

បផំុតស្រមបទ់រក របស់ខញ។ំុ  

 
 
 
 

ករបំេបកូនេ យទកេ ះជយួ ខញឲំយឹ ុ  

បេងកតនូវចំណងដរ៏ងមនំងេពលេពញើ ឹ ិ  

េ យក្ត្រស ញ់ជមយួទរករបស់ខញ។ំី ុ  

 

 
 


