Kurel giy saytu weérgi-yaram ci Filaadelfi

Surnaalu weérgi-yaram

DHILADELDHIA Ay pexe fieel wérgi-yaram ak xibaar ci gox bi

Department of Public Health

Wéy di hugg ci jamonoy seddaay

Lu jamonoy seddaay di gén a dugsi, jangoroy ji tubaab duppee
‘frostbite’ di gén a bari.

Ci biir surnaalu
weérgi-yaram bii:

e Foo Tollu deel nekk

Bul di yagg ci biti, te deel sol yéere yu diis fu nugg
Pexe yii mén nafiu la dimbali ci nooy nekke ci biti: o Xeex jangoroy
Frostbite

« Di sol kab, mbubb mu and ak mbaxaneem, mbaa kol. Naare sedd
bi bopp bi lay jékk a japp ci mbooleem cér yépp.

e Ditegale. Tegale di na tax nga nugg.

» Di sax di sol yéere yu wow. Summi bépp yéere bu tooy.

o Rafifiee mandargaay “frostbite”.

e Kaaraange fieel lekk
gi ci jamonoy feet

e Jamonoy Girib

Salmonella

‘Frostbite’ jangoro juy joge ci sedd la, juy dale su say cér seddee. Jangoro jooju
di na japp bakkan, nopp, lex, sikkim, baarami loxo, ak baaraami tank.

bi e Der bu weex, dbomu-taal wala mboq _
Frostbite e Der bu wow te teg ay xam
Bokk na . . . :
ci a e Mel ni lu lakk te di metti ; 2 V’
Yy . . W e i
mbandarga e Mel ni dafu lay jam ay puso ’ -
am: e Der bu dee ba boroom du yég dara _

Su nit amee frostbite:

o Dugal ko ci néeg bu nugg te daadi woo ca saa sa 911.

« Dugalal céram yi jangoro ji japp ci ndox mu nugg waaye bul jéffandikoo ndox mu tang.
Wala nga jéffandikoo sa tangoroo yaramci céram yooyee.

o Bul raxas cér wi jangoro ji japp!

« Bul jéffandikoo benn ci xeeti ndampaay yu deme ni bandaas buy tangal, lamp, puur wala
andu cuuraay.

e Bul ko jox Ilu am alkol wala lu am kafe wala liminaad. Jox ko kaasu ndox mu nugg wala
supp bu nugg.

Weéy di nekk fu nugg ci sa biir kér am na solo itam!
Soo menul a fay sa faktiiru konran, porogaraam biy dimbali néew ji doole yi ci wallu kuran
mén na la jappale ci ngay wéy di nekk fu nugg!

Ngir am ci lu la gén a wéor wooteel ci 1-866-674-6327 mbaa nga dem ci:
www.liheap.org.

Na nga wéy di jokkoo ak surnaalu wérgi-yaram gi

Tekki nafiu surnaal bi ci lakk yu bari ci dal bii
httD //www Dhlla qov/HeaIth/DlseaseControI/heaIthBuIIet|n html
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Bul yore jikkoy koppin ci sa digganteek lekk gu woéor ci
jamono jii!

Na la leer ni topp nga digle yii fieel reeru feet bu wdor te neex:

o Toggal yapp ci tamperaatiir bi wi war. o Raxasal bépp furwi ak lijjum
o Dencal desiti fiam vyi ci firigo bi diirub o Raxasal say loxo foo tollu.
Aaari waxtu gannaaw boo ko yakkee. « Motyul nen- bayyi leen ci firigo ba
e Tangalal desiti fiam vyi, bu leen lekk keroog nga leen di soxla.
Ci seddaay bi. « Toggal nen yi ba fiu for ngir moytu
« Mbooleem feet yi ci tanu sedd ak girib doomu jangoroy Salmonellal

lafiuy xew. Na nga rey bépp doomi
jangoro ci sa waaii!

l I

Jamonoy Girib Salmonella
Nakku giribu at mii dina aar ci jangoroy Doomu jangoroy Salmonella mu ngi
H1N1 ak giribu jamono ji. Toppal digle wasaaroo ci lekk gu am doomu jangoro
yii bés bu set ngir aar sa bopp ak say ji te jéle ko ci neeferey mala wala nit.
jegenaale ci jangoroy girib: Lekk googu mén naa nekk yapp, ganaar,
o Fexeel ba fiakku. Ngir am ci ay meew, nen, wala lijjum.
tektal ci fi ngay nakkoo, wooteel ci: Lekk mén naa am doomu jangoro ji su
(215) 685-6458 fekkee ki ko defar dafa am doomu jangoro
« Muural sa bakkan ak sa gémmif ji te raxasul ay loxoom ak saabu bi mu
ak morso booy séqét wala ngay tissdoli. JoEks el =g, ol
Sannil morso bi soo paree. Mén nga feebar itam su fekkee yapp wu
+ Deel raxas say loxo foo tollu ak nu toggul dafa laal ay furwi ak ay lijjum,
saabu ak ndox, wala jéffandikool Aam wu noppi, wala wu fiu toggoon ba
‘hand sanitizer’. lekk rekk des ci. Loolu la nuy wax

. , i~ ‘cross—contamination’.
o Bul laal say gét, bakkan wala gemmif .

Ci la doomi jangoroy jaare. Bokk na ci mbandarga vyi:
o Moytul di nekk ak nit fiu feebar bi dal. e Biir buy daw

« Soo feebaree, toogal sa kér |u tollook » Tangooru yaram
benn gannaaw bu sa tangooru yaram
jeexee. Sa tangooru yaram war na jeex ~
te doo jéffandikoo garab bu koy dindi Togg ham dafay rey Salmonella.
bu deme ni tylenol.

N o~ o~

e Soo feebaree, wahniiil li ngay nekk
ak nit fAi, béggoo fioom tamit fiu feebar!

e Biir buy metti
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