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Bilten Sante

Department of Publi Health Ti konséy ak nouvel sou sante pou kominote a

Andedan Bilten
Sante sa a:

Rete cho pandan ive sa a

Ofiramezi tanperati a ap vin frét, risk pou dweét ak zotey
ou konjele ap ogmante.

Piga rete deyo pandan lontan, epi mete rad cho sou ou. Ti konsey
ki site la a ka ede w rete cho |Ié w deyo:

¢ Rete cho
e« Konbat konjelasyon
kek pati nan ko w
¢ Sekirite manje
nan sezon fet la
e Sezon grip
Salmoneél

e Mete yon chapo, yon boné oswa yon foula. Ou pédi plis chalé nan
tét ou pase nenpot Iot pati nan ko w.

o Mete plizyé kouch rad. Kouch rad yo ka fé w rete cho.
e Kenbe rad ou sék. Retire tout rad ki mouye sou ou.
e Konnen sentom konjelasyon kek pati nan ko w.

Konjelasyon kek pati nan ko w se yon kadijans ki gen rapo ak fredi ki rive le gen
pati nan ko w ki konjele. Konjelasyon ka afekte nen w, zorey ou, machwe w,
manton w, dwet ou ak zotey pye w.

e Po w vin blanch, gri oswa jon
Sentom e Po w vin di epi sire z

konjelasyon kék e Po w ap brile w epi ou santi doulé ; b
pati nan ko e Pikotman (tankou zegwi k ap el
w enkli: pike w)

e Ou pa santi pati nan ko w —— "

-
i

Si yon moun gen yon pati nan ko | ki konjele:

¢ Mete | nan yon chanm ki cho toutswit epi rele 911.

» Mete pati ki afekte a nan dlo tyéd, PA NAN DLO CHO. Oswa itilize pwop chalé k ap sot
nan ko w pou chofe pati ki konjele a.

e Piga fwote pati a!

e Piga itilize yon kousen chofan, yon lanp enfrawouj, oswa chalé k ap sot nan yon fou oswa
radyaté pou chofe. a

e Piga bay alkdl oswa kafeyin (tankou kafe ak soda). Bay moun nan yon gode dlo tyéd oswa
yon bouyon.

Rete cho andedan lakay ou enpotan tou!
Si w paka peye bil kouran w, Pwogram Asistans pou Enéji nan Kay

pou Moun ki gen Revni Ba (ann anglé LIHEAP) ka ede w rete cho!

Pou plis enfomasyon rele 1-866-674-6327 oswa vizite www.liheap.orq.

Rete Konekte avek Bilten Sante a

Ou ka jwenn bilten sante a nan plizyé lang nan
http://www.phila.gov/Health/DiseaseControl/healthBulletin.html.
Pou plis enfomasyon konsénan bilten sante a, kontakte Marialisa Ramirez nan
2 585-68€ HealthBulletin@phila.gov.
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Piga ou tounen yon kodenn konsenan zafe sekirite manje nan
sezon sa al

Asire ou swiv ti konséy sa yo pou yon dine delisye pandan sezon fét la:

Kuit vyann yo nan tanperati ki korék.

Mete rés manje nan frijidé nan yon espas
2 edtan apré w fin kwit li.

Rechofe rés manje yo, piga manje yo fret.

Fet yo rive pandan sezon fredi ak sezon

grip. Kenbe jém yo Iwen kizin lan!

e Lave tout fwi ak legim yo.
e Lave men w souvan.

e Fé atansyon avék ze— kenbe yo nan
frijide jiskaske w pré pou itilize yo;

» Kuit ze yo pou evite bakteri Salmonel!

Sezon grip

Vaksen kont grip ane sa a pral pwoteje
w kont HIN1 AK grip sezonye (regilye).
Pran etap sa yo chak jou pou pwoteje
tét ou ak 16t moun kont grip la.

e Pran yon ti tan pou al pran vaksen
kont grip la. Pou enfomasyon sou
klinik grip yo, rele Liy asistans grip
la nan (215) 685-6458

e Kouvri nen w ak bouch ou avek
yon mouchwa jetab Ié w ap touse oswa
estenen. Apré sa jete mouchwa a.

oswa itilize yon dezenfektan pou men.

e Piga touche je w, nen w oswa bouch
ou. Jem yo gaye nan fason sa a.

e Evite rete bo kote moun ki malad.

¢ Siw malad, rete lakay ou pandan
omwen 24 édtan apré lafyév ou a fin
pase. Lafyév ou a ta dwe pase san w
pa itilize yon medikaman pou desann
lafyev, tankou Tylenol.

¢ Pandan w malad, limite tan ou
pase avek Iot moun. Ou pa vle fe
yo vin malad!
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e Lave men w souvan avek savon ak dlo,

Salmonel

Bakteri Salmonél gaye Ié w manje manje
ki kontamine avek ekskreman bet oswa
ekskreman moun. Manje ki kontanime
yo kapab béf, poul, Iét, ze oswa legim.

Manje ka vin kontamine tou si yon moun
ki enfekte prepare manje w epi li pa t lave
men | avek savon apre | sot nan twaléet.

Ou ka vin malad tou si vyann kri touche
fwi ak legim, manje ki kwit oswa manje
ki tou prepare pou manje. Yo rele sa
kontaminasyon kwaze.

Sentom yo enkli:
e Dyare
o Lafyév
e Doulé nan vant

Lé w kwit manje sa touye Salmonel.
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