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  ຺ໃຄແຎມູໃຍໃວຌຽມັຌເຌງາຠຨໄວຌ 

  ຺ໃຄຽຨັຈເໄວາາຌຎວຈແພ 

 ຣະຈຨູໄວຌຽຎັຌຣະຈຂູວຄງຄຸ
ຣະຠຄແຠໄວວກຠາຣາງ 

ເໄໝ ັໃຌວໃາຌເຍ ໄຄຂໃາລາຌຈໄາຌລຂຸະພາຍມູໃຽຣືໄວງໂ  

ໃາຌລາຠາຈຆວກວໃາຌເຍຂໃາລາຌຈໄາຌລຂຸະພາຍີໃ ຂຼຌຽຎັຌຣາງພາລາແຈໄີໃ   

http://www.phila.gov/Health/DiseaseControl/healthBulletin.html. 
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215-685-6861 ຣື  HealthBulletin@phila.gov. 

ກະຆຄລາາຣະຌະລກຸຎະ  າຢຊັຟີຣາຽຈຽຟງ 
 

ຣະຈຨູໄວຌ ຎີ 2011 

ມູໃຽຠວືຄຟີຣາຈຌຽຟັຼ, ຣະຈຨູໄວຌຽຎັຌງາຠຈີີໃ ະວວກແຎເຆໄຆີຈິມູໃຌວກຍໄາຌຌວກຽຨວືຌ. ຉໃໃາາຠຨໄວຌ, 

ວາກາຈຽວ຺ໄາ ຣະກາຄຽັຌີໃ ກໃງາລາຠາຈຽຎັຌລິໃ ຄີໃ ຽຨັຈເໄຍ ໃ ຎວຈແພຈງລະຽພາະຠ ໃຌຉ ໃ ພກຏູໄຽຊ຺ໄາ ຣະຏູໄີໃ ຠ ີ

ຍຌັາາຄລຂຸະພາຍ. ກາຌຊກືາຠຨໄວຌຣາງພຈກ ວາຈພາເໄຽກຈີກາຌຽຍັຎໃງງໄວຌາຠຨໄວຌ. ເໄຨູໄກັ

ໃາໃາຌຌຆວກາວາກາຌລະຈຄວວກຍຍເຈ ຣະກ ະຎໄວຄກຌັກາຌຽຍັຎໃງຌີໄຍຍເຈ. 

 ຺ໃຄແຎມູໃຍໃວຌຽມັຌເຌງາຠຨໄວຌ 

ຈືໃ ຠຂວຄຣເໄຣາງໂ. 
 

 ຈືໃ ຠຌ  ໄາຉະຣວຈຠືໄຉະຣວຈຌັ  
 

 ຣີກຣໄຼ ຄກາຌຈືໃຠຽືໃ ວຄຈືໃ ຠີໃ ຠີາຈກາຽຟ ຽຆັໃ ຌ ຆຈາ, ຆາ ຣື

ຽຣ຺ໄາ (ຠຌັວາຈພາເໄໃາຌຂາຈຌ  ໄາເຌຨໃາຄກາງ)  
 

ຽຨັຈເໄຽມັຌຽຠ ືໃວມູໃຂ ໄາຄຌວກ.  

 ຣີກຣໄຼ ຄກາຌແຎມູໃຂ ໄາຄຌວກເຌຆໃຄແຣງະີໃ ຨ ໄວຌີໃ ລຈຸຂວຄຠ ືໄ 

(10 ຠຄຽຆ຺ໄາ - 2 ຠຄຍໃາງ)  

 ພະງາງາຠມູໃຍໃວຌີໃ ຨ ຺ໃຠ ຣະາຠີກຌັຈຈ, ຌຸໃຄຽືໃ ວຄຽຍ຺າ, ເລໃ
ໝກ ຣະ ໃຌຉາກຌັຈຈຽພືໃ ວຽຨັຈເໄຉຽວຄຽມັຌ 

ຽຨັຈເໄຽມັຌຽຠ ືໃວມູໃຂ ໄາຄເຌ.  
   

 ເໄເຆໄພຈັຣຠ຺ຣະຽຎີຈຎໃວຄມໄຼ ຠວວກ ຣຽືຎີຈວ  
 

 ເໄແຎາຍໃວຌຉໃາຄໂຽຆັໃ ຌ ໄວຄລະຠຈຸ, ລຌູກາຄກາຌໄາຉໃາຄໂ, 

ຨຄລາງຨຍູຽຄາ຺ ຣ ືຍໃວຌພກັຏໃວຌລ  າຣຍັຏູໄຽຊ຺ໄາີໃ ຽຎີຈວ  
 

ເໄໃວງລຄັຽກຈຽຍິໃ ຄຌ຺ວືໃ ຌ.  

 ເໄໝ ັໃຌຊາຠຽຍິໃ ຄຽພືໃ ວຌຍໄາຌເກໄຼຄ ຣະຌ຺ີໃ ໃາຌຨູໄກັໃາຽຂ຺າ

ຽ຺ໄາຠຍີຌັາາຄລຂຸະພາຍ  

 ມໃາຎໃວງເໄຏູໄຽຊ຺ໄາ, ຽຈັກຌໄວງ ຣລືຈັແໄມູໃເຌຣຈ຺ຈງຣ  າພຄັ 

ຽພືໃ ວຂ າຠຆໃງຽຣືວ ຽຠ ືໃວຊກືາຠຨໄວຌ ຣື ຽພືໃ ວຆວກາຍໃວຌີໃ ແຎພກັຽມັຌເໄາ ຍ  ຣິລຈັ ຟີຣາຈຌຽຟັຼ (Philadelphia 

Corporation) ຽພືໃ ວຂ ລາງຈໃຌລ  າຣຍັຏູໄຽຊ຺ໄາີໃ ຽຍ ີ215-765-9040. 

ວາກາຌລະຈຄວວກຽຊຄິກາຌຽຍັຎໃງງໄວຌາຠຨໄວຌ ຣຠຠ:ີ 

 ຽຨືໃວວວກຣາງຽກຌີແຎ 

 ຎຸໄຌໄວຄ (ກະຽພາະຎັໃຌຎໃຌ) 

 ຨູໄລກຶວໃວຌຽພັຼຣາງ 

 ຨູໄລກຶຽຠ ືໃວງ  

 ຨູໄລກຶີຌ  ໄາ  

 ຌິຼຌ ຣືໜໄາຠຈື  

ຊໄາາກໃາຌຠວີາກາຌລະຈຄວວກວຌັເຈວຌັຌຶໃ ຄເຌຌີໄ, ເໄແຎຆວກມູໃຍໃວຌີໃ ຽມັຌ ຣະາງຄັຠາຈືໃ ຠ. ເຆໄພຈັຣຠ຺ຣື ຽວ຺າຏໄາຽຆັຈໜໄາຎຼກຠາຎະເລໃ

ໜຄັຂວຄໃາຌກ ວາຈະຆໃງເໄຽມັຌຣຄ຺ແຈໄ. ຊໄາາກໃາຌຽຣີໄຠຨູໄລກຶໃາຠຌັຨໄາງຨຄຂຶໄຌ, ເໄຂ າຠຆໃງຽຣືວາຄກາຌພຈ. 

ເຌຣະໃາຄກາຌມູໃເຌວາກາຈຨໄວຌ, ເໄຣີກກາຌຊກືາຠຨໄວຌ ຈງຎະຉຍິຈັຍຌັຈາຍາຈກໄາຽຣ຺ໃ າຌີໄ: 

ຊໄາາກໃາຌກ  າຣຄັກຌິມາງໄວຌຽຈຏຌ຺ເຈຌຶໃ ຄ, ໃາຌວາຈຠີາຠລໃຼ ຄຉ ໃ ຍຌັາີໃ ກ ໃຼ ຂໄວຄກຍັາຠຨໄວຌ.  ຺ໃຄມໃາຣືຠຊາຠໃາຌໝ ຂວຄໃາຌ, ຣະເໄ
ຣະຄັຣກີຣໄຼ ຄກາຌແຎມູໃເຌລະພາຍີໃ ໃາ ວາຈຽຨັຈເໄໃາຌຊກືກະຍ຺າຠຨໄວຌຣາງພຈ. 

ໜໄາ 1 Lao/ຣາ 
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 ຺ໃຄຽຨັຈເໄວາາຌຎວຈແພ  

ຨກັລາວາາຌຂວຄໃາຌເໄຎວຈແພຈງກາຌຎະຉຍິຈັຉາຠລີໃ ຍາຈກໄາີໃ ຄ ໃາງຈາງຽ຺ົໃ າຌີໄ:  
 

ວະຌາແຠເໄລະວາຈ. ຣໄາຄຠ,ື ວຎຸະກວຌຉໃຄກຌິ ຣະພືໄຌຏິເໄລະວາຈ ກໃວຌຣະົຄັາກີໃ ພກຠຌັຊກືລ  າພຈັກຍັຆີໄຌ, 

ແກໃ ືົ ຎາຈຍິ. 

ງກ. ງກຆີໄຌ, ແກໃ ຣະຎາຈຍິວວກາກວາາຌຎະຽພຈວືໃ ຌ. ມໃາຽວ຺າວາາຌີໃ ຎຄຸຉໃຄລກຸຣໄກຍັຌືເລໃພາຊາຈີໃ ເລໃ

ວາາຌຈຍິ ຽັໄຌຽລັຼຉໃໃາແຈໄຣໄາຄເໄລະວາຈຈີຣໄ. 

ຎຄຸຉໃຄ. ຎຄຸຉໃຄວາາຌເຌວຌຸຌະພຠູີໃ ຽໝາະລຠ຺ ຣະຌ  າເຆໄຽືໃ ວຄກວຌຸຌະພຠູຽພືໃ ວກຈຽຍິໃ ຄ.  ຺ໃຄືໃແໄໃາ, ໃາຌຍ ໃ

ລາຠາຈຍວກແຈໄໃາວາາຌລກຸຈີຣໄືົຍ ໃ  ຈງກາຌຽຍິໃ ຄຣກັລະຌະພາງຌວກຂວຄຠຌັ. 

ຆໃຽມັຌ. ວາາຌີໃ ຎະແໄຌວກຉູໄຽມັຌ (ືົ ວຌຸຌະພຠູລຄູກໃາ 40 ວຄ຺ລາ) ຽຎັຌຽຣາົາງກໃາ 2 ຆ ຺ໃຠຄວາຈະຍ ໃ ຎວຈ

ແພີໃ ະກຌິ.  ຺ໃຄຎໄວຄກຌັາຠຎວຈແພະຈກີໃາ: ຽວ຺າວາາຌຽືົວກຌິກຍັແຎເລໃເຌຉູໄຽມັຌ ືົຆໃຂຄຌັີີໃ ໃາຌກຌິ

ຣໄຽພືໃ ວຍ ໃ ເໄຠຌັຍຈູຽຌ຺ໃ າ. 

ໜໄາ 2 ເຍ ໄຄຂໃາລາຌຈໄາຌລຂຸະພາຍ  

ຣະຈຨູ ໄວຌຽຎັຌຣະຈຂູວຄງຄຸຣະຠຄແຠ ໄວວກຠາຣາງ-ເໄຣີກຣໄຼ ຄກາຌຊກືຠຄແຠ ໄຉວຈ ຽພືໃ ວຍ ໃ ເໄຽກຈີວາກາຌຉຈຶຽຆືໄວ. 

ງຄຸ ຣະຨີໄຌກຈັລາຠາຈຽຨັຈເໄໃາຌຽຍັຎໃງແຈໄ. ຠຄແຠ ໄພກຌີໄລາຠາຈຏໃຽຆືໄວພະງາຈ ຽຆັໃ ຌ ແຢລັຽລແຌ ໌ຣະພະງາຈກໃຼ ກຍັຣະຍຍ຺ຌ  ໄາຽືົວຄ

ແຈໄ. 

  າຌະຌ  າລ ັໄຌໂ: 

 ເໄມູໃເຌຽຨວືຌເຌຉວຌຽຆ຺ໄາ ຣະຉວຌ  ໃາ ຆຶໃ ຄຽຎັຌງາຠີໃ ງຄຸຠກັວວກຠາຣາງີໃ ລຈຸ 

 ກຌັງຄຸຍ ໃ ເໄຽຂ຺ໄາແຎເຌຽຨວືຌຈງເຆໄຉາໜໃາຄກຌັງຄຸີໃ ຉຈິໜໄຌພ ຈເີລໃຄັຎໃວຄມໄຼ ຠຣະຎະຉຉູໃາຄໂ  

 ເໄຊວກຌ  ໄາີໃ ຂຄັແໄມູໃຌ  າວໄວຠຂໄາຄຽຨວືຌີໃ ຽຎັຌຍໃວຌີໃ ງຄຸຠກັແຎແຂໃເລໃຌ ັ ໄຌຊິໄຠ 

 ຊໄາາກໃາຌວວກແຎເຌງາຠຠຄແຠ ໄກ  າຣຄັຉວຠ: 

 ລຈີມາກຌັຠຄແຠ ໄີໃ ຠີາຈຎະລຠ຺ວຌັຌຶໃ ຄເຌ  າຌຌາຈຽຣ຺ໃ າຌີໄເລໃຉ: 

 DEET 
 Picaridin 

 ເຆໄຌ  ໄາຠຌັກິໝາກຌາ ຣື  PMD 

  ຌຸໃຄຽລືໄວຂຌງາ ຣະລໄຄຂາງາຽພືໃ ວຎກ຺ຸໄຠຽຌືໄວໜຄັຂວຄໃາຌແໄ 

ຽພືໃ ວມາກຨູໄຂ ໄຌະຌ  າຽພີໄຠຽຉຠີ ຺ໃຄຽຂ຺ໄາຽຍິໃ ຄເຌ

ຽັຍແຆ:໌ 

www.phila.gov/health 

ຣະຈຨູ ໄວຌໝາງຽຊຄິກາຌແຎກຌິຽຂ຺ໄາຎໃາ ຣະກາຌຎີໄຄຆີໄຌຆຸຠກຌັ. ວາາຌຽຎັຌພິຈ ຠກັຽກຈີຂຶໄຌຽຣືໄວງກໃາເຌຣະຈຨູ ໄວຌ ຽພາະໃາວາກາຈຨໄວຌ ຣະກາຌ

ກຌິຽຂ຺ໄາມູໃຌວກຽຨວືຌຽຨັຈເໄກາຌຎຄຸຉໃຄ ຣະຨກັລາວາາຌເໄຎວຈແພແຈໄງາກກໃາມູໃເຌຽຨວືຌ. 

ຆີໄຌຈຍິ, ແກໃຈຍິ, ຎາຈຍິ ຣະ ໝາກແຠ ໄ ຣະ ຏກັີໃ ຍ ໃ ຣໄາຄເໄລະວາຈລາຠາຈຠຽີຆືໄວພະງາຈ (ຍັກີຽຢັງ ືົ ລາຌພິຈ) ີໃ ລາຠາຈຽຨັຈເໄຌ຺ຽຨ຺າຽຍັ

ຎໃງແຈໄ. ຽຆືໄວພະງາຈຽ຺ົໃ າຌີໄງຄັລາຠາຈວາເລມູໃເຌວາາຌີໃ ຎະແໄຌວກຈຌ຺ພຈ ືົມູໃຽິຄພືໄຌຏິີໃ ຍ ໃ ຣໄາຄ ຽຆັໃ ຌໃາ ຉະຉໃຄວາາຌ ຣະຂຼຄ຺ກຌິເຌ

ຽຨວືຌ຺. ຽຈັກຌໄວງ ຣະຏູໄຽຊ຺ໄາຠີາຠຽຎັຌແຎແຈໄີໃ ະຽກຈີກາຌກຌິວາາຌຽຎັຌພິຈແຈໄົາງກໃາ ຽພາະໃາຨໃາຄກາງຂວຄພກຽຂ຺າຽ຺ໄາຠີາຠລາຠາຈ

ຉໄາຌກຍັຽຆືໄວພະງາຈຉໃາຄໂ ງາກຣາງກໃາ. 

ຍາຄ ັໄຄຠຌັກ ງາກີໃ ະຍວກແຈໄໃາຏູໄເຈຏູໄໜຶໃ ຄກຌິວາາຌຽຎັຌພິຈ ຽພາະໃາວາກາຌລະຈຄວວກວາຈະຍ ໃ ຎະກຈ຺ 

ເໄຽັຌຌ຺ກໃາໃາົາງຠ ືໄຉ ໃ ຠາພາງົຄັີໃ ແຈໄກຌິວາາຌີໃ ຍ ໃ ຈຌີ ັ ໄຌຣໄ. 

ວາກາຌລະຈຄວວກຂວຄກາຌກຌິວາາຌຽຎັຌພິຈຠີ:ື ໄວຄຽລັຼ, ຨາກ, ຽຍັໄວຄ ຣະ ຊວກໄວຄ. 

ກໃວຌີໃ ໃາຌະຌ ັໃຄຣຄ຺ກຌິວາາຌ,  ຺ໃຄເໄຌໃເໃາ ໃາຌຨູໄກັຍາຈກໄາຉໃາຄໂ ເຌກາຌຨກັລາວາາຌຂວຄໃາຌເໄຎວຈແພ. 

 


