
費城公共衛生部  

健康資訊 
社區健康提示及新聞 

本期內容： 

• 百日咳（哮喘咳） 

• 老年人跌倒和預防提示  

• 火災預防提示  

獲取最新「健康資訊」 
 

您可以在以下網站找到多語言的「健康資訊」：  
http://www.phila.gov/Health/DiseaseControl/healthBulletin.html. 

有關「健康資訊」的更多資訊，請聯絡 Marialisa Ramirez， 
電話：215-685-6496，或發送電子郵件至 HealthBulletin@phila.gov。 

百日咳 

流感及百日咳均可透過咳嗽及打噴嚏傳播，使兒童及成人感到不適。您可使用疫苗預防這兩種疾病。 

有關流感診所位置，請致電費城公共衛生部流感熱線 215-685-6458。 

2013 年冬季 

百日咳（又名哮喘咳），是由細菌引起的上呼吸道感染。嬰兒最容易患肺炎、 
癲癇、腦損傷，甚至死亡等重症疾病。這種細菌透過被感染者咳嗽或打噴嚏的 
唾沫傳播。百日咳患者咳嗽或打噴嚏時可將疾病傳播至周圍的其他人。該疾病極 
具傳染性。  
 

百日咳會出現無法控制的咳嗽，可導致呼吸困難。患者嘗試呼吸時可聽見「哮喘」
聲。這些症狀通常持續 6 週或更長的時間。 

百日咳的症狀： 
 

• 流鼻涕 

• 輕微發燒（102 °F 或更低） 

• 嚴重的反複咳嗽： 
 

• 導致呼吸困難 

• 引起嘔吐 

• 患者吸氣時可能伴有「哮
喘」聲 

• 嬰兒出現短暫的哽塞窒息 

目前已有防止感染百日咳的疫苗或預防針。非細胞型百日咳混合 (DTaP) 疫苗適
用於 7 歲以下的嬰兒及兒童，而成人百日咳 (Tdap) 疫苗則適用於較大的兒童及
成人。該等疫苗將可預防感染破傷風桿菌（破傷風）、白喉及百日咳。請確保您的
家庭成員已注射最新的百日咳疫苗。 

何時應聯絡醫生： 
 

• 若您或您的孩子出現百日咳的症狀，
請致電您的保健醫護人員。 
 

• 若患者出現以下任何症狀，請前往急
診室： 

 

• 皮膚呈青紫色 

• 短暫的呼吸暫停（窒息） 

• 癲癇發作或痙攣 

• 不停的嘔吐 

• 脫水 
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接觸嬰兒的所有成年人 －  
新父母、照顧者 － 特別是懷
孕的婦女 - 也應該注射哮喘咳

（百日咳）疫苗， 
以保護因年紀太小 

無法受預防針保護的嬰兒。 



• 健身。做側重於腿部力量和平衡的鍛煉。太極課程就是一個很好的例子。 
 

• 檢查您的藥物。請您的醫生檢查您的處方和非處方藥，以確定哪些可能會引起頭

暈或嗜睡的副作用。布洛芬和泰諾是非處方藥的例子。 
 

• 定期檢查眼睛。每年至少造訪一次您的眼科醫師，並更換您的眼鏡。  
 

• 為您的家創造安全環境。在浴缸或淋浴間內外側以及馬桶旁加裝扶手。加裝樓

梯欄杆，並確認家中的燈光是明亮的，而不是昏暗的。 

老年人跌倒 
每年，65 歲及以上成年人每三個中就有一個會跌倒。跌倒可能會導致中度至

嚴重受傷，如髖部骨折和頭部創傷，並可能產生降低死亡年齡的風險。  

老年人如何預防跌倒？ 

您知道嗎，災難可能會對骨質疏鬆症患者產生嚴重影響？  
您知道在遇到災難時如何才能保障自身的健康嗎？ 

 

要了解關於骨質疏鬆症的更多資訊以及保護您健康的方法，請訪問：www.phila.gov/health/pdfs/Osteo.pdf 

• 根據費城消防局，去年的 32 個火災死亡事故中有 27 個發生在沒有煙霧探測器，或探測器電
池失效或遺失的建築物中。 

• 大多數家庭火災都發生在冬季。 

• 老年人和 4 歲及以下兒童與火有關的傷亡風險增加。 

火災預防提示 

• 請勿在無人看管下將食物放在爐子上。 
• 請勿將鍋墊或毛巾放在爐子邊或爐子上。  
• 烹調時請勿穿過於寬鬆的長袖衣服。 
• 請勿在床上吸煙或丟棄未熄滅的香煙。 
• 請勿將熱灰燼倒入垃圾桶裡。 
• 請將煙灰缸放在遠離家具和窗簾的地方。 
• 切勿將攜帶式暖氣機放在易燃材料（如窗簾）的附近。 
• 請將所有火柴和打火機放在兒童拿不到的地方。將它們存放在鎖著的櫃子中。 
• 在家裡的每層樓（包括地下室）安裝煙霧報警器。 
• 煙霧報警器中的電池每年更換兩次。 
• 每個月都測試所有煙霧報警器，以確保它們正常運作。 
• 制定火災逃生計劃，並每隔 6 個月實際演練一次。想出至少兩種不同的方法供家庭成員逃生，

並選擇一個安全的離家會面地點。 
• 如果可能的話，在您的家中安裝滅火器。 

您知道
嗎？ 

請致電煙霧警 
報器熱線  

215-686-1176 
以獲得免費的 
煙霧警報器。 
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