Cd quan Y té€ Cong cOng Philadelphia

Ban tin SUc khoe

Daprtment o Pobie Heath LSi khuyén va tin tuc stiic khdée cho cdng déng

Bén trong Ban tin
Su'c khoe nay:

e Chung RGi Loan Vi
Ruou Bia & Thai Nhi

« Cum theo mua

e NO6i vé Tinh duc

vdi Tré em

Quy vi c6 biét rang néu quy vi uéng rugu bia khi

dang mang thai, quy vi cé thé lam tén thuong thai
nhi cia minh?

Né&u quy vi udng rudu trong khi dang mang thai, quy vi c6 thé lam tén
thuong nao, tim, than, va cac cd quan khac ctia bé. Em bé cta quy vi cé
thé dugc sinh ra véi mét van dé dugc goi Ia Chirng R&i Loan Vi Rudu Bia
& Thai Nhi hay FASD.

Chirng ROi Loan Vi Rugu Bia & Thai Nhi la gi? y
Chirng RGi Loan Vi Rugu Bia & Thai Nhi (FASD) la tén mot nhom cac bénh trang N ~ A~
ma mot ngudi cé thé mac phai néu me cla ngudi d6 da udng rudu bia trong khi g I |
ba mang thai.

ry -

Nguyén ,nhan gay ra FASD la gi va lam thé nao co6 thé ngan TI‘LI'O'C kh%
chan ching bénh nay? T — _
FASD Ia do udng rudu bia khi mang thai. T4t ca cdc d6 udng cd con cb thé lam ‘W
ton thuong cho thai nhi. Dé& ngan chan FASD, mét ngudi phu nit khéng nén uéng gl i
BAT KY loai d6 uéng c6 con nao trong khi mang thai. Quy Vi
Mot s6 dau hiéu cua FASD la gi? A” e
Cac dau hiéu vat ly: Cac dau hiéu tri tué va hanh vi: U 0 n g
0 Mat md nho ) 0 Cacvan dé vé:
0 Nhan trung phéng 0 Tri nhd, phan xét hodc kiém

(khoang cach gitta méi trén va miii) soat xung, cac k¥ nang van dong ————— -

Méi trén moéng (di bd, chay), hoc tap (dic biét Cac Bac diém tren

Kich thudc dau nho la moOn toan) va tap trung chu vy.

SO

Tam voéc thap lun 0 IQ Thap M&t m& Nho
Trong lugng cd thé thap N
Cac van dé vé tim, than, xudng, Phing y

hoac thinh giac N
MGi trén Mon

Toi c6é thé lam gi néu tdi nghi con minh bi FASD?
NEu ql:ly'/ vi hodc béc si cho rang co6 thé cé van dé, hdy yéu cau gdp mdt chuyén
gia hiéu biét vé FASD.

Pé tim hiéu vé FASD, hay ghé thim www.cdc.gov/ncbddd/fas, “\ - 1

hodc T8 chlfc Qudc gia vé Hoi chitng Nhiém Rugdu Bia & Bao thai tai www.nofas.org.

D& tim cac ngudn luc vé nhitng gi phai lam néu quy vi dang gdp khé khan khi ngirng uéng rudu, hay lién lac véi
Van Phong Dich Vu Nghién theo s6 215-685-5403 hoac truy cap: http://www.dbhids.org/office-of-addiction-services

PE& gitp con em quy vi dat dén toan bd tiém nang cia minh,
viéc nhan trg giap doi véi FASD cang sém cang tot la rat quan trong!

Luon Pon Poc Ban Tin Suc Khoe

Quy vi c6 thé tim doc Ban Tin Sic Khoe bang nhiéu ngbn ngir tai
http://www.phila.gov/Health/DiseaseControl/healthBulletin.html.

Mudn biét thém thong tin vé Ban Tin Sic Khoe, xin lién lac vdi Marialisa Ramirez theo s6

HealthBulletin@phila.gov.
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Cim theo Mua 6 bay!

DAy la cach quy vi cé thé bao vé chinh ban thdn minh va nhitng ngudi than yéu
khong bi cim:

1. Danh thdi gian dé dudc chich ngira cim. DE biét théng tin vé cdc bénh xa nglra cim,
hdy goi tdi Pudng day néng Bénh ciim theo s6 (215) 685-6458.

Rira sach tay thudng xuyén bang xa phong va nudc hodc sr dung chat sat trung tay.
Che miii va miéng bang khan gidy khi quy vi ho hodc hat hagi. Sau d6 bd khan gidy di.
Khong cham vao mat, miii hoidc miéng. Mam bénh lan truyén theo cich nay.

Tranh lai gadn ngudi bi bénh.

A

Néu quy vi bi bénh, hay han ché thgi gian tiép xtc véi nhirng ngudi khac va é nha

it nhat 24 giG sau khi hét s6t. Con s6t clia quy vi can phai hét ma khong can dung thuéc
ha s6t, nhu Tylenol. Quy vi khong muén lay bénh cho ho!

Hay tim hi€u thém vé cam bang cach ghé tham:
http://www.phila.gov/health/DiseaseControl/
FightingFlu.html

NGi vé Tinh duc v@i Tré em
www.TakeControlPhilly.org/parents

Philadelphia co mot soé ty Ié cao nhat cua cac bénh Iay truyén qua dudn? tinh

duc (STD) trong nudc, va thanh thiéu nién bi anh hudng nhiéu nha
1 trong 3 tré em & Philadelphia sé bi STD trong nhirng nam nién thiéu cua minh.
H&y néi chuyén vdi con em quy vi vé tinh duc an toan hon,
con em quy vi muén nghe tu quy vi!
Viéc néi véi con tré cua quy vi vé tinh duc cé thé khé, nhung chiing cian
dugc nghe tir quy vi. Dudi day la mot so I6i khuyén:
Thu gian va hit thé that sau. bing tdc gidn va cling dirng bé cudc. Quy vi cb thé
clfu con minh khong bi chét vi mot can bénh nghiém trong.

Bat dau sém. Bling chd dgi con tré clia quy vi dat cdu hdi. Quy vi nén bat dau cudc
tro chuyén.

Tim nhifrng giay phat giang day. Néu mét chuong trinh truyén hinh chi€u moét canh
quan hé tinh duc hoac con tré quy vi ndéi véi quy vi vé mot diéu gi do da xay ra tai
trudng hoc vé tinh duc, hdy dung nhitng khoanh khdc nay dé€ ndi chuyén vé tinh duc
an toan han (nhiéu thanh thi€u nién khong biét sir dung bao cao su dldng cach).

Hay trung thuc va cung cap thong tin tot. Sir dung www.TakeControlPhilly.org/ parents
dé biét thong tin tét vé tinh duc an toan, bao cao su, va cac bénh 1y truyén qua dudng

tinh duc, bao gom ca HIV. Stay Free Phill.

Hay lam cho cudc néi chuyén nay binh thudng. Quy vi cang néi chuyén thudng
xuyén haon vdi con tré cia minh vé tinh duc an toan han, thi con tré ctia quy vi cang

dé dang noi chuyén céi mé véi quy vi vé tinh duc.

Hay néi véi chiing rang chd dgi la tét nhat. Hay cho ching biét réng chd dgi dé cé
quan hé tinh duc 1a t8t nhat. Cac thanh thi€u nién cang chd dgi 1au d€ quan hé tinh dL_JCI
thi kha nang chuing bi STD sé cang thap. Néu chung quyét dinh quan hé tinh duc, hay L
day ching rang quan hé tinh duc an toan la rat quan trong.
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