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Quý vị có biết rằng nếu quý vị uống rượu bia khi  
đang mang thai, quý vị có thể làm tổn thương thai  
nhi của mình? 

Nếu quý vị uống rượu trong khi đang mang thai, quý vị có thể làm tổn 
thương não, tim, thận, và các cơ quan khác của bé. Em bé của quý vị có  
thể được sinh ra với một vấn đề được gọi là Chứng Rối Loạn Vì Rượu Bia 
ở Thai Nhi hay FASD.  

Chứng Rối Loạn Vì Rượu Bia ở Thai Nhi là gì? 
Chứng Rối Loạn Vì Rượu Bia ở Thai Nhi (FASD) là tên một nhóm các bệnh trạng 
mà một người có thể mắc phải nếu mẹ của người đó đã uống rượu bia trong khi 
bà mang thai. 

Nguyên nhân gây ra FASD là gì và làm thế nào có thể ngăn 
chặn chứng bệnh này? 
FASD là do uống rượu bia khi mang thai. Tất cả các đồ uống có cồn có thể làm 
tổn thương cho thai nhi. Để ngăn chặn FASD, một người phụ nữ không nên uống 
BẤT KỲ loại đồ uống có cồn nào trong khi mang thai. 

Một số dấu hiệu của FASD là gì? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Các dấu hiệu vật lý: 
 

◊ Mắt mở nhỏ 
◊ Nhân trung phẳng  

(khoảng cách giữa môi trên và mũi) 
◊ Môi trên mỏng 
◊ Kích thước đầu nhỏ 
◊ Tầm vóc thấp lùn 
◊ Trọng lượng cơ thể thấp 
◊ Các vấn đề về tim, thận, xương, 

hoặc thính giác 

Các dấu hiệu trí tuệ và hành vi: 
 

◊ Các vấn đề về: 
◊ Trí nhớ, phán xét hoặc kiểm  

soát xung, các kỹ năng vận động 
(đi bộ, chạy), học tập (đặc biệt  
là môn toán) và tập trung chú ý. 

◊ IQ Thấp 

Các Đặc điểm trên  
khuôn Mặt FAS 

Mắt mở Nhỏ 

Nhân trung 
Phẳng 

Môi trên Mỏng 

Tôi có thể làm gì nếu tôi nghĩ con mình bị FASD? 
Nếu quý vị hoặc bác sĩ cho rằng có thể có vấn đề, hãy yêu cầu gặp một chuyên 
gia hiểu biết về FASD. 

Để tìm hiểu về FASD, hãy ghé thăm www.cdc.gov/ncbddd/fas,  
hoặc Tổ chức Quốc gia về Hội chứng Nhiễm Rượu Bia ở Bào thai tại www.nofas.org. 

Để giúp con em quý vị đạt đến toàn bộ tiềm năng của mình,  
việc nhận trợ giúp đối với FASD càng sớm càng tốt là rất quan trọng! 

Để tìm các nguồn lực về những gì phải làm nếu quý vị đang gặp khó khăn khi ngừng uống rượu, hãy liên lạc với  
Văn Phòng Dịch Vụ Nghiện theo số 215-685-5403 hoặc truy cập: http://www.dbhids.org/office-of-addiction-services 

Vietnamese/Tiếng Việt Trang 1 

Nghĩ 
Trước khi 
 
Quý vị 
Uống 
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Cúm theo Mùa ở Đây! 

Đây là cách quý vị có thể bảo vệ chính bản thân mình và những người thân yêu  

không bị cúm: 

1. Dành thời gian để được chích ngừa cúm. Để biết thông tin về các bệnh xá ngừa cúm, 

hãy gọi tới Đường dây nóng Bệnh cúm theo số (215) 685-6458. 

2. Rửa sạch tay thường xuyên bằng xà phòng và nước hoặc sử dụng chất sát trùng tay. 

3. Che mũi và miệng bằng khăn giấy khi quý vị ho hoặc hắt hơi. Sau đó bỏ khăn giấy đi. 

4. Không chạm vào mắt, mũi hoặc miệng. Mầm bệnh lan truyền theo cách này. 

5. Tránh lại gần người bị bệnh. 

6. Nếu quý vị bị bệnh, hãy hạn chế thời gian tiếp xúc với những người khác và ở nhà  

ít nhất 24 giờ sau khi hết sốt. Cơn sốt của quý vị cần phải hết mà không cần dùng thuốc  

hạ sốt, như Tylenol. Quý vị không muốn lây bệnh cho họ! 

 
Hãy tìm hiểu thêm về cúm bằng cách ghé thăm: 

http://www.phila.gov/health/DiseaseControl/ 
FightingFlu.html 

Nói về Tình dục với Trẻ em 
      www.TakeControlPhilly.org/parents 

Philadelphia có một số tỷ lệ cao nhất của các bệnh lây truyền qua đường tình  
dục (STD) trong nước, và thanh thiếu niên bị ảnh hưởng nhiều nhất. 

1 trong 3 trẻ em ở Philadelphia sẽ bị STD trong những năm niên thiếu của mình. 
Hãy nói chuyện với con em quý vị về tình dục an toàn hơn,  

con em quý vị muốn nghe từ quý vị! 

Việc nói với con trẻ của quý vị về tình dục có thể khó, nhưng chúng cần 
được nghe từ quý vị. Dưới đây là một số lời khuyên: 

Thư giãn và hít thở thật sâu. Đừng tức giận và cũng đừng bỏ cuộc. Quý vị có thể 
cứu con mình không bị chết vì một căn bệnh nghiêm trọng. 

Bắt đầu sớm. Đừng chờ đợi con trẻ của quý vị đặt câu hỏi. Quý vị nên bắt đầu cuộc 
trò chuyện. 

Tìm những giây phút giảng dạy. Nếu một chương trình truyền hình chiếu một cảnh 
quan hệ tình dục hoặc con trẻ quý vị nói với quý vị về một điều gì đó đã xảy ra tại 
trường học về tình dục, hãy dùng những khoảnh khắc này để nói chuyện về tình dục  
an toàn hơn (nhiều thanh thiếu niên không biết sử dụng bao cao su đúng cách). 

Hãy trung thực và cung cấp thông tin tốt. Sử dụng www.TakeControlPhilly.org/ parents  
để biết thông tin tốt về tình dục an toàn, bao cao su, và các bệnh lây truyền qua đường 
tình dục, bao gồm cả HIV. 

Hãy làm cho cuộc nói chuyện này bình thường. Quý vị càng nói chuyện thường 
xuyên hơn với con trẻ của mình về tình dục an toàn hơn, thì con trẻ của quý vị càng  
dễ dàng nói chuyện cởi mở với quý vị về tình dục. 

Hãy nói với chúng rằng chờ đợi là tốt nhất. Hãy cho chúng biết rằng chờ đợi để có 
quan hệ tình dục là tốt nhất. Các thanh thiếu niên càng chờ đợi lâu để quan hệ tình dục 
thì khả năng chúng bị STD sẽ càng thấp. Nếu chúng quyết định quan hệ tình dục, hãy 
dạy chúng rằng quan hệ tình dục an toàn là rất quan trọng. 


