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Вирус папилломы человека (ВПЧ)  
 

ВПЧ — это наиболее распространенное заболевание, 
передающееся половым путем (ЗППП). ВПЧ передается  
при телесном контакте (чаще всего при вагинальном или 
анальном сексе). 
 

• У большинства людей с ВПЧ не появляется симптомов или 
проблем со здоровьем. Иногда организм очищается от ВПЧ 
естественным путем, но у некоторых людей с ВПЧ может 
развиться рак или возникнуть другие проблемы со здоровьем.  

 

• Некоторые виды ВПЧ со временем могут стать причиной 
возникновения рака. Эти виды ВПЧ могут привести к раку 
шейки матки, вульвы, влагалища, полового члена, ануса, а 
также головы и шеи (языка, миндалин и горла).  

 

• При других видах ВПЧ могут появиться бородавки на 
гениталиях у мужчин и женщин. 

Вакцины против ВПЧ 
 

Вакцины против ВПЧ — Церварикс® и Гардасил® — предотвращают возникновение серьезных 
проблем со здоровьем, таких как рак шейки матки или анального канала. Вакцины против ВПЧ 
созданы для защиты женщин и мужчин от наиболее распространенных видов ВПЧ, а также от 
проблем со здоровьем, которые может спровоцировать вирус.  
 

Гардасил® — это лицензированная вакцина против ВПЧ, безопасная и эффективная для мужчин 
и женщин в возрасте от 9 до 26 лет. Всем девочкам 11–12 лет следует сделать 3 инъекции 
вакцины против ВПЧ для предотвращения рака шейки матки. Гардасил® также предотвращает 
возникновение большинства видов генитальных бородавок и некоторых раковых заболеваний 
вульвы, влагалища и ануса. Для мальчиков и молодых мужчин эта вакцина позволяет 
предотвратить появление бородавок на гениталиях и рака анального канала.  
 

Обе вакцины лицензированы, безопасны и эффективны. Эти вакцины были протестированы  
на тысячах людей по всему миру. Исследования не выявили никаких серьезных проблем 
безопасности.  

Вакцины ВПЧ доступны в Медицинском центре 1 при прохождении обследования на ЗППП.  

Для получения дополнительной информации посетите веб-сайт:  
http://www.cdc.gov/vaccines/vpd-vac/hpv/#recs  

Разновидности ВПЧ, провоцирующие появление бородавок, отличаются от 
видов, из-за которых развивается рак.  
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Что такое астма?  
 

Астма — это заболевание легких, затрудняющее дыхание. Дым, пыль или плесень могут вызывать симптомы астмы.  
 

Как бедствие может повлиять на мое здоровье, если у меня астма?  
 

При бедствии или в чрезвычайной ситуации в воздух могут подняться вещества, вызывающие приступы 
астмы, которые могут затруднять ваше дыхание.  
 

Что мне делать во время бедствия, чтобы защитить здоровье?  
 

Эти советы помогут вам избежать появления некоторых симптомов астмы во время чрезвычайной ситуации:  
 

• Узнайте, что вызывает у вас симптомы астмы (дым, пыль, домашние животные, плесень).  
• Избегайте мест — улиц или помещений — с повышенным содержанием веществ,  

вызывающих симптомы астмы.  
• Наденьте респиратор или используйте футболку или носовой платок, чтобы закрыть  

рот и нос.  
• Продолжайте принимать свои препараты.  
• Если вы прекратите принимать препараты, это может стать причиной отека дыхательных  

путей, из-за чего возникнет кашель, свистящее дыхание, одышка, чувство стеснения в  
груди и приступы астмы.  

• Не используйте запасной ингалятор слишком часто: он может потерять свою эффективность.  
 

Что мне следует запомнить, если у меня астма?  
 

Помимо аптечки и плана на случай чрезвычайной ситуации следуйте важным рекомендациям:  
 

Положите в свою аптечку все необходимые препараты от астмы:  

Знаете ли вы, что бедствие может серьезно повлиять на человека с 
астмой? Вы знаете, как защитить свое здоровье во время бедствия? 

Вы можете посмотреть предлагаемый список для аптечки и советы по составлению плана на 
случай чрезвычайной ситуации по адресу http://www.phila.gov/Health  

• Распылитель  
• Капли от кашля  

• Препараты неотложной помощи  
• Контролирующие препараты  

Кто подвержен риску заражения бешенством?  
Любой человек, особенно лица, работающие с животными или в лабораториях, где проводятся тесты на бешенство, или 
посещающие страны, где распространено заболевание бешенством. Люди из группы повышенного риска могут сделать 
вакцину заранее. 
 

Как я могу избежать заражения бешенством?  
• Убедитесь, что вашим домашним животным вовремя сделана прививка от бешенства.  
• Не допускайте контакта ваших питомцев с дикими животными на улице.  
• Не держите дома бродячих или диких животных.  
• Если вас укусило бродячее животное, обратитесь в Общество по предотвращению жестокого  

обращения с животными (SPCA) по телефону 267-385-3800, чтобы специалисты могли  
поймать животное.  

• Во избежание появления летучих мышей, проверьте, закрыты ли трещины и щели в вашем доме, чтобы летучие 
мыши не могли в него попасть. Если к вам в дом залетела летучая мышь, позвоните в местную службу отлова 
бездомных животных, чтобы они поймали ее.  

 

Что делать, если меня поцарапало или укусило животное?  
• Вымойте руки водой с мылом.  
• Соберите как можно больше информации о животном.  
• Обратитесь за медицинской помощью в Отдел по контролю за заболеваниями (DDC) по телефону 215-685-6748.  

Бешенство является смертельным, но предотвратимым заболеванием, которое 
передается через укусы зараженных животных, таких как летучие мыши, лисы, еноты, 
скунсы, собаки, кошки и хорьки. Первые симптомы заражения бешенством у человека 
такие же, как при гриппе, и включают слабость, жар или головную боль. Симптомы 
усиливаются при распространении инфекции в мозг. Эти симптомы могут включать 
спутанность сознания, возбуждение, галлюцинации, бред и бессонницу.  


