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ໄວຣັດຕ ດເຊຼື ້ ອອະໄວຍະວະສຼື ບພັນ [Genital human 
papillomavirus (HPV)] 

HPV ແມ່ນພະຍາດຕ ດຕ ່ ທາງເພດ (STD) ທີ່ ມັກພົບເຫັນຫຼາຍທີ່ ສຸດ. HPV ຕ ດຕ ່ ຜ່ານ
ການສ າຜັດແບບຜ ວໜັງກັບຜ ວໜັງ (ໂດຍສ່ວນໃຫຍ່ແລ້ວ, ໃນລະຫວ່າງ ການມີ ເພດ
ສ າພັນທາງຊ່ອງຄອດ ແລະ ຮ ທະວານໜັກ).  

 ຄົນທີ່ ຕ ດເຊຼື ້ ອ HPV ສ່ວນໃຫຍ່ບ ່ ມີ ອາການສະແດງອອກ ຫຼຼື  ບັນຫາດ້ານສຸຂະພາບ 
ຈາກໄວຣັດນີ ້ . ບາງຄ້ັງ, HPV ຈະຫາຍຈາກຮ່າງກາຍໄປເອງໂດຍທ າມະຊາດ, ແຕ່ ບາງ
ຄົນທີ່ ຕ ດເຊຼື ້ ອ HPV ຈະສຼື ບຕ ່ ພັດທະນາກາຍເປັນມະເຮັງ ຫຼຼື  ບັນຫາສຸຂະພາບ ອຼື່ ນ.  

 ເຊຼື ້ ອ HPV ບາງປະເພດສາມາດນ າໄປສ ່ ມະເຮັງໃນໄລຍະຍາວ. ເຊຼື ້ ອ HPV ເຫ່ົຼານີ ້
ສາມາດກ ່ ໃຫ້ເກີດມະເຮັງຢ ່ ປາກມົດລ ກ, ຮີ ມນອກປາກຊ່ອງຄອດ, ຊ່ອງຄອດ,  

ອະໄວຍະວະເພດຊາຍ, ຮ ທະວານໜັກ, ຫຼຼື  ຫົວ ແລະ ຄ  (ລີ ້ ນ, ຕ່ອມອາມ ດານ ແລະ 
ຄ ຫອຍ).  

 ໃນຂະນະທີ່  ເຊຼື ້ ອ HPV ບາງປະເພດອຼື່ ນກ ່ ສາມາດກ ່ ໃຫ້ເກີດປຸ່ມຫ ດຢ ່ ອະໄວຍະວະສຼື ບ
ພັນໃນຜ ້ ຊາຍ ແລະ ແມ່ຍ ງ.  

ວັກຊີ ນປ້ອງກັນ HPV  
 

ວັກຊີ ປ້ອງກັນ HPV, Cervarix® ແລະ Gardasil®, ຊ່ວຍປ້ອງກັນບັນຫາດ້ານສຸຂະພາບທີ່ ຮຸນແຮງ ເຊັ່ ນວ່າ ມະເຮັງ
ປາກມົດລ ກ ແລະ ມະເຮັງຮ ທະວານໜັກ. ວັກຊີ ນປ້ອງກັນ HPV ມີ ໃຫ້ເພຼື່ ອປົກປ້ອງແມ່ຍ ງ ແລະ ຜ ້ ຊາຍຈາກເຊຼື ້ ອ 
HPV ບາງປະເພດທີ່ ມັກພົບເຫັນຫຼາຍທີ່ ສຸດ ແລະ ບັນຫາສຸຂະພາບທີ່ ໄວຣັດນ້ັນສາມາດກ ່ ໃຫ້ເກີ ດ.  
 

ວັກຊີ ນ Gardasil® HPV ແມ່ນວັກຊີ ນທີ່ ມີ ໃບອະນຸຍາດ, ປອດໄພ ແລະ ມີ ປະສ ດທ ຜົນສ າລັບທັງຜ ້ ຊາຍ ແລະ ແມ່ຍ ງ 
ອາຍຸແຕ່ 9 ປີ  ຫາ 26 ປີ . ເດັກຍ ງທຸກຄົນທີ່ ມີ ອາຍຸ 11 ຫຼຼື  12 ປີ  ຄວນໄດ້ຮັບວັກຊີ ນປ້ອງກັນ HPV ຈ ານວນ 3 ເຂັມ 
ເພຼື່ ອປ້ອງກັນມະເຮັງປາກມົດລ ກ. ວັກຊີ ນ Gardasil® ຍັງປົກປ້ອງການເກີ ດປຸ່ມຫ ດຢ ່ ອະໄວຍະວະສຼື ບພັນເກຼື ອບທັງ
ໝົດ, ເຊັ່ ນດຽວກັນກັບ ມະເຮັງບາງຊະນ ດຢ ່ ຮີ ມນອກປາກຊ່ອງຄອດ, ຊ່ອງຄອດ ແລະ ຮ ທະວານໜັກ. ເດັກຊາຍ 
ແລະ ໄວໜຸ່ມອາດຈະເລຼື ອກຮັບວັກຊີ ນນີ ້ ເພຼື່ ອປ້ອງກັນປຸ່ມຫ ດຢ ່ ອະໄວຍະວະສຼື ບພັນ ແລະ ມະເຮັງຮ ທະວານໜັກ.  
 

ວັກຊີ ນທັງສອງຢ່າງນີ ້ ໄດ້ຮັບໃບຮັບຮອງວ່າປອດໄພ ແລະ ມີ ປະສ ດທ ຜົນ. ທັງສອງວັກຊີ ນດ່ັງກ່າວໄດ້ຖຼື ກທົດລອງໃຊ້
ກັບຄົນຫຼາຍພັນຄົນໃນທ່ົວໂລກ. ການສຶ ກສາເຫ່ົຼານີ ້ ສະແດງໃຫ້ເຫັນວ່າບ ່ ມີ ຄວາມກັງວົນດ້ານຄວາມປອດໄພທີ່ ຮ້າຍ
ແຮງໃດໆ.  

ວັກຊີ ນປ້ອງກັນ HPV ມີ ໃຫ້ຢ ່ ສ ນສຸຂະພາບ 1 ແລະ ເອົ າໃຫ້ໃນເວລາກວດພະຍາດ STD.  

ສ າລັບຂ ້ ມ ນເພ່ີມເຕີ ມ, ໃຫ້ເຂົ ້ າເບ ່ ງ: http://www.cdc.gov/vaccines/vpd-vac/hpv/#recs 

ເຊຼື ້ ອ HPV ປະເພດທີ່ ສາມາດກ ່ ໃຫ້ເກີ ດປຸ່ມຫ ດຢ ່ ອະໄວຍະວະສຼື ບພັນ ບ ່ ແມ່ນປະເພດດຽວກັນກັບປະເພດທີ່ ສາມາດ
ກ ່ ໃຫ້ເກີ ດມະເຮັງ.  
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ພະຍາດຫຼື ດແມ່ນຫຍັງ?  
 

ພະຍາດຫຼື ດແມ່ນພະຍາດກ່ຽວກັບປອດທີ່ ເຮັດໃຫ້ຫາຍໃຈຍາກ. ຕົວກະຕຸ້ນໃຫ້ເກີ ດພະຍາດຫຼື ດອາດຈະລວມມີ  ຄວັນ, ຂີ ້ ຝຸ່ນ ແລະ ເຊຼື ້ ອຣາ.  
 

ໄພພ ບັດສາມາດສ່ົງຜົນກະທົບແນວໃດຕ ່ ກັບສຸຂະພາບຂອງຂ້ອຍຖ້າຂ້ອຍເປັນພະຍາດຫຼື ດ?  
 

ໄພພ ບັດ ຫຼຼື  ເຫດສຸກເສີ ນສາມາດແຜ່ກະຈາຍຕົວກະຕຸ້ນຂອງພະຍາດຫຼື ດຂຶ ້ ນສ ່ ອາກາດເຊ ່ ງສາມາດເຮັດໃຫ້ທ່ານຫາຍໃຈຍາກ.  
 

ຂ້ອຍສາມາເຮັດຫຍັງໄດ້ແດ່ໃນເວລາເກີ ດໄພພ ບັດເພຼື່ ອປົກປ້ອງສຸຂະພາບຂອງຂ້ອຍ?  
 

ຄ າແນະນ າເຫ່ົຼານີ ້ ສາມາດຊ່ວຍປ້ອງກັນບາງອາການຂອງພະຍາດຫຼື ດໄດ້ໃນເວລາເກີ ດເຫດສຸກເສີ ນ:  
 

 ຮ ້ ຈັກຕົວກະຕຸ້ນພະຍາດຫຼື ດຂອງທ່ານ (ຄວັນ, ຂີ ້ ຝຸ່ນ, ສັດລ້ຽງ, ເຊຼື ້ ອຣາ)  
 ຫຼີ ກລ່ຽງພຼື ້ ນທີ່ , ບ ່ ວ່າຈະຢ ່ ນອກ ຫຼຼື  ໃນເຮຼື ອນ, ບ່ອນທີ່ ມີ ຕົວກະຕຸ້ນພະຍາດຫຼື ດຈ ານວນຫຼວງຫຼາຍ.  
 ໃສ່ໜ້າກາກກັນຂີ ້ ຝຸ່ນ, ຫຼຼື  ໃຊ້ເສຼື ້ ອຍຼື ດ ຫຼຼື  ຜ້າແຜມົນອັດປາກ ແລະ ດັງຂອງທ່ານ.  
 ສຼື ບຕ ່ ກ ນຢາຂອງທ່ານຢ່າງຕ ່ ເນຼື່ ອງ.  
 ຖ້າທ່ານຢຸດກ ນຢາຂອງທ່ານ, ມັນສາມາດກ ່ ໃຫ້ເກີ ດການໄຄ່ບວມໃນທາງເດີ ນຫາຍໃຈຂອງທ່ານ, ເຊ ່ ງກ ່ ໃຫ້ເກີ ດ 

ການໄອ, ຫາຍໃຈມີ ສຽງຫວີ ດ, ອາຍໃຈບ ່ ອີ່ ມ, ແໜ້ນໜ້າເອ ກ ແລະ ການກ າເລີ ບຂຶ ້ ນຂອງພະຍາດຫຼື ດ.  
 ຢ່າໃຊ້ຢາສີ ດພ່ົນຂະຫຍາຍຫຼອດລົມ [rescue inhaler] ຂອງທ່ານເລຼື ້ ອຍໆເກີ ນໄປ ເພາະວ່າມັນສາມາດສ ນເສຍ 

ຄວາມຮຸນແຮງຂອງຢາໄດ້.  
 

ມີ ຄ າແນະນ າໃດບ ທີ່ ຂ້ອຍຄວນຈຼື່  ຖ້າຂ້ອຍເປັນພະຍາດຫຼື ດ?  
 

ນອກຈາກ ຊຸດອຸປະກອນຊ່ວຍສຸກເສີ ນ ແລະ ແຜນຮັບມຼື ເຫດສຸກເສີ ນແລ້ວ ໃຫ້ຈຼື່ ຄ າແນະນ າທີ່ ສ າຄັນຕ ່ ໄປນີ ້ :  
 

ໃນຊຸດອຸປະກອນຊ່ວຍສຸກເສີ ນຂອງທ່ານ, ໃຫ້ລວມເອົ າທຸກໆຢາທີ່ ຊ່ວຍປ ່ ນປົວພະຍາດຫຼື ດຂອງທ່ານ:  

ທ່ານຮ ້ ບ ວ່າ ໄພພ ບັດ ສາມາດມີ ຜົນຢ່າງຮຸນແຮງຕ ່ ກັບບຸກຄົນທີ່ ເປັນ ພະຍາດຫຼື ດ?  

ທ່ານຮ ້ ຈັກວ ທີ  ປົກປ້ອງສຸຂະພາບຂອງທ່ານ ໃນເວລາເກີ ດໄພພ ບັດໃດໜ່ຶງບ ?  

ທ່ານສາມາດຊອກຫາລາຍການຊຸດອຸປະກອນຊ່ວຍສຸກເສີ ນ ແລະ ວ ທີ ສ້າງແຜນຮັບມຼື ເຫດສຸກເສີ ນໄດ້ທີ່   
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 ເຄຼື່ ອງພ່ົນຢາ [Nebulizer]  
 ຢາຢອດແກ້ໄອ  

 ຢາຊ່ວຍຊີ ວ ດ  
 ຢາຄວບຄຸມອາການ  

ໃຜແດ່ມີ ຄວາມສ່ຽງຕ ດເຊຼື ້ ອໂຣກໝາວ ້ ?  
ທຸກໆຄົນ– ໂດຍສະເພາະ ບຸກຄົນທີ່ ເຮັດວຽກກັບສັດ, ເຮັດວຽກໃນຫ້ອງທົດລອງທີ່ ທົດລອງກ່ຽວກັບໂຣກໝາວ ້  ຫຼຼື  ຜ ້ ທີ່ ເດີ ນທາງໄປເຂດຊົນນະບົດ 

ບ່ອນທີ່ ໂຣກໝາວ ້ ມັກພົບເຫັນຫຼາຍທີ່ ສຸດ. ບຸກຄົນທີ່ ມີ ຄວາມສ່ຽງສ ງສາມາດຮັບວັກຊີ ນປ້ອງກັນລ່ວງໜ້າໄດ້.  
 

ຂ້ອຍຈະປ້ອງກັນການຕ ດເຊຼື ້ ອໂຣກໝາວ ້ ແນວໃດ?  
 ໃຫ້ຮັບປະກັນວ່າສັດລ້ຽງຂອງທ່ານໄດ້ຮັບວັກຊີ ນປ້ອງກັນໂຣກໝາວ ້ ໃໝ່ລ້າສຸດຢ ່ ສະເໝີ. 

 ເບ ່ ງແຍງສັດລ້ຽງຂອງທ່ານເວລາອອກໄປຂ້າງນອກເພຼື່ ອບ ່ ໃຫ້ພວກມັນໄປສ າພັດກັບສັດປ່າໃດໆ.  
 ບ ່ ໃຫ້ຈັບບາຍ ຫຼຼື  ເກັບເອົ າສັດລ້ຽງທີ່ ຫົຼງທາງ ຫຼຼື  ສັດປ່າ ມາລ້ຽງ.  
 ຖ້າສັດທີ່ ຫົຼງທາງມາກັດທ່ານ, ໃຫ້ຕ ດຕ ່ ຫາ SPCA ທີ່ ເບີ  267-385-3800 ເພຼື່ ອໃຫ້ພວກເຂົ າສາມາດອອກມາ 

ດັກຈັບເອົ າສັດນ້ັນ.  
 ເພຼື່ ອປ້ອງກັນອັນຕະລາຍຈາກໂຕເຈຍ, ຈ່ົງຮັບປະກັນວ່າທ່ານໄດ້ອັດຮ ຮອຍແຕກ ແລະ ປ່ອງຕ່າງໆໃນເຮຼື ອນຂອງທ່ານ ເພຼື່ ອບ ່ ໃຫ້ພວກເຈຍ

ສາມາດເຂົ ້ າມາໄດ້. ຖ້າເຈຍເຂົ ້ າມາໃນເຮຼື ອນຂອງທ່ານ ໃຫ້ໂທຫາເຈົ ້ າໜ້າທີ່ ຄວບຄຸມສັດເຂດທ້ອງຖ ່ ນຂອງທ່ານເພຼື່ ອມາກ າຈັດມັນອອກ.  
 

ຂ້ອຍຄວນເຮັດແນວໃດຖ້າຂ້ອຍຖຼື ກຂ ດ ຫຼຼື  ຖຼື ກກັດໂດຍສັດໃດໜ່ຶງ?  
 ລ້າງມຼື ຂອງທ່ານດ້ວຍສະບ  ແລະ ນ ້ າສະອາດ.  
 ເກັບເອົ າຂ ້ ມ ນກ່ຽວກັບສັດນ້ັນໃຫ້ໄດ້ຫຼາຍເທົ່ າທີ່ ຈະເຮັດໄດ້.  
 ຮັບການຊ່ວຍເຫຼຼື ອດ້ານການແພດ ແລະ ໂທຫາຂະແໜງຄວບຄຸມພະຍາດ (DDC) ທີ່ ເບີ  215-685-6748.  

ໂຣກໝາວ ້  ແມ່ນພະຍາດທີ່ ເປັນອັນຕະລາຍເຖ ງຕາຍແຕ່ສາມາດປ້ອງກັນໄດ້ ເຊ ່ ງພະຍາດນີ ້ ເກີ ດຂຶ ້ ນຈາກການກັດ
ຂອງສັດທີ່ ຕ ດເຊຼື ້ ອ ເຊັ່ ນວ່າ ເຈຍ, ໝາຈອກ, ແຣກກ ນ [raccoon], ສະຄັງ [skunk], ໝາ, ແມວ ແລະ ເຟີ ເຣດ 

[ferret]. ອາການເລີ່ ມແລກຂອງການຕ ດເຊຼື ້ ອໝາວ ້ ໃນຄົນແມ່ນຄ້າຍຄຼື ກັນກັບໄຂ້ຫວັດໃຫຍ່ ເຊ ່ ງລວມມີ  ອ່່ອນເພຍ, 

ເປັນໄຂ້ ຫຼຼື  ເຈັບຫົວ. ອາການເພີ່ ມຄວາມຮຸນແຮງຂຶ ້ ນເມຼື່ ອການຕ ດເຊຼື ້ ອແຜ່ລາມໄປຫາສະໝອງ. ອາການເຫ່ົຼານີ ້ ສາມາດ
ປະກອບມີ  ການສັບສົນ, ເປັນກັງວົນ, ເຫັນພາບລວງຕາ, ລະເມີ ເພີ ້ ຝັນ ແລະ ນອນບ ່ ຫັຼບ.  


