
 ្រកសួងǒធរណៈសុខភិបលៃនទី្រកុង Philadelphia  

្រពឹត្តិប័្រតសុខភព 
ដំបូនម នសុខភព និងព័ត៌មនសុខភពស្រមប់សហគមន៍  

 

ឧសǜហ៍េមើល្រពឹត្តិប័្រតសុខភព 
 

អនកǕចែស្វងរក្រពឹត្តបិ្័រតសុខភព ជភǒ េ្រចើនេទៀតេនែវបǒយ  
http://www.phila.gov/Health/DiseaseControl/healthBulletin.html។ 

ស្រមបព់ត័ម៌នបែនថម ស្តីព្ីរពតឹ្តបិ្័រតសុខភព សូមទំនកទ់ំនងមក Marialisa Ramirez ǂមរយៈេលខ   
215-685-6496ឬ HealthBulletin@phila.gov។ 

េនកនុង្រពឹត្តិប័្រតសុខភពេនះ៖ 
 

 បញ្ហ វកិរៈគភ៌េƽយǒរ
េ្រគȠង្រសវងឹ 

 រដូវផ្ត សǒយ 
 និយយពីកររមួេភទជមួយ

កូនេយើង 

រដូវរង 
2012 

 

េតើអនកដឹងេទថ េបើអនកផឹកេ្រគȠង្រសវងឹេនេពលអនកមនៃផទេពះ អនកǕចេធ្វើឲយប៉ះពល់ដល់
កូនរបស់អនកែដលមិនទន់េកើត? 

េបើអនកផឹកេ្រគȠង្រសវងឹេនេពលមនៃផទេពះ អនកǕចេធ្វើឲយប៉ះពល់ដល់ខួរកបល េបះដូង ្រគេលៀន 
និងសរǍីងគដៃទេទៀតរបស់កូនអនក? កូនរបស់អនកǕចេកើតមកមនបញ្ហ  ែដលេគេȄថ 
បញ្ហ វកិរៈគភ៌េƽយǒរេ្រគȠង្រសវងឹ ឬ FASDs។ 

េតើបញ្ហ វកិរៈគភ៌េƽយǒរេ្រគȠង្រសវងឹជអ្វី?  
បញ្ហ វកិរៈគភ៌េƽយǒរេ្រគȠង្រសវងឹ (FASDs) ជេឈម ះេរៀបǍប់ពីសុខភពមួយចំនួនែដល
មនុសƞមន ក់Ǖចមន ្របសិនេបើម្ត យរបស់េគបនផឹកេ្រគȠង្រសវងឹ េពលនងមនៃផទេពះ។  
េតើអ្វែីដលបǁ្ត លឲយមន FASDs េហើយេតើǏǕចបងក របនេƽយរេបៀបǁ?  
FASDs បǁ្ត លមកពីករផឹកេ្រគȠង្រសវងឹ េពលមនៃផទេពះ។ ្រគប់េ្រគȠង្រសវងឹទំងអស់
Ǖចប៉ះពល់ដល់ទរកែដលមិនទន់េកើត។ េដើមបីបងក រ FASDs ្រស្តីមិន្រតូវផឹក េ្រគȠង្រសវងឹ
ǁមួយេទ េពលនងមនៃផទេពះ។ 
 

េតើ FASDs មនសញញ អ្វីខ្លះ?   
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

របូǍងៃនសញញ ៖  

 េបើកែភនកបនតូចៗ  
 ចេន្ល ះរǏងបបូរមត់និង្រចមុះរេǎង (ចេន្ល ះ  
       ពីបបូរមត់ខងេលើេទ្រចមុះ) 
 បបូរមត់ខងេលើេស្តើង  
 ទំហំកបលតូច  
 កមពស់ទប  
 ទមងន់ខ្លួនទប  
 បញ្ហ េបះដូង ្រគេលៀន ឆ្អឹង ឬករǒ្ត ប់ 

សញញ ខងបញញ  និងǕកបបកិរយិ៖ 

 មនបញ្ហ ខង៖ 
 ករចងចំ ករសេ្រមចចិត្ត ឬករ្រគប់្រគង

ចិត្ត ចលន (ករេដើរ, រត់) ǒǎេរៀន 

(ជពិេសសេលើមុខវជិជ គណិតវទិយ) 

និងករយកចិត្តទុកƽក់។ 
 េលខបញញ  IQ ទប  

លកខណៈៃនបញ្ហ វកិរៈគភ៌េƽយǒរ
េ្រគȠង្រសវងឹ  
េបើកែភនកបនតូចៗ  
ចេន្ល ះរǏងបបូរមត់ 
និង្រចមុះរេǎង  
បបូរមត់ខងេលើេស្តើង េតើខញុំǕចេធ្វើអ្វីបន េបើខញុំគិតថកូនខញុំមន FASD? 

 

េបើអនក ឬេវជជបណ្ឌិ តគិតថ ǏǕចមនបញ្ហ  ្រតូវសំុជួបអនកឯកេទសែដលដឹងពី FASDs។  
េដើមបដឹីងព័ត៌មនបែនថមអំពី FASDs, សូមចូលេទកន់ែវបǒយ www.cdc.gov/

ncbddd/fas, ឬអងគករជតិស្តីពីេǍគសញញ ប៉ះពល់គភ៌េƽយǒរេ្រគȠង្រសវងឹ (National 

Organization on Fetal Alcohol Syndrome) េនែវបǒយ  www.nofas.org. 

េដើមបជួីយកូនរបស់អនកឲយមន លកខណៈេពញេលញ Ǐជករសំខន់ǁស់ ែដលអនក្រតូវរកជំនួយទក់ទិន 
FASDs ឲយបនឆប់! 

េដើមបីែស្វងរកព័ត៌មនសំǍប់េធ្វើǂម េបើអនកមនបញ្ហ ឈប់ផឹកេ្រគȠង្រសវងឹមិនបន សូមទំនក់ទំនង Addiction Services ǂមេលខទូរស័ពទ  215-685-5403 ឬចូលេទ
កន់ែវបǒយ: http://www.dbhids.org/office-of-addiction-services 
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មុនេពល  

ផឹកេ្រគȠង្រសវងឹ  
អនក 

គិត 

http://www.phila.gov/Health/DiseaseControl/healthBulletin.html�


ទំពរ័ទី 2 ្រពឹត្តិប្័រតសុខភព PDPH  

រដូវផ្ត សǒយមកដល់េហើយ! 
េនះជរេបៀបែដលអនកǕចករពរខ្លួនឯង និងអនកជទី្រសǔញ់របស់អនកពីករឆ្លងផ្ត សǒយ៖  
 រកេពលេទចក់ថន ផំ្ត សǒយ។ ស្រមប់ព័ត៌មនស្តីពី គ្លីនិកជំងឺផ្ត សǒយ សូមេȄមក  ែខƞទូរស័ពទ

ទន់េហតុករណ៍ស្តពីីជំងឺផ្ត សǒយ េលខ (215) 685-6458។ 
 ǎងសម្អ តៃដ ឲយបនញឹកញប់ជមួយនឹងǒបូ៊ និងទឹក ឬេ្របើទឹកសម្អ តៃដ។  
 យក្រកƽសមកខទប់្រចមុះ និងមត់ េនេពលអនកក្អក ឬកǁ្ត ស់។ បនទ ប់មកេបះ្រកƽសេចល។   
 កំុប៉ះែភនក ្រចមុះ ឬមត់របស់អនក។ េមេǍគឆ្លងǂមរេបៀបេនះ។  
 េជៀសǏងកំុ េនជិតអនកជំងឺ។ 
 េបើអនកឈឺ សូមក្រមិតេពលេវǎរបស់អនកជមួយអនកេផƞង េហើយេនផទះ យ៉ងេǓចǁស់បន 24

េម៉ង បនទ ប់ពីអនកជ្រគុនរង។ ្រគុនរងរបស់អនកនឹងបត់េទវញិ េƽយមិនបច់េ្របើថន ំបនថយ្រគុនរងរ 
ដូចជTylenol េឡើយ។ អនកមិនចង់ឲយពួកេគឈឺេឡើយ!  

 

សូមសិកǜបែនថម ពីផ្ត សǒយ េƽយចូលេទកន់ែវបǒយ   
 

http://www.phila.gov/health/DiseaseControl/
FightingFlu.html 

និយយពីផ្លូវេភទជមួយកូនរបស់េយើង  
      www.TakeControlPhilly.org/parents 

ទី្រកុង Philadelphia មន អ្រǂខពស់ពីជំងឺកមេǍគកនងុ្របេទស េហើយេកមងជំទង់មនទទួលករប៉ះពល់េ្រចើនជងេគ។    
េកមងមន ក់កនុងចំេǁម 3នក់ កនងុទី្រកុង Philadelphia នឹងឆ្លងជំងឺកមេǍគ កនងុវយ័ជំទង់។ 

និយយជមួយកូនរបស់អនក ពីកររមួេភទឲយមនសុវតថភិព  កូនរបស់អនកចង់ឮពីអនក! 
និយយេទកន់កូនជំទង់របស់អនក ស្តពីីផ្លូវេភទ Ǖចជករលំបក បុ៉ែន្តពួកេគចំបច់្រតូវឮពីអនក។ 
េនះជដំបូនម នខ្លះៗ៖ 
សូមស្រមួលចិត្ត និងដកដេង្ហើមឲយែវង។ កំុខឹង និងកំុលះបង់។ អនកǕចសេ្រងគ ះជិវតិកូនរបស់អនកពីជំងឺ
ធងន់ធងរ។  
 

ចប់េផ្តើមឆប់ៗ។ កំុរង់ចំឲយកូនជំទង់របស់អនកចប់សួរ។ អនក្រតូវចប់េផ្តើមករសនទន។  
 

រកេពលបេ្រងȣន។ េបើកមមវធីិទូរទសƞន៍បង្ហ ញពីឆករមួេភទ ឬកូនអនក្របប់អនកពីអ្វីមួយែដលបនេកើត
េឡើងេនǒǎេរៀនអំពីផ្លូវេភទ សូមេ្របើេពលទំងេនះ េដើមបីនិយយពីកររមួេភទឲយមនសុវតថិភព (េកមង
ជំទង់ជេ្រចើន មិនដឹងពីករេ្របើ្របស់េ្រǒមអនម័យ្រតឹម្រតូវេឡើយ)។  
 

បង្ហ ញភពេǒម ះ្រតង់ និងផ្តល់ព័ត៌មនែដលល្អ។ េ្របើែវបǒយ www.TakeControlPhilly.org/ 

parents ស្រមប់ព័ត៌មនល្ៗអ ស្តីពីកររមួេភទែដលមនសុវតថិភព េ្រǒមអនម័យ និងជំងឺ កមេǍគ 
េƽយមនេǍគេអដស៏ផង។ 
 

េធ្វើករសនទនដូចធមមǂ។ េបើអនកឧសǜហ៏និយយេទកូនជំទង់របស់អនកអំពីកររមួេភទែដលមនសុវតថិ
ភព Ǐកន់ែតេធ្វើឲយកូនរបស់អនក្រសួលនិយយេបើកចំហរជមួយនឹងអនក អំពីបញ្ហ េនះ។    

្របប់ពួកេគថ កររង់ចំជករល្អ្របេសើរបំផុត។ ឲយពួកេគដឹងថ កររង់ចំេដើមបីរមួេភទជករល្អ្របេសើរ
បំផុត។ េបើេកមងរង់ចំេដើមបីរមួេភទបនកន់ែតយូរ ពួកេគនឹងមនលទធភពតិច ែដលនឹងឆ្លងជំងឺកមេǍគ។ 
េបើេគេនែតេ្រជើសយកកររមួេភទ បេ្រងȣនពួកេគថកររមួេភទែដលមនសុវតថិភពជករសំខន់។  
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