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स्वास्थ्य बुलिेटन के सपंकर्  म रह  
आप अनेक भाषा  म स्वास्थ्य बुलेिटन को  

http://www.phila.gov/Health/DiseaseControl/healthBulletin.html पर दखे सकते ह।  
स्वास्थ्य बुलेिटन के बारे म अिधक जानकारी के िलए  

215-685-6496 या HealthBulletin@phila.gov पर मािरयालीसा रेमीरेज़ से संपकर्  कर।  
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क्या आप यह जानती थ  िक अगर गभर्वती होन ेके दौरान आप अल्कोहल का सवेन करती ह तो आप 
अपन ेअजन्म ेिशश ुको नकु्सान पहुचँा सकती ह?  

अगर गभर्वती होने के दौरान आप इसका सेवन करती ह तो आप अपने िशशु के मिस्तष्क, िदल, गुद  और अन्य 
अंग  को नुक्सान पहुचँा सकती ह। आपका िशशु भर्णू सबंधंी अल्कोहल िवस्ततृ शर्णेी िवकार (fetal alcohol 
spectrum disorder) या FASDs नामक समस्या के साथ जन्म ले सकता ह।ै  

भर्णू सबंधंी अल्कोहल िवस्ततृ शर्णेी िवकार क्या ह?  
 

भूर्ण संबंधी अल्कोहल िवस्तृत शेर्णी िवकार (FASDs) ऐसी िस्थितय  के समूह को िदया गया नाम ह ैजो िकसी िक्त 
को तब हो सकती ह अगर उसकी माँ ने अपने गभर्वती होने के दौरान अल्कोहल का सेवन िकया हो।  
 

FASDs िकस कारण होत ेह और इन्ह कैस ेरोका जा सकता ह?ै  
 

FASDs गभर्वती होने के दौरान अल्कोहल का सेवन करने के कारण होते ह। सभी अल्कोहलयुक्त पेय िकसी अजन्मे 
िशशु को नुकसान पहुचँा सकते ह। FASDs से बचाव के िलए िकसी मिहला को गभर्वती होने के दौरान िकसी भी 
तरह के अल्कोहल का सेवन नह  करना चािहए।  
 

FASDs के कुछ लक्षण क्या ह?  
शारीिरक लक्षण:  
 

 आँख  के िछदर् छोटे होना  
 िचकना िफलटर्म (ऊपरी ह ठ  
 और नाक के बीच का स्थान) 
 ऊपरी ह ठ पतला होना  
 िसर का आकार छोटा होना  
 कद-काठी का छोटा होना  
 शरीर का वज़न कम होना  
 िदल, गुद , ह ी या सुनने संबंधी समस्याएं 

होना  

बौि क और वहार संबधंी लक्षण: 
 

 िन िलिखत से सबंंिधत समस्याएं:  
 स्मृित, िनणर्य या मनोवेग िनयन्तर्ण, चलन-ेिफरने 

संबंधी कौशल (चलना, दौड़ना), स्कूल (िवशेष 
रूप से गिणत म) और ध्यान दनेे म।  

 कम IQ  FAS चेहरे संबंधी िवशेषताएं  

आँख के छोटे िछदर्  

िचकना िफल्टर्म  

ऊपरी ह ठ पतला होना  अगर मझु ेलगता ह ैिक मरेे बच्च ेको कोई FASD ह ैतो म क्या कर सकता/सकती हू?ँ  
अगर आप या डॉक्टर यह सोचता ह ैिक कोई समस्या हो सकती ह ैतो ऐसे िवशेषज्ञ से िमलने के िलए कह िजसे 
FASDs के बारे म जानकारी हो।  
 

FASDs के बारे म और अिधक जानन ेके िलए, www.cdc.gov/ncbddd/fas पर या 
www.nofas.org पर रा ीय भूर्ण संबंधी अल्कोहल संलक्षण संगठन (National Organization on Fetal Alco-
hol Syndrome) के पास जाएं।  

अपन ेबच्च ेको उसकी परूी क्षमता तक पहुचँान ेम सहायता करन ेके िलए,  
FASDs के िलए जल्दी स ेजल्दी सहायता पर्ा  करना बहुत महत्वपणूर् ह!ै  

अगर आपको अल्कोहल का सेवन बन्द करन ेम किठनाई हो रही ह ैतो इस बारे म ससंाधन  का पता लगान ेके िलए िक क्या करना चािहए, लत सेवा कायार्लय (Office of Addiction 
Services) स े215-685-5403 पर सम्पकर्  कर या इस पर जाएं: http://www.dbhids.org/office-of-addiction-services  

Hindi/िहन्दी पृ  1 



पृ  2 PDPH स्वास्थ्य बुलेिटन  

फ्ल ूका मौसम आ गया ह!ै  
 

यहाँ इस बात का वणर्न िकया गया ह ैिक आप फ्लू से स्वयं की और अपने िपर्यजन  की कैसे रक्षा कर सकते ह:  
 

 फ्ल ूशॉट लने ेके िलए समय िनकाल। फ्लू िक्लिनक  पर जानकारी के िलए, फ्ल ूहॉटलाइन को  
(215) 685-6458 पर कॉल कर।  

 अपन ेहाथ  को बार-बार साबुन और पानी से धोएं या हड सेनीटाइज़र का इस्तेमाल कर।  
 जब आपको खांसी या छ क आए तो अपनी नाक और मुहँ को िटशू से ढक। इसके बाद िटशू को फक द।  
 अपनी आखँ , नाक या मुहँ को न छुएं। रोगाणु इसी तरह फैलते ह।  
 बीमार लोग  के करीब रहने से बच।  
 यिद आप बीमार ह तो अन्य लोग  के साथ कम समय िबताएं और अपना बुखार उतरने के बाद कम से कम 24 घंट  तक 

घर पर रह। आपका बुखार इसे कम करने वाली दवा, जैसे िक टाइलेनोल (Tylenol), का उपयोग िकए िबना उतरना 
चािहए। आप उन्ह बीमार नह  करना चाहगे!  

 

इस ेदखेकर फ्लू के बारे म और अिधक जान:  
 

http://www.phila.gov/health/DiseaseControl/FightingFlu.html 

अपन ेबच्च  के साथ सके्स के बारे म बातचीत करना  
      www.TakeControlPhilly.org/parents 

िफलाडेिल्फया म दशे म STDs की कुछ सवार्िधक दर ह और िकशोर सबस ेअिधक पर्भािवत ह।  
 

िफलाडेिल्फया म 3 म स े1 बच्चे को अपनी िकशोरावस्था के वष  के दौरान कोई STD होगा।  
 

अपन ेबच्च  के साथ सरुिक्षत सके्स के बारे म बातचीत कर, आपके बच्च ेआपस ेसनुना चाहते ह!  
अपन ेिकशोर बच्च  स ेसके्स के बारे म बातचीत करना किठन हो सकता ह ैपर उन्ह आपस ेसनुन ेकी 
ज़रूरत ह।ै कुछ तरकीब य ेह:  

अपन ेको ढीला छोड़ और गहरी सासँ ल। गसु्सा न कर और हार न मान। आप अपने बचे्च को िकसी गम्भीर रोग से मरने से 
बचा सकते ह।  
 

जल्दी पर्ारम्भ कर। अपने िकशोर ारा पर्  पछेू जाने की पर्तीक्षा न कर। आपको बातचीत आरम्भ करनी चािहए।  
 

िसखान ेके िलए समय िनकाल। अगर िकसी TV कायर्कर्म म कोई सेक्स सीन िदखाया जाता ह ैया आपका िकशोर स्कूल म 
सेक्स के बारे म िकसी घटना के िवषय म कुछ बताता ह ैतो ऐसे समय का सुरिक्षत सेक्स के बारे म बातचीत करने के िलए 
उपयोग कर (बहुत-से िकशोर  को कंडोम  के उिचत उपयोग के बारे म जानकारी नह  होती)।  
 

ईमानदार रह और अच्छी सचूना द। सुरिक्षत स्वास्थ्य, कंडोम  और HIV सिहत STDs के बारे म अच्छी सूचना के िलए 
www.TakeControlPhilly.org/ का उपयोग कर।  
 

इस बातचीत को सामान्य बनाए।ं आप अपने िकशोर बचे्च से सुरिक्षत स्वास्थ्य के बारे म िजतनी अिधक बार बातचीत 
करगे, आपके िकशोर बचे्च के िलए आपके साथ इसके बारे म खुल ेरूप से बातचीत करना उतना ही अिधक आसान होगा।  
 

उन्ह यह बताएं िक इन्तज़ार करना सबस ेबहेतर ह।ै उन्ह यह जानने द िक सेक्स के िलए इन्तज़ार करना सबसे बहेतर ह।ै 
िकशोर सके्स के िलए िजतना अिधक इन्तज़ार करगे, उन्ह कोई STD होने की सम्भावना उतनी ही कम होगी। अगर वे 
सेक्स करने का िनणर्य करते ह तो उन्ह यह िसखाएं िक सुरिक्षत सेक्स महत्वपूणर् ह।  


