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Norovirus  

Triệu chứng của Norovirus: 
• Ói mửa  
• Tiêu chảy  
• Buồn nôn  
• Co thắt dạ dày  

Giữ Liên Lạc với Tạp Chí Sức Khỏe 
Quý vị có thể tìm đọc Tạp Chí Sức Khỏe bằng nhiều ngôn ngữ tại  

http://www.phila.gov/Health/units/ddc/Health_Bulletin/The_Health_Bulletin.html.  
Có đề tài nào về sức khỏe quý vị cần biết thêm không? Hãy cho chúng tôi biết.  

Để tìm hiểu thêm thông tin về Tạp Chí Sức Khỏe, hãy liên lạc Marialisa Ramirez theo  
số điện thoại 215-685-6861 hoặc điện thư Marialisa.ramirez@phila.gov. 

  Trong Tạp Chí  
Sức Khỏe lần này: 

• Norovirus  
• Ho gà 
• Lời khuyên giúp  

giữ ấm cơ thể 
• Ngăn ngừa lái xe 

trong trình trạng 
say xỉn  

Norovirus là gì?____________________   
Norovirus là một nhóm siêu vi gây ra “cúm dạ dày” hay viêm dạ dày 
(GAS-tro-en-ter-I-tis). “Cúm dạ dày” không liên quan gì đến “bệnh  
cúm,” là một chứng bệnh về hô hấp do siêu vi cúm gây ra. Norovirus  
rất dễ lây nhiễm, và có thể lây lan dễ dàng từ người này sang người khác. 

Thông thường, trẻ em bị ói mửa nhiều hơn người lớn. Đối với 
hầu hết những người bị nhiễm, các triệu chứng thường kéo 
dài khoảng 1 hoặc 2 ngày. 

Đôi khi một số người ta còn bị: 
• Sốt nhẹ  
• Ớn lạnh  
• Nhức đầu  
• Mệt mỏi  

Norovirus lây lan như thế nào? 
Norovirus được tìm thấy trong phân 
hay chất mà người bị nhiễm bệnh  
ói mửa. Quý vị có thể bị nhiễm 
norovirus qua những cách sau: 
 

• Ăn thức ăn hay uống những loại  
nước có vi trùng Norovirus 

• Sờ vào các đồ vật có vi trùng 
Norovirus bám lên và rồi đưa lên 
miệng 

• Tiếp xúc trực tiếp với người bị  
nhiễm (ví dụ, dùng chung đồ ăn  
hay dụng cụ ăn với người bệnh) 

Những lời khuyên để ngăn ngừa norovirus 
Quý vị có thể hạn chế khả năng lây nhiễm 
norovirus bằng những cách sau: 
 

• Thường xuyên rửa tay — nhất là sau khi vào  
nhà vệ sinh hay thay tã, và trước khi ăn hay 
chuẩn bị đồ ăn. Nếu không có nước hay xà bông, 
thì có thể dùng chất rửa tay có cồn để thay thế.  

• Làm sạch cẩn thận các bề mặt bị nhiễm bẩn  
bằng các loại nước tẩy gia dụng.  

• Rửa rau và trái cây cẩn thận trước khi ăn.  
• Giặt quần áo, ra trải giường và giẻ lau, là  

những đồ dùng có thể có siêu vi, bằng xà  
bông và nước nóng.  

• Dội sạch phân và chất ói mửa trong nhà vệ  
sinh và giữ sạch sẽ cho khu vực này. 

Nếu quý vị bị nhiễm norovirus, quý vị nên ở nhà và uống nhiều các loại nước. 

• Nhức mỏi bắp thịt 

Vietnamese/Tiếng Việt 

Mùa Đông 
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Giữ Ấm Cơ Thể và Khỏe Mạnh trong Mùa Đông 

• Giữ khô ráo, trong nhà cũng như ngoài trời 
• Tránh phơi mình ra tuyết, gió, mưa, và 

nước hoặc nơi ẩm thấp  
• Mặc đồ ấm 

Tháng Ngăn Ngừa Lái Xe Trong Trình Trạng Say Ma Túy & Rượu 

Tháng Mười Hai là Tháng Toàn Quốc Ngăn Ngừa Lái Xe Trong Trình  
Trạng Say Ma Túy và Rượu. Hãy theo các bước sau trong những dịp nghỉ  
lễ và suốt năm để bảo đảm cho quý vị và những người thân yêu của mình  
tránh lái xe khi say xỉn. 
 

      Những lời khuyên sau có thể giúp quý vị được an toàn: 
• Chỉ định một người lái xe không uống rượu nếu nhóm quý  
 vị đang đi đến một nơi mà mọi người sẽ uống rượu  
• Hãy là một chủ nhà biết giúp đỡ; hãy lấy chìa khóa xe của  
 những vị khách đã bị say  

Thời tiết mùa đông có thể khá khắc nghiệt đối với người lớn tuổi.  
Hãy theo những lời khuyên sau để giữ ấm trong mùa đông này: 

 

Ho gà, hay ho khò khè, là một bệnh nhiễm trùng đường hô hấp trên bởi một loại vi  
khuẩn gây ra. Nó có thể gây viêm phổi, co giật, tổn thương não và thậm chí gây tử  
vong. Vi khuẩn này được truyền đi qua các hạt nhỏ li ti khi người bị lây nhiễm ho hoặc  
hắt hơi. Người bị ho gà có thể truyền bệnh cho người khác ở xung quanh họ qua ho  
hoặc hắt hơi. Đây là một bệnh rất dễ lây lan.  
 

Ho gà gây ra những cơn ho không thể kiểm soát có thể làm người bệnh khó thở. Có thể  
nghe thấy âm thanh “khò khè” khi người bệnh ráng thở. Bệnh lây nhiễm này thường kéo  
dài trong 6 tuần.  
 

Có nhiều loại thuốc chủng, hoặc chích ngừa, có thể giúp bảo vệ quý vị khỏi bị bệnh ho gà. 
Thuốc chủng DTaP dùng cho trẻ sơ sinh và trẻ em dưới 7 tuổi, và thuốc chủng Tdap dành  
cho các trẻ lớn hơn và người lớn. Các loại thuốc chủng này sẽ bảo vệ quý vị không bị bệnh  
uốn ván (cứng hàm), bạch hầu và ho gà. Hãy nhớ để gia đình quý vị được chích ngừa bằng 
những loại thuốc chủng ho gà mới nhất. 

Các triệu chứng của bệnh ho gà: 
• Chảy mũi nước  
• Sốt nhẹ (khoảng 102 ° F hay thấp hơn)  
• Những cơn ho nặng liên tiếp:  

• Làm khó thở  
• Sau đó là ói mửa 
• Có thể theo sau đó là âm thanh 

"khò khè" khi người bệnh hít vào 
• Tiêu chảy  
• Nghẹn từng cơn ở trẻ sơ sinh 

Bệnh cúm và ho gà có thể lây lan qua ho và hắt hơi, và có thể gây ra các vấn đề cho  
trẻ em và người lớn. Quý vị có thể ngăn ngừa cả hai loại bệnh này bằng thuốc chủng. 

Khi nào cần gọi bác sĩ: 
Hãy gọi bác sĩ chăm sóc của quý vị nếu quý  
vị hoặc con quý vị có các triệu chứng của  
bệnh ho gà.  
 

Gọi 911 hoặc đến phòng cấp cứu nếu người 
bệnh có bất kỳ triệu chứng nào sau đây: 
 

• Da bầm tím  
• Có gián đoạn không thở (ngừng thở)  
• Co giật hoặc lên cơn  
• Sốt cao  
• Ói mửa liên tục 

• Giữ cho da và quần áo khô ráo  
để không bị tê cóng  

• Ăn những món nhiều dinh dưỡng, nhất là 
những món nóng  

• Uống nhiều chất lỏng  

Ho gà 

• Bị mất nước  


