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Trong Tap Chi
Su’c Khoe lan nay:

e Norovirus

e Ho gé

e L0i khuyén giup
gitt &m co thé

e Ngdn ngua 1ai xe
trong trinh trang
say xin
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Norovirus
Norovirus la gi?

Norovirus la mét nhdom siéu vi gay ra “cum da day” hay viém da day
(GAS-tro-en-ter-I-tis). “"Cum da day” khéng lién quan gi dén “bénh
cum,” la moét ching bénh vé hé hdp do siéu vi cim gay ra. Norovirus

rat dé 14y nhiém, va cd thé€ 1ay lan dé dang tir ngudi nay sang ngudi khac.

Tr,iéu chirng cia Norovirus: Doi khi mot s6 ngudi ta con bi:

e Oi mua « SGt nhe
 Tiéu chay « On lanh
e BuOGn noN e Nhirc dau « Nhirc moi bap thit
« Co that da day e M&t MOi

Thong thudng, tré em bi 6i mira nhiéu hon ngudi Ién. Poi voi
hau hét nhitng ngudi bi nhiém, cac triéu chirng thudng kéo
dai khoang 1 hoac 2 ngay.

Norovirus ldy lan nhu thé ndo? Nhitng I8i khuyén dé ngin ngira norovirus
Norovirus dugc tim thdy trong phdan  Quy vi c6 thé han ché kha néng lay nhiém

hay chat ma ngudi bi nhiem bénh norovirus bang nhirng cach sau:

6i mira. Quy vi cé thé bi nhiém
norovirus qua nhirng cach sau:

e Thudng xuyén rira tay — nhat la sau khi vao
nha vé sinh hay thay ta, va trudc khi an hay

e An thic &n hay udng nhitng loai chuén bj d6 &n. Néu khdng cé nudc hay xa béng,
nudc cb vi trung Norovirus thi cé thé ding chét rira tay cé con dé thay thé.
e Sg vao cac dob vat co vi trung e Lam sach c&n than cac bé mat bi nhiém ban
Norovirus bam Ién va r6i dua Ién bang cac loai nudc tdy gia dung.
miéng e RUra rau va trai cay can thén trudc khi an.
o Ti€p xuc truc ti€p véi ngudi bi e Giat quan ao, ra trai giudng va gié lau, la
nhiém (vi du, dung chung d6 an nhirng d6 dung co thé& cé siéu vi, bang xa
hay dung cu an vé&i ngudGi bénh) bong va nudc néng.

e DOi sach phan va chat 6i mulra trong nha vé

ﬁ@)ﬂﬁ ﬁ@)ﬂi’f ﬁ@)ﬂﬁ sinf vA gilf sach & cho khu vifc nay.

Né&u quy vi bi nhiém norovirus, quy vi nén é nha va uéng nhiéu cac loai nudc.

Gilr Lién Lac véi Tap Chi St'c Khoe

Quy vij cé thé tim doc Tap Chi St'c Khée béng nhiéu ngdn ngif tai
http://www.phila.gov/Health/units/ddc/Health Bulletin/The Health Bulletin.html.
Co dé tai nao vé suc khoée quy vi can biét thém khoéng? Hay cho chung toi biét.
Pé tim hi€u thém théng tin vé Tap Chi Sic Khoe, hay lién lac Marialisa Ramirez theo
sO dién thoai 215-685-6861 hoac dién thu Marialisa.ramirez@phila.gov.

Viethamese/Ti€ng Viét



Ho ga

Ho ga, hay ho kho khe, la m6t bénh nhiém trung dudng ho hap trén bdi mot loai vi
khuén gdy ra. N6 c6 thé gdy viém phdi, co gidt, ton thudng ndo va thdm chi gay tir
vong. Vi khudn nay dudc truyén di qua cac hat nhé li ti khi ngudi bi 18y nhiém ho hodc
hat hoi. Ngudi bi ho ga cd thé truyén bénh cho ngusi khac & xung quanh ho qua ho
hodc hat hai. Day la mot bénh rat de 1ay lan.

Ho ga gdy ra nhifng con ho khong thé kiém sodt cé thé lam ngudi bénh kho tha. Co thé
nghe thdy am thanh “kho khé” khi nguGi bénh rang thd. Bénh lay nhiém nay thudng kéo
dai trong 6 tuan.

Cé nhiéu loai thudc ching, hodc chich nglra, cé thé gilip bao vé quy vi khai bi bénh ho ga.
Thu8c chiung DTaP dung cho tré sg sinh va tré em dudi 7 tudi, va thudc ching Tdap danh
cho cac tré 16n han va ngudi I8n. Cac loai thuGc ching nay sé bao vé quy vi khdong bi bénh
udn van (cirng ham), bach hau va ho ga. Hay nhd dé gia dinh quy vi dudc chich nglra bang
nhirng loai thu6c ching ho ga ma@i nhat.

Cac triéu chirng cua bénh ho ga: Khi nao can goi bac si:

e Chay mii nudc Hay goi bac si cham séc cua quy vi néu quy
« SOt nhe (khoang 102 ° F hay thap han) vi hodc con quy vi cd cac triéu chirng cua
e Nhirng can ho nang lién tiép: bénh ho ga.
e Lam kho thg Goi 911 hodc dé&n phong cdp clfu néu ngudi
« Sau do la oi mua bénh c6 b4t ky triéu chfng nao sau day:

o CO thé theo sau dd |a &m thanh -
"kho khe" khi ngusi bénh hit vao ~ ®Da bam tim L ,
e Co gian doan khong thd (ngung thag)

e Tiéu chay A NEA
« Nghen titng con & tré s sinh - Co giat hoac len can
* SOt cao
« Oi mura lién tuc « Bi mat nuéc

Bénh ciim va ho ga c6 thé€ ldy lan qua ho va hat hai, va cé thé gy ra cac vdn dé cho
tré em va ngudi I6n. Quy vi cé thé ngadn ngira ca hai loai bénh nay bang thudc ching.

Gilr Am Co Thé va Khoe Manh trong Mua bong
Thdi tiét mua dong cé thé kha khic nghiét déi véi ngudi I6n tudi.

Hay theo nhirng 18i khuyén sau dé giir &m trong mua ddong nay:

« Gilr kho rao, trong nha cling nhu ngoai trdi e Gilt cho da va quan ao kho rao

« Trénh phoi minh ra tuyét, gid, mua, va dé khong bi té cong
nudc hoac ngi am thap « An nhirng moén nhiéu dinh dudng, nhat la
e Mac d6 @m nhi{tng mén ndng

« UGNg nhiéu chat léng

Thang Ngan Ngtra Lai Xe Trong Trinh Trang Say Ma Tay & Rudu

Thang Mugi Hai la Thang Toan Quoéc Ngan Ngtra Lai Xe Trong Trinh

Trang Say Ma Tay va Rugu. Hay theo cac budc sau trong nhitng dip nghi

|é va subt ndm dé bdo ddm cho quy vi va nhitng ngudi than yéu ciia minh

tranh 13i xe khi say xin.

Nhirng 16i khuyén sau cé thé gitp quy vi dudc an toan:

e Chi dinh mot ngudi 1ai xe khong udng rugu néu nhém quy
vi dang di dén mo6t ngi ma moi ngudi sé uéng rugu

o Hay la mot chu nha biét giup d3; hay lay chia khda xe cua
nhirng vi khach da bi say
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