
приносить на прием к врачу своего 
малыша и позаботьтесь о том, 
чтобы ему сделали все 
необходимые прививки. 
 
Спокойный сон вашего ребенка 
В первые месяцы жизни ваш 
ребенок будет много спать. Чтобы 
обеспечить ребенку спокойный 
здоровый сон, приготовьте для  
него кроватку, а во время сна 
укладывайте ребенка в кроватку  
на спину. Если есть такая 
возможность, поставьте детскую 
кроватку у себя в спальне.  
Не кладите в кроватку мягкие 
постельные принадлежности и 
мягкие игрушки. Даже во время 
короткого дневного сна ребенок 
должен спать в своей кроватке,  
а не на диване, кресле или большой 
кровати. Убедитесь, что в комнате 
не слишком жарко и не слишком 
холодно (около 70 градусов 
Фаренгейта, или около 20 градусов 
Цельсия) а также что в комнате 
чистый воздух, не содержащий 
сигаретного дыма. 
 
Малыши спят одни 
Ваш ребенок должен спать в 
кроватке один. Не кладите ребенка 
с собой в постель. Спать в постели  
с другими опасно для малыша —  
вы или другой член семьи можете 
придавить ребенка во сне. 
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Ждете прибавления семейства?  
Или, может быть, в вашей семье  
уже появился малыш? Вот несколько 
советов, как позаботиться о здоровье 
вашего ребенка с первых же дней  
его жизни. 
 
Врачебное наблюдение 
Необходимо, чтобы в течение  
первой же недели после выписки  
из больницы вашего ребенка  
осмотрел медицинский работник.  
Врач или медицинская сестра должны 
убедиться, что ваш малыш хорошо 
кушает и растет. Важно также 
проверить, нет ли каких-либо 
проблем, на которые необходимо 
обратить внимание. Такие проверки 
необходимо выполнять на 1-м, 2-м,  
4-м и 6-м месяце жизни ребенка,  
а затем несколько раз в год. 
 
Вакцинация / детские прививки 
Во время пребывания в роддоме 
ребенку обычно делают всего одну 
прививку (против гепатита В), но на 
протяжении следующих месяцев 
вашему ребенку нужно будет получить 
еще несколько прививок от разных 
болезней. Многие болезни, которые 
раньше представляли опасность для 

маленьких детей, 
теперь можно 
предотвратить при 
помощи прививок. 
Не забывайте 
регулярно 

Читайте «Бюллетень здоровья» 
Департамент здравоохранения г. Филадельфии рассылает этот бюллетень с полезными 
советами о сохранении здоровья и новостями четыре раза в год. У вас есть вопросы  
о здоровье и здравоохранении, ответы на которые вы хотели бы получить? 
Обращайтесь к нам. Если вы хотите получить «Бюллетень здоровья», обращайтесь  
к мисс Деборе Нор (Deborah Knorr), отправив по электронной почте сообщение по адресу 
deborah.knorr@phila.gov. 

Здоровье малышей с первых дней жизни 

На  
странице 2: 

 
• Ребенку 

нужна 
здоровая 
семья 

• Где находятся 
медицинские 
центры 

Нужна 
помощь в 
приобретении 
кроватки  
для вашего 
ребенка? 
 
Позвоните в 
Cribs for Kids 
по телефону 
215-989-3589 
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Philadelphia Health Care Center #5 
1920 North 20th Street 19121 
ТЕЛ.: по вопросам получения медицинских услуг  
(215) 685-2933  
по вопросам получения стоматологических услуг  
(215) 685-2938  
 
Philadelphia Health Care Center #6 
321 West Girard Avenue 19123 
ТЕЛ.: по вопросам получения медицинских услуг  
(215) 685-3803 
по вопросам получения стоматологических услуг  
(215) 685-3816 
 
Philadelphia Health Care Center #9 
131 East Chelten Avenue 19144 
ТЕЛ.: по вопросам получения медицинских услуг  
(215) 685-5701 
по вопросам получения стоматологических услуг  
(215) 685-5738 
 
Philadelphia Health Care Center #10 
2230 Cottman Avenue 19149 
ТЕЛ.: по вопросам получения медицинских услуг  
(215) 685-0639 
по вопросам получения стоматологических услуг  
(215) 685-0608 
 
Strawberry Mansion Health Center 
2840 Dauphin Street 19132 
ТЕЛ.: по вопросам получения медицинских услуг  
(215) 685-2401 
Стоматологические услуги не предоставляются 

Looking for Health Care?  

Philadelphia Health Care Center #1 
(Больница специализируется на лечении заболеваний, 
передающихся половым путем, и выполнении анализов 
на ВИЧ без предварительной записи) 
1400 Lombard Street,  
Broad & Lombard Streets 19146 
ТЕЛ.: (215) 685-6744 
 
Philadelphia Health Care Center #2 
1720 South Broad Street 19145 
ТЕЛ.: по вопросам получения медицинских услуг  
(215) 685-1803  
по вопросам получения стоматологических услуг  
(215) 685-1822 
 
Philadelphia Health Care Center #3 
555 South 43rd Street 19104 
ТЕЛ.: по вопросам получения медицинских услуг  
(215) 685-7504  
по вопросам получения стоматологических услуг  
(215) 685-7506  
 
Philadelphia Health Care Center #4 
4400 Haverford Avenue 19104 
ТЕЛ.: по вопросам получения медицинских услуг  
(215) 685-7601  
по вопросам получения стоматологических услуг  
(215) 685-7605 
 
 
 
 

Страница 2 Бюллетень здоровья, издание Департамента здравоохранения г. Филадельфия 

Здоровая семья —  
надежная защита для ребенка 

Мойте руки 
Каждый, кто 
собирается обнять 
вашего ребенка, 
прикоснуться к 
нему или 
покормить его, 
должен сначала помыть руки. 
Если вы заболели, 
постарайтесь по возможности 
не прикасаться к ребенку.  
 
Никто не должен курить 
рядом с ребенком 
Сигаретный дым вреден  
для вашего малыша. Если  
вы курите, курите на улице. 
Информацию о бесплатных 
занятиях, помогающих 
бросить курить,  
можно найти на сайте 
www.smokefreephilly.org. 

Взрослым и подросткам, 
находящимся около ребенка, 
необходимо также получить 
прививку Tdap (против 
коклюша, столбняка и 
дифтерии), предотвращающую 
заболевание коклюшем.  
Это заболевание особенно 
опасно для маленьких  
детей. Большинство детей 
заражаются коклюшем от 
других членов семьи, обычно 
от взрослых, больных этой 
болезнью.  
 
Эти прививки могут спасти  
жизнь вашего ребенка. 
 

Грипп, простуды, сигаретный 
дым. Все это очень вредно  
для ребенка. Членам семьи  
и друзьям следует 
придерживаться простых 
правил, чтобы не нанести 
вреда здоровью вашего 
ребенка. 
 
Взрослые — сделайте 
прививки 
Позаботьтесь о том, чтобы 
каждый в вашем доме (брат, 
сестра, бабушка и дедушка) 
получил прививку от гриппа. 
Эти прививки уберегут их от 
инфицирования микробами, 
которые могут нанести вред 
здоровью вашего ребенка. 

Вам нужна медицинская помощь? 
Больницы города Филадельфии предоставляют высококачественные 
медицинские и стоматологические услуги всем живущим в городе 
Филадельфия, даже тем, у кого нет страховки, или тем, кто не может 
оплатить лечение. Для получения более подробной информации 
обратитесь в ближайший от вас медицинский центр. В больницах 
предоставляются услуги переводчика. 
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