
evitadas com o uso de vacinas. 
Lembre-se, então, de manter a 
vacinação do seu filho em dia. 
 
Colocando o bebê para dormir 
Seu bebê vai dormir muito durante 
os primeiros meses. Para mantê-lo 
seguro, é importante ter um berço 
e colocá-lo para dormir de costas. 
Mantenha o berço no seu quarto, 
se for possível. Animais de pelúcia, 
almofadas e similares não devem 
ficar no berço. Até para tirar um 
cochilo, o bebê deve dormir 
sozinho no berço e não num sofá, 
cadeira ou cama larga. Certifique-
se de que o quarto não esteja 
muito quente nem muito frio (em 
torno de 21 graus) e não tenha 
fumaça de cigarro. 
 
Bebês dormem sozinhos 
Seu bebê deve dormir sozinho no 
berço. Não o traga para a cama 
com você. Dormir na cama pode 
ser perigoso para o bebê — pois 
você ou outra pessoa da família 
pode rolar por cima do bebê 
durante o sono. 

Boletim de saúde 
Departamento de Saúde Pública da Filadélfia  

Inverno de 2009 
Volume 2 
Questão 1 

 
Você está esperando um filho? Existe 
alguma criança recém-nascida na 
família? Veja aqui algumas maneiras 
de garantir que o seu bebê comece a 
vida com saúde! 
 
Avaliações de saúde 
Seu bebê deve ser examinado por um 
profissional de saúde dentro da 
primeira semana depois de deixar o 
hospital. Um médico ou enfermeira 
deve se certificar de que seu bebê 
está se alimentando e crescendo 
normalmente e não tem outros 
problemas que possam requerer 
atenção. O bebê deve ser avaliado 
nos meses 1, 2, 4 e 6 de vida e 
algumas vezes por ano após essa 
fase inicial. 
 
Imunizações / vacinas 
Apesar de uma vacina (contra 
hepatite B) ser normalmente 
administrada no berçário antes de 
receber alta, seu bebê precisará 
receber mais vacinas durante os 
próximos meses para evitar uma 

série de doenças. 
Muitas doenças que 
costumavam causar 
sérios problemas 
para os bebês no 
passado são agora 

Fique ligado no “Boletim de saúde” 
O departamento de saúde publica um informativo com dicas de saúde e novidades quatro 
vezes por ano. Existe algum assunto relacionado à saúde sobre o qual você gostaria 
de saber mais? Diga-nos. Se tiver interesse em adquirir o “Boletim de saúde”, entre em 
contato com a Sra. Deborah Knorr, pelo e-mail deborah.knorr@phila.gov. 

Garantindo um começo saudável para os bebês 

Na página 2: 
 

• Famílias 
saudáveis 
para o bebê 

• Onde 
encontrar 
Centros 
Municipais 
de Saúde 

Precisa de 
ajuda para 
conseguir um 
berço para o 
seu bebê? 
 
Telefone 
para Cribs 
for Kids, no 
215-989-
3589 
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Philadelphia Health Care Center #5 
1920 North 20th Street 19121 
TEL: Assistência médica (215) 685-2933  
Odontológica (215) 685-2938  
 
Philadelphia Health Care Center #6 
321 West Girard Avenue 19123 
TEL: Assistência médica (215) 685-3803 
Odontológica (215) 685-3816 
 
Philadelphia Health Care Center #9 
131 East Chelten Avenue 19144 
TEL: Assistência médica (215) 685-5701 
Odontológica (215) 685-5738 
 
Philadelphia Health Care Center #10 
2230 Cottman Avenue 19149 
TEL: Assistência médica (215) 685-0639 
Odontológica (215) 685-0608 
 
Strawberry Mansion Health Center 
2840 Dauphin Street 19132 
TEL: Assistência médica (215) 685-2401 
Sem atendimento odontológico 

Looking for Health Care?  

Philadelphia Health Care Center #1 
(Clínica de doenças sexualmente transmissíveis 
e testes de HIV sem horário marcado) 
1400 Lombard Street,  
Broad & Lombard Streets 19146 
TEL: (215) 685-6744 
 
Philadelphia Health Care Center #2 
1720 South Broad Street 19145 
TEL: Assistência médica (215) 685-1803  
Odontológica (215) 685-1822 
 
Philadelphia Health Care Center #3 
555 South 43rd Street 19104 
TEL: Assistência médica (215) 685-7504  
Odontológica (215) 685-7506  
 
Philadelphia Health Care Center #4 
4400 Haverford Avenue 19104 
TEL: Assistência médica (215) 685-7601  
Odontológica (215) 685-7605 
 
 

Página 2 Boletim de saúde do PDPH 

Famílias saudáveis protegem o bebê Lave as mãos. 
Todos devem lavar 
as mãos antes de 
segurar, tocar ou 
alimentar o bebê. 
Se possível, tente 
não tocar num 
bebê se estiver doente. 
 
Nada de fumar  
perto do bebê 
Fumaça de cigarro é prejudicial 
aos bebês. Se você fuma, fume 
fora de casa. Para saber mais 
sobre como parar de fumar 
gratuitamente, visite o site 
www.smokefreephilly.org. 
 

Adultos e adolescentes que 
têm contato com bebês 
também devem tomar a 
“Tdap”, vacina que previne a 
coqueluche. Essa doença pode 
ser extremamente perigosa 
para os bebês. A maior parte 
dos bebês que pegam 
coqueluche, pegam de uma 
pessoa da família, geralmente 
um adulto infectado com a 
doença.  
 
Tomar essas vacinas pode ajudar 
a salvar a vida do seu bebê. 
 

Gripes, resfriados e fumaça de 
cigarro podem fazer mal ao 
bebê. Familiares e amigos 
podem tomar alguns cuidados 
básicos para proteger a saúde 
do seu bebê. 
 
Adultos, tomem suas vacinas 
Certifique-se de que todos em 
casa (irmão, irmã, avós) sejam 
vacinados contra a gripe. Essas 
vacinas impedirão que adoeçam 
com microorganismos que 
poderiam fazer mal ao bebê. 
 
 

Procurando assistência médica? 
A Philadelphia Health Clinics oferece atendimento médico-odontológico  
de alta qualidade a qualquer pessoa morando na Filadélfia, mesmo  
para aqueles sem plano de saúde ou condições de pagar. Para maiores 
informações, entre em contato com um Centro de saúde próximo  
da sua casa. As clínicas oferecem serviços de interpretação de idiomas. 

Portuguese 
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