
لذا تذآري أن تحافظي على جميع . والتطعيمات
 .مواعيد طفلك

 
 " للنوم على الظهر"وضع طفلك 

. سينام طفلك آثيراً خلال الأشهر القليلة الأولى
للمحافظة على سلامة طفلك، يجب أن يكون 

ي الرضيع لينام / لديك سرير للطفل، ثم تضع 
ي بالسرير /احتفظ.  في السريرها/ظهرهعلى 

آما يجب الاحتفاظ . في غرفتك إذا استطعت
بمستلزمات النوم اللينة واللعب المحشوة خارج 

حتى إذا آان سيغفو لفترة قصيرة، . سرير الطفل
يجب أن ينام الطفل بمفرده في سريره، وليس 

/تأآد. على الكنب أو الكراسي أو الأسرِّة الكبيرة
ي من أن الغرفة ليست باردة جداً أو حارة جداً 

، وأنها خالية من دخان ) درجة٧٠حوالي (
 .السجائر

 
 الأطفال ينامون بمفردهم 

لا تأت . يجب أن ينام طفلك بمفرده في سريره
إن مشارآة الفراش . بطفلك إلى السرير معك

يمكن أن تقوم أنت أو أحد  –خطر على طفلك 
أفراد الأسرة بالتقلب والضغط على الرضيع 

 . أثناء النوم

 النشرة الصحية
 دائرة الصحة العامة في فيلادلفيا

  ٢٠٠٩شتاء 
 ٢مجلد 

  ١العدد  

هل تنتظرين ميلاد طفل؟ هل لديك طفل جديد في 
الأسرة؟ فيما يلي بعض الطرق للتأآد من توفير 

 ! بداية صحية للطفل
 

 الفحوصات 
يجب أن يقوم احد مقدمي الرعاية الصحية بفحص 

طفلك الرضيع خلال الأسبوع الأول من ولادته 
ويجب أن يتأآد الطبيب . وبعد مغادرتك للمستشفى

أو الممرضة أن الطفل يتغذي وينمو بصورة جيدة، 
وأنه لا يعاني من أي مشاآل أخرى قد تحتاج إلى 

آما يجب أن يتم فحص طفلك الرضيع أيضاً . عناية
 أشهر، ثم ٦ و٤، ٢، ١تبلغ من العمر /عندما يبلغ

 . بضع مرات في العام بعد ذلك
 

 تطعيمات الطفل / التحصينات 
حقنة ضد (بالرغم من تلقي طفلك عادة للقاح واحد 

في الحضانة قبل ) الالتهاب الكبدي الوبائي ب
الذهاب للمنزل، إلا أن طفلك سيحتاج لتلقي لقاحات 

إضافية خلال الأشهر القليلة التالية للوقاية من 
فالكثير من الأمراض التي . الكثير من الأمراض

آانت تتسبب في مشاآل 
خطيرة للأطفال الرضع 

يمكن منعها . في الماضي
الآن باللقاحات 

 " النشرة الصحية"ابق على اتصال بـ 
هل هناك . تقوم دائرة الصحة العامة بفيلادلفيا بإرسال هذه النشرة لتقديم النصائح الصحية والأخبار أربع مرات في العام

، الرجاء الاتصال "النشرة الصحية"إذا آنت ترغب في الحصول على . مواضيع صحية ترغب في معرفتها؟ ابلغنا بها
 .deborah.knorr@phila.gov على Deborah Knorrبالسيدة ديبورا نور 

 بداية صحية للأطفال الرضع 

 : ٢في صفحة 
 

عائلات صحية  •
 للطفل الرضيع

أين يمكن العثور  •
على مراآز 
الصحة في 

 المدينة 

هل تحتاج للمساعدة 
في الحصول على 

سرير لطفلك 
 الرضيع؟

 
 اتصل بـ 

Cribs for Kids 
 على رقم  
٢١٥-٩٨٩-٣٥٨٩  
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Philadelphia Health Care Center #5 
1920 North 20th Street 19121 

 )٢١٥ (٦٨٥-٢٩٣٣ خدمات طبية: هاتف
 )٢١٥ (٦٨٥-٢٩٣٨طب الأسنان 

 
Philadelphia Health Care Center #6 

321 West Girard Avenue 19123 
 )٢١٥ (٦٨٥-٣٨٠٣خدمات طبية : هاتف

 )٢١٥ (٦٨٥-٣٨١٦طب الأسنان 
 

Philadelphia Health Care Center #9 
131 East Chelten Avenue 19144 

 )٢١٥ (٦٨٥-٥٧٠١خدمات طبية : هاتف
 )٢١٥ (٦٨٥-٥٧٣٨طب الأسنان 

 
Philadelphia Health Care Center #10 

2230 Cottman Avenue 19149 
 )٢١٥ (٦٨٥-٠٦٣٩خدمات طبية : هاتف

 )٢١٥ (٦٨٥-٠٦٠٨طب الأسنان 
 

Strawberry Mansion Health Center 
2840 Dauphin Street 19132 

 )٢١٥ (٦٨٥-٢٤٠١خدمات طبية : هاتف
 لا توجد خدمات لطب الأسنان

Looking for Health Care?  

Philadelphia Health Care Center #1 
عيادة الأمراض التي تنقل عن طريق الاتصال الجنسي (

 ) واختبار فيروس نقص المناعة البشرية فقط
1400 Lombard Street,  

Broad & Lombard Streets 19146 
 )٢١٥ (٦٨٥-٦٧٤٤: هاتف

 
Philadelphia Health Care Center #2 

1720 South Broad Street 19145 
 )٢١٥ (٦٨٥-١٨٠٣ خدمات طبية: هاتف

 )٢١٥ (٦٨٥-١٨٢٢طب الأسنان 
 

Philadelphia Health Care Center #3 
555 South 43rd Street 19104 

 )٢١٥ (٦٨٥-٧٥٠٤ خدمات طبية: هاتف
 )٢١٥ (٦٨٥-٧٥٠٦طب الأسنان 

 
Philadelphia Health Care Center #4 

4400 Haverford Avenue 19104 
 )٢١٥ (٦٨٥-٧٦٠١ خدمات طبية: هاتف

 )٢١٥ (٦٨٥-٧٦٠٥طب الأسنان 

 دائرة الصحة العامة في فيلادلفيا النشرة الصحية  ٢صفحة 

 اغسل يديك  الأسر الصحية تحمي الطفل الرضيع 
يجب أن يقوم الجميع 

بغسل أيديهم قبل حمل، 
أو لمس، أو إطعام طفلك 

إن أمكن، . الرضيع
حاول عدم لمس الأطفال 

 . إذا آنت مريضاً
 

ممنوع التدخين بالقرب من الطفل 
 الرضيع 

إذا آنت . دخان السجائر يضر بطفلك
. تدخن، يجب أن تدخن بالخارج

للحصول على معلومات حول فصول 
دراسية مجانية للإقلاع عن التدخين، 

ادخل إلى الموقع  
www.smokefreephilly.org. 

آما يجب على البالغين والمراهقين الذين 
يقضون الوقت بجوار الأطفال الرضع 

 "Tdap"أن يحصلوا على تطعيم 
للوقاية ضد السعال الديكي، أو آحة 

يمكن أن يكون هذا المرض . السعال
وفي . خطيراً جداً على الأطفال الرضَّع

معظم الأحيان يُصاب الأطفال الرضَّع 
الذين يمرضون بالسعال الديكي عن 

طريق العدوى من أحد أفراد الأسرة، 
عادة أحد البالغين، ممن يعانون من 

 .المرض
 

يمكن أن تساعد هذه التطعيمات على 
 . إنقاذ حياة طفلك

الأنفلونزا، نزلات البرد، دخان 
آلها يمكن أن تكون ضارة . السجائر

يمكن أن يأخذ . جداً لطفلك الرضيع
أفراد الأسرة والأصدقاء هذه الخطوات 

على صحة طفلك للمحافظة البسيطة 
 . الرضيع

 
) التطعيمات(خذوا اللقاحات  –البالغون 

 الخاصة بكم 
يجب التأآد من أن الجميع في منزلك 

يحصلون على ) الأخ، الأخت، الأجداد(
ستحميهم هذه . تطعيم الأنفلونزا

التطعيمات من أن يمرضوا بميكروبات 
 . يمكن أن تضر الأطفال الرضَّع

 هل تبحث عن رعاية صحية ؟ 
تقدم عيادات فيلادلفيا الصحية خدمات طبية وخدمات طب الأسنان عالية المستوى لكل من يقطن                 

للمزيد من المعلومات، . في فيلادلفيا، حتى لمن ليس لديهم تأمين أو مال للدفع مقابل تلك الخدمات
 . تتوفر خدمة الترجمة في العيادات. اتصل بالمرآز الصحي القريب منك
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