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Thang Nim la Thang Toan Qudc Nhan Thitc vé B¢nh Viem Gan | Trong Tap Chi Siie
Khoe Iin nay:

Bénh Viem Gan la gi?

T bénh viém gan (hepatitis) c6 nghia 1a chitng viém gan. Cic doc td,
céc loai dugc pham/thudc, mot vai chitng bénh, st dung rugu qua nhiéu,
va nhiém tring virdt va vi khudn, tdt cd c6 thé 12 nguyén nhin giy ra
bénh viém gan. Bénh viém gan siéu vin6i d€n mot nhém cdc virdt gay
hai cho gan. Viém gan siéu vi 1a nguyén nhan dau tién din d&n ung thu
gan va 12 1y do phd bi&n nhi't @€ ciy ghép gan. Nhiéu ngudi s6ng chung
véi viém gan siéu vi khong bi€t ho dang bi nhiém bénh. C4c loai bénh viém gan siéu
vi ph6 bi€n nhi't1a Viem Gan A, Viem Gan B, va Viem Gan C.

o Nhin Thitc vé Viém Gan
Siéu Vi

e Cdc Tdc Nhdn Gay
Suyén

e An Toan Suét Miia Xudn

o Nhitng Loi Khuyén dé c6
Trdi Tim Khée Manh

Cic Triéu Chitng cia Bénh Viem Gan

e SOt e Anmitngon o Daubung e Vang da (vang da

e Mét modi e Budnnon e Nudc ti€u mau den hoidc mit)

e Dau khdp e Oimta e Phin ngd mau xdm

Quy vi cé thé mic phai Quy vi cé thé mic phai
Bénh Viem Gan A nhu th€ nao: Bénh Viem Gan B va C nhu the nao:
o Tiép xiic tryc ti€p vdi chat thdi (phan) cia o Ti€p xiic truc ti€p vdi mau clia ngudi nhiém bénh
ngudi nhieém bénh e Quan hé tinh duc khong dugc bdo vé v4Gi ban tinh bi nhi€m

e DPua vao miéng clia quy vi bat cit vat gi da bénh

bi ngudi nhiém bénh s§ vao ma ngudi dé e Dudc sinh ra tir ngudi me bi nhiém bénh
khong rira tay sau khi st dung nha vé sinh o Dung chung kim tiém va dung cu d€ chich thudc

hay thay ta ) o Ti€p xic tryc ti€p v6i cdc vt loét md hodc bing y t€ da si
e Quan hé tinh duc v6i ngudi nhiem bénh bao dung clia ngudi nhiém bénh
gdm quan hé bang mi€ng-hdu mén e Tinh cG bi kim ti€m dam

e Xidm minh/x4 13 tai sit dung thi€t bi khdng vé sinh
e Duing chung cdc d0 cd4 nhan nhu dao cao va ban chdi ddnh
rang v6i nguGi nhiém bénh

Vicxin Phong Chong va Pi¢u Tri Bénh Viem Gan Si¢u Vi

Viém Gan A Viém Gan B Viém Gan C

Quy vi c6 tiem vicxin? coO co KHONG

. Khong c6 diéu tri cu thé B >
Dy TS 1Cy
Quy vi ¢6 nhan dieu tri? (bénh thudng tif khdi) (6(0) CO

Nhi¢m trung Viem Gan B va Viem Gan C ¢ thé trg nén man
tinh hoéc thim chi gy tif vong n¢u khong dugc dieu tri.
Hay néi chuy@n véi bac si cia quy vi dé bict lidu quy vi ¢6 nguy ¢d mac b¢nh viem gan khong.

Giir Lién Lac véi Tap Chi Sitc Khée
Quy vi c6 thé tim thi'y Tap Chi Stic Khde vdi nhiéu ngdn ngif tai trang web
http://www.phila.gov/Health/units/ddc/Health Bulletin/The Health Bulletin.html.
C6 dé tai nao vé siic khde quy vi mudn bi€t thém khong? Hay cho ching tdi biét.
D& biét thém thong tin vé Tap Chi Stic Khde, hiy lién lac véi Marialisa Ramirez theo s& dién thoai
215-685-6861 hoic gti thu dién ti Healthbulletin @phila.gov.
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Cac Tac Nhan Gay Suyen

Suyén 132 mot cin bénh c6 dnh hudng d&€n phdi clia quy vi. N6 c6 thé giy ra thd kho khe, thd don, dau
thit nguc va ho. Bénh Suyén c6 thé dugc ki€m sodt bing cach udng thudc tri suyén va ngin ngita cdc tic
nhin giy suyén (cic tic nhan ma c6 thé lam quy vi 1én con suyén). Quy vi nén ngiin ngira hay loai bd
cac tic nhan gay suyén trong nha clia quy vi nhitng tic nhin nay c6 thé lam cho bénh suyén ciia quy vi
trd nén ndng hon.

Cac Tic Nhan Gy Suyén
Nhiém trung du’dng ho hap

o Hiit thudc gidn ti€p

Sy 6 nhiém khong khi ngoai

troi

Chat di ¢ng tir con gidn

C4 va phan hoa

Nhitng con bo bui

Nhitng con vat nudi

Nam Méc

Néu quy vi bi bénh suyén, hiy nho uéng thuéc
diing nhu bic si di hudng din quy vi. Ngin ngira
cdc tic nhin giy suyén co thé lam cho quy vi Ién
con suyén. Néu quy vi sit dung ong hit thuéc, hay
luén mang theo bén minh. Su’ dung 6ng hit thuéc
ciia quy vi nhiéu hon béc si cia quy vi yéu ciu co
thé Iam cho bénh suyén ciia quy vi toi té hon!

Giai Tri va An Toan Sudt Mua Xuin

Miia xuan la thdi diém tuygt voi d€ tap th€ duc va d€ cho con tré va vat nudi ciia quy vi dao chai ngoai

troi. Hay gitp con tré cia quy vi giit gin siic khée va an toan sudt nhitng thang nay.

Mt s6 10i khuyen tot cho ngudi I6n va tré em:

e Luon ludn ddi mii bio hi€m khi di xe dap dé€ phong ngira chan thuong dau

« Khdng dudc choi v6i nhitng con ché ma quy vi khong quen biét (chiing c6 thé cin!)

e Bdo cho ai d6 bi€t ngay 1ap tifc n€u quy vi bi ché cin

e GOIPIEN d&n B Y T¢ theo s& dién thoai (215) 685-6748 n€u quy vi hay ai khac bi ché hoic con vat
nio khic cin. Ho c6 thé tur van cho quy vi nhitng diéu ma quy vi nén lam.

~ \oo A I\" Ve y ] L3
Nhitng Loi Khuyén dé ¢6 Trai Tim Khoe Manh
Bénh tim 12 nguyén nhin hing dau gay nén t¥ vong & Hoa Ky. Nhitng ngudi & moi lita tudi déu c6 thé mic
bénh tim. Quy vi c6 thé gidip ngin ngira bénh tim bing cdch 1am theo nhitng sy Iwa chon lanh manh sau diy:

o An udng lanh manh. Hiy nhé dn nhiéu trdi cAy va rau tudi.

e Giif mot trong lugng khée manh. Thira cin c6 thé 1am ting nguy co mic
bénh tim.

o Thudng xuyén tap th€ duc. Tap thé duc c6 thé gitp quy vi duy tri dugc
trong lugng khée manh va 1am gidm cholesterol va huyé&t 4p.

o Khéng hiit thudc. Hiit thudc nhiéu IAm ting nguy co mic bénh tim.

e Han ch€ diung rugu. Uong qui nhiéu rugu gay ra cao huyét ap.

« Kiém soat bénh ti¢u dudng ciia quy vi. Lugng dudng trong mau cao c6 thé
lam ting nguy cd mic bénh tim.

N&u quy vi bi Ien con dau tim, quy vi c6 nhié¢u kha ning séng s6t hon n€u quy vi biét

cic dau hi¢u va tri¢u chitng, hay goi 9-1-1 ngay, va nhanh chéng dén b¢nh vign.
Cic tri¢u chifng ciia con dau tim bao gom:

e DPau § quai ham, ¢8 hoic lung  Dau & cdnh tay hoic vai

o Cam thdy y€u, diu 6c quay cudng, hay ngdtxiu o Thd ddn

e Dau nguc
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