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Giöõ Lieân Laïc vôùi Taïp Chí Söùc Khoûe 

Quyù vò coù theå tìm thaáy Taïp Chí Söùc Khoûe vôùi nhieàu ngoân ngöõ taïi trang web 
http://www.phila.gov/Health/units/ddc/Health_Bulletin/The_Health_Bulletin.html. 
Coù ñeà taøi naøo veà söùc khoûe quyù vò muoán bieát theâm khoâng? Haõy cho chuùng toâi bieát.  

Ñeå bieát theâm thoâng tin veà Taïp Chí Söùc Khoûe, haõy lieân laïc vôùi Marialisa Ramirez theo soá ñieän thoaïi  
215-685-6861 hoaëc göûi thö ñieän töû Healthbulletin@phila.gov. 

 Trong Taïp Chí Söùc 
Khoûe laàn naøy: 

• Nhaän Thöùc veà Vieâm Gan 
Sieâu Vi 

• Caùc Taùc Nhaân Gaây 
Suyeãn 

• An Toaøn Suoát Muøa Xuaân 
• Nhöõng Lôøi Khuyeân ñeå coù 

Traùi Tim Khoûe Maïnh 

Thaùng Naêm laø Thaùng Toaøn Quoác Nhaän Thöùc veà Beänh Vieâm Gan 
Beänh Vieâm Gan laø gì? 
Töø beänh vieâm gan (hepatitis) coù nghóa laø chöùng vieâm gan. Caùc ñoäc toá, 
caùc loaïi döôïc phaåm/thuoác, moät vaøi chöùng beänh, söû duïng röôïu quaù nhieàu, 
vaø nhieãm truøng viruùt vaø vi khuaån, taát caû coù theå laø nguyeân nhaân gaây ra 
beänh vieâm gan. Beänh vieâm gan sieâu vi noùi ñeán moät nhoùm caùc viruùt gaây 
haïi cho gan. Vieâm gan sieâu vi laø nguyeân nhaân ñaàu tieân daãn ñeán ung thö 
gan vaø laø lyù do phoå bieán nhaát ñeå caáy gheùp gan. Nhieàu ngöôøi soáng chung 
vôùi vieâm gan sieâu vi khoâng bieát hoï ñang bò nhieãm beänh. Caùc loaïi beänh vieâm gan sieâu 
vi phoå bieán nhaát laø Vieâm Gan A, Vieâm Gan B, vaø Vieâm Gan C.  

Quyù vò coù theå maéc phaûi  
Beänh Vieâm Gan A nhö theá naøo: 

• Tieáp xuùc tröïc tieáp vôùi chaát thaûi (phaân) cuûa 
ngöôøi nhieãm beänh 

• Ñöa vaøo mieäng cuûa quyù vò baát cöù vaät gì ñaõ 
bò ngöôøi nhieãm beänh sôø vaøo maø ngöôøi ñoù 
khoâng röûa tay sau khi söû duïng nhaø veä sinh 
hay thay taõ 

• Quan heä tình duïc vôùi ngöôøi nhieãm beänh bao 
goàm quan heä baèng mieäng-haäu moân 

 

• Soát 
• Meät moûi 
• Ñau khôùp 

• AÊn maát ngon 
• Buoàn noân 
• OÙi möûa 

• Ñau buïng 
• Nöôùc tieåu maøu ñen 
• Phaân ngaõ maøu xaùm 

• Vaøng da (vaøng da 
hoaëc maét) 

Quyù vò coù theå maéc phaûi  
Beänh Vieâm Gan B vaø C nhö theá naøo: 

• Tieáp xuùc tröïc tieáp vôùi maùu cuûa ngöôøi nhieãm beänh 
• Quan heä tình duïc khoâng ñöôïc baûo veä vôùi baïn tình bò nhieãm 

beänh 
• Ñöôïc sinh ra töø ngöôøi meï bò nhieãm beänh 
• Duøng chung kim tieâm vaø duïng cuï ñeå chích thuoác 
• Tieáp xuùc tröïc tieáp vôùi caùc veát loeùt môû hoaëc baêng y teá ñaõ söû 

duïng cuûa ngöôøi nhieãm beänh 
• Tình côø bò kim tieâm ñaâm 
• Xaêm mình/xoû loã tai söû duïng thieát bò khoâng veä sinh 
• Duøng chung caùc ñoà caù nhaân nhö dao caïo vaø baøn chaûi ñaùnh 

raêng vôùi ngöôøi nhieãm beänh 

Vaécxin Phoøng Choáng vaø Ñieàu Trò Beänh Vieâm Gan Sieâu Vi 

Nhieãm truøng Vieâm Gan B vaø Vieâm Gan C coù theå trôõ neân maõn  
tính hoaëc thaäm chí gaây töû vong neáu khoâng ñöôïc ñieàu trò. 

Haõy noùi chuyeän vôùi baùc só cuûa quyù vò ñeå bieát lieäu quyù vò coù nguy cô maéc beänh vieâm gan khoâng. 

 Vieâm Gan A Vieâm Gan B Vieâm Gan C 

Quyù vò coù tieâm vaécxin? COÙ COÙ KHOÂNG 

Quyù vò coù nhaän ñieàu trò? 
Khoâng coù ñieàu trò cuï theå  

(beänh thöôøng töï khoûi) COÙ COÙ 

Caùc Trieäu Chöùng cuûa Beänh Vieâm Gan                   ________________________ 

Mùa Xuân 
2010 

Vietnamese/Tiếng Việt 



Taïp Chí Söùc Khoûe cuûa Boä Y Teá Philadelphia 

Caùc Taùc Nhaân Gaây Suyeãn 
Suyeãn  laø moät caên beänh coù aûnh höôûng ñeán phoåi cuûa quyù vò. Noù coù theå gaây ra thôû khoø kheø, thôû doàn, ñau  
thaét ngöïc vaø ho. Beänh Suyeãn coù theå ñöôïc kieåm soaùt baèng caùch uoáng thuoác trò suyeãn vaø ngaên ngöøa caùc taùc 
nhaân gaây suyeãn (caùc taùc nhaân maø coù theå laøm quyù vò leân côn suyeãn). Quyù vò neân ngaên ngöøa hay loaïi boû  
caùc taùc nhaân gaây suyeãn trong nhaø cuûa quyù vò nhöõng taùc nhaân naøy coù theå laøm cho beänh suyeãn cuûa quyù vò  
trôõ neân naëng hôn. 

Nhöõng Lôøi Khuyeân ñeå coù Traùi Tim Khoûe Maïnh 
Beänh tim laø nguyeân nhaân haøng ñaàu gaây neân töû vong ôû Hoa Kyø. Nhöõng ngöôøi ôû moïi löùa tuoåi ñeàu coù theå maéc 
beänh tim. Quyù vò coù theå giuùp ngaên ngöøa beänh tim baèng caùch laøm theo nhöõng söï löïa choïn laønh maïnh sau ñaây: 

Giaûi Trí vaø An Toaøn Suoát Muøa Xuaân 
Muøa xuaân laø thôøi ñieåm tuyeät vôøi ñeå taäp theå duïc vaø ñeåø cho con treû vaø vaät nuoâi cuûa quyù vò daïo chôi ngoaøi 
trôøi. Haõy giuùp con treû cuûa quyù vò giöõ gìn söùc khoûe vaø an toaøn suoát nhöõng thaùng naøy.  
Moät soá lôøi khuyeân toát cho ngöôøi lôùn vaø treû em: 
• Luoân luoân ñoäi muõ baûo hieåm khi ñi xe ñaïp ñeå phoøng ngöøa chaán thöông ñaàu 
• Khoâng ñöôïc chôi vôùi nhöõng con choù maø quyù vò khoâng quen bieát (chuùng coù theå caén!) 
• Baùo cho ai ñoù bieát ngay laäp töùc neáu quyù vò bò choù caén 
• GOÏI ÑIEÄN ñeán Boä Y Teá theo soá ñieän thoaïi (215) 685-6748 neáu quyù vò hay ai khaùc bò choù hoaëc con vaät 

naøo khaùc caén. Hoï coù theå tö vaán cho quyù vò nhöõng ñieàu maø quyù vò neân laøm. 

Caùc Taùc Nhaân Gaây Suyeãn 
• Nhieãm truøng ñöôøng hoâ haáp 
• Huùt thuoác giaùn tieáp 
• Söï oâ nhieãm khoâng khí ngoaøi 

trôøi 
• Chaát dò öùng töø con giaùn 
• Coû vaø phaán hoa 
• Nhöõng con boï buïi 
• Nhöõng con vaät nuoâi 
• Naám Moác 

Neáu quyù vò bò beänh suyeãn, haõy nhôù uoáng thuoác 
ñuùng nhö baùc só ñaõ höôùng daãn quyù vò. Ngaên ngöøa 
caùc taùc nhaân gaây suyeãn coù theå laøm cho quyù vò leân 
côn suyeãn. Neáu quyù vò söû duïng oáng hít thuoác, haõy 
luoân mang theo beân mình. Söû duïng oáng hít thuoác 
cuûa quyù vò nhieàu hôn baùc só cuûa quyù vò yeâu caàu coù 
theå laøm cho beänh suyeãn cuûa quyù vò toài teä hôn! 

• AÊn uoáng laønh maïnh. Haõy nhôù aên nhieàu traùi caây vaø rau töôi. 
• Giöõ moät troïng löôïng khoûe maïnh. Thöøa caân coù theå laøm taêng nguy cô maéc 

beänh tim. 
• Thöôøng xuyeân taäp theå duïc. Taäp theå duïc coù theå giuùp quyù vò duy trì ñöôïc 

troïng löôïng khoûe maïnh vaø laøm giaûm cholesterol vaø huyeát aùp. 
• Khoâng huùt thuoác. Huùt thuoác nhieàu laøm taêng nguy cô maéc beänh tim. 
• Haïn cheá duøng röôïu. Uoáng quaù nhieàu röôïu gaây ra cao huyeát aùp. 
• Kieåm soaùt beänh tieåu ñöôøng cuûa quyù vò. Löôïng ñöôøng trong maùu cao coù theå 

laøm taêng nguy cô maéc beänh tim. 

Neáu quyù vò bò leân côn ñau tim, quyù vò coù nhieàu khaû naêng soáng soùt hôn neáu quyù vò bieát  
caùc daáu hieäu vaø trieäu chöùng,  haõy goïi 9-1-1 ngay, vaø nhanh choùng ñeán beänh vieän. 

Caùc trieäu chöùng cuûa côn ñau tim bao goàm: 

• Ñau ôû quai haøm, coå hoaëc löng 
• Caûm thaáy yeáu, ñaàu oùc quay cuoàng, hay ngaát xæu 
• Ñau ngöïc 

• Ñau ôû caùnh tay hoaëc vai 
• Thôû doàn 

Trang 2 
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