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Neste Boletim
de saude:

e conscientizac¢do contra
a hepatite viral;

o fatores que causam
as crises de asma;

e tenha uma
primavera tranquila;

e dicas para manter

0 coracdo saudavel.

Maio € o més nacional da conscientizacao contra a hepatite

O gue € a hepatite?

A palavra hepatite significa inflamacao no figado. A hepatite
pode ser causada por toxinas, determinados remédios/
medicamentos, certas doencas, consumo excessivo de alcool
e infeccOes provocadas por bactérias e virus. Hepatite viral
se refere a certos tipos de virus que causam danos ao figado.
A hepatite viral é a principal causa do cancer de figado e o
motivo mais frequente para a realizagdo de transplantes de figado.
Muitas pessoas sofrem de hepatite viral sem nem ao menos

saber que foram infectadas. Os tipos mais comuns de hepatite viral
sdo as hepatites dos tipos A, B e C.

Sintomas da hepatite
o Febre e Perda de apetite e« Dores abdominais e Ictericia
e Cansaco e Nausea e Urina escura (pele ou olhos
e Dores nas articulacbes o VOmito e Fezes acinzentadas amarelados)
De que forma se pega De que forma se pega hepatite dos tipos B e C:

e tendo contato direto com o sangue de alguém que
esteja infectado;

¢ mantendo relagcbes sexuais sem protecdo com um(a)
parceiro(a) infectado(a);

hepatite do tipo A:
e tendo contato direto com as fezes
de alguém que esteja infectado;

« levando a boca qualquer objeto o de nascenca — a hepatite é transmitida pela mae
que tenha sido tocado por alguém infectada ao bebé;
gue esteja infectado que ndo tenha e« compartilhando agulhas e materiais utilizados para
lavado as maos depois de ir ao injetar drogas;
banheiro ou de trocar fraldas:; e e tendo contato direto com feridas abertas ou curativos
« mantendo relagées sexuais usados por alguém que esteja infectado;

¢ recebendo picada acidental com agulhas infectadas;

e fazendo tatuagens/piercing com equipamento nao
higienizado; e

e compartilhando itens de uso pessoal (p. ex., laminas
de barbear, escovas de dente) com alguém que
esteja infectado.

Prevencao com vacinas e tratamento da hepatite viral

envolvendo contato oral-anal
com alguém que esteja infectado.

Hepatite A Hepatite B Hepatite C

H& vacina? SIM SIM NAO

Nao ha tratamento especifico
H& tratamento? (a doenca normalmente SIM SIM
desaparece por si mesma)

Caso ndo seja tratada, a hepatite dos tipos B e C pode levar a infeccdo cronica e até mesmo a morte.
Converse com o seu médico sobre os riscos de contrair hepatite.

Figue ligado no Boletim de saude
Vocé pode encontrar o Boletim de salde em varios idiomas no site
http://www.phila.gov/Health/units/ddc/Health_Bulletin/The_Health_Bulletin.html.
Ha algum assunto de saude sobre o qual vocé gostaria de saber mais? Diga-nos qual é.
Para obter mais informacdes sobre o Boletim de saude, entre em contato com Marialisa Ramirez
pelo telefone 215-685-6861 ou envie um e-mail para Healthbulletin@phila.gov.
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Fatores que causam as crises de asma

A asma é uma doenca que afeta os pulmdes. A asma pode causar chiado, falta de ar, aperto

no peito e tosse. A asma pode ser mantida sob controle com medicacéo e evitando-se fatores
gue causam crises de asma. Evite ou retire de sua casa fatores que causam crises de asma,
ja que os mesmos podem fazer com gque a sua asma piore.

EFatores que causam
crises de asma

e InfeccBes respiratérias

e Ficar exposto a fumaca
de cigarro de outros
(“fumante passivo”)

e Poluicdo do ar

e Alérgenos de barata

e Grama e polen

e Acaros

e _Animais de estimacio e Bolor

Tranquilidade e diversao na primavera

A primavera € uma época O0tima para se exercitar e deixar as criancas brincarem com

0os animais de estimacdo ao ar livre.

Ajude a manter seus filhos saudaveis e seguros durante a primavera.

Algumas boas dicas para adultos e criancgas:

e sempre utilize capacete quando andar de bicicleta, para evitar lesdes na cabeca;

e nao brinque com cées desconhecidos (eles podem morder!);

e avise imediatamente a alguém caso seja mordido por um cao;

e LIGUE para o Departamento de Saude (Health Department) no telefone
(215) 685-6748 se ficar sabendo que alguém foi mordido por um cao ou por
outro animal. Os funcionarios do Departamento de Saude iréo Ihe orientar o que fazer.

Se vocé tem asma, lembre-se de tomar
o remédio exatamente como receitado
pelo médico. Evite os fatores que
causam as crises de asma. Caso precise
usar bombinha (inalador), lembre-se
de leva-la sempre com vocé. Utilizar

a bombinha em excesso (mais do que
indicado pelo médico) pode fazer a
asma piorar!

Dicas para manter o coracao saudavel
As doencas cardiacas séo a principal causa de morte nos EUA. Pessoas de todas as idades

podem sofrer de doencas cardiacas. Vocé pode fazer algo para evitar doengas cardiacas,
adotando as seguintes escolhas saudaveis:

e tenha uma alimentacao saudavel — certifique-se de comer
muitas frutas e vegetais frescos;

¢ mMmantenha-se no seu peso ideal — ficar acima do peso pode
aumentar o risco de sofrer doencas cardiacas;

o faca exercicios com frequéncia — os exercicios podem ajudar
a manter o peso ideal e a baixar o colesterol e a pressao arterial;

e nao fume — fumar aumenta significativamente o risco de sofrer
doencgas cardiacas;

e limite o consumo de alcool — o consumo excessivo de bebidas
alcodlicas causa aumento da pressao arterial; e

e controle a diabete — niveis altos de agcucar no sangue podem
aumentar o risco de sofrer doencas cardiacas.

Caso vocé tenha um ataque cardiaco, € mais provavel que sobreviva se souber
reconhecer os sinais e sintomas, ligar imediatamente para o 9-1-1 e chegar

ao hospital rapidamente. Os sintomas do ataque cardiaco incluem:

e dor na mandibula, no pescog¢o ou nas costas; e dores nos bragos ou ombros; e

o fraqueza, vertigem ou desmaio; o falta de ar.

e dores no peito;
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