
  

 آن على إطلاع بالنشرة الصحية 
 يمكنك العثور على النشرة الصحية بعدة لغات على
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 .هل ترغب في معرفة المزيد حول مواضيع صحية أخرى؟ ابلغنا بها

 لمزيد من المعلومات حول النشرة الصحية، اتصل بماريليزا راميرز على رقم
  gov.phila@Healthbulletinأو  ٢١٥-٦٨٥-٦٨٦١

 داخل هذا العدد من 
 :النشرة الصحية

 الوعي بالتهاب الكبد الفيروسي •
 مستثيرات الربو •
 الأمان في فترة الربيع •
 نصائح لقلب سليم •

 مايو هو شهر الوعي القومي بمرض الالتهاب الكبدي الوبائي
 ما هو الالتهاب الكبدي؟

أدوية معينة، وبعض / يمكن للسموم، وعقاقير.تعني التهاب الكبدالالتهاب الكبدي  آلمة 
الأمراض، والإفراط في تناول المشروبات الكحولية، والعدوى الجرثومية والفيروسية أن تسبب 

 . إلى مجموعة من الفيروسات تضر بالكبدالالتهاب الكبدي الفيروسييشير . الالتهاب الكبدي
الالتهاب الكبدي الفيروسي هو السبب الأول في سرطان الكبد وأآثر الأسباب شيوعًا لزراعة 

أآثر أنواع . يعيش الكثيرون بمرض التهاب الكبد الفيروسي دون إدراك إصابتهم بالمرض. الكبد
الالتهاب الكبدي الفيروسي أ، الالتهاب الكبدي الفيروسي ب، التهاب الكبد الفيروسي شيوعًا هي 
 .والالتهاب الكبدي الفيروسي ج

 _________________________________________أعراض الالتهاب الكبدي الفيروسي 
 الحمى •
 الإرهاق •
 الآم المفاصل •

 فقدان الشهية •
 الغثيان •
 القيء •

 الآم البطن •
 البول الداآن •
 براز رمادي اللون •

اصفرار الجلد أو (الصفراء  •
 )العينين

 النشرة الصحية
 وزارة الصحة العامة في ولاية فيلادلفيا

٢٠١٠ 

 :آيفية الإصابة بفيروس الالتهاب الكبدي أ
 شخص مصاب) غائط(الاتصال المباشر ببراز  •
وضع أي شيء في فمك لمسه شخص مصاب لم يقم  •

 بغسل يديه بعد استخدام المرحاض أو تغيير الحفاضة
الاتصال الجنسي مع شخص مصاب بما يشمل  •

 الشرجي-الاتصال الفموي

 :آيف يمكنك الإصابة بفيروس الالتهاب الكبدي ب وج
 بدم شخص مصابالاتصال المباشر  •
 الاتصال الجنسي غير الآمن مع شريك مصاب •
  من أم مصابةالولادة •
 مشارآة الإبر والمعدات لحقن المخدرات •
الاتصال المباشر بالقروح المفتوحة أو الضمادات المستخدمة لشخص  •

 مصاب
 الوخز العرضي بالإبر •
 الثقب بمعدات غير نظيفة/الوشم •
مثل أمواس الحلاقة وفرش الأسنان مع شخص مشارآة الأدوات الشخصية  •

 مصاب

 .يمكن أن تكون العدوى بفيروس الالتهاب الكبدي ب وج مزمنة أو حتى مميتة إذا لم يتم علاجها
 .تحدث إلى طبيبك لتعرف إذا آنت في خطر الإصابة بالتهاب الكبد

 التطعيم الوقائي وعلاج التهاب الكبد الفيروسي

  الالتهاب الكبدي أ الالتهاب الكبدي ب الالتهاب الكبدي ج

 تطعيم؟ نعم نعم لا

عادة ما يزول المرض (علاج غير محدد  نعم نعم
 علاج؟ )من تلقاء نفسه
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  وزارة الصحة العامة في ولاية فيلادلفيا  النشرة الصحية ٢صفحة 

 مستثيرات الربو
يمكن التحكم في الربو بأدوية .  ويمكنه أن يسبب الأزيز، وقصر النفس، وضيق الصدر، والسعال. هو مرض يصيب رئتيكالربو

 من منزلك مستثيرات الربويجب عليك تفادي أو إزالة  ).الأشياء التي يمكن أن تتسبب في نوبة (مستثيرات الربوالربو وتفادي 
 .والتي يمكن أن تزيد الربو سوءًا

 نصائح لقلب سليم
يمكنك . ويمكن أن يعاني الأفراد في جميع الأعمار من أمراض القلب. أمراض القلب هي السبب الرئيسي في الوفاة في الولايات المتحدة

 :المساعدة على منع الإصابة بأمراض القلب بالقيام بالاختيارات الصحية التالية

 مرح وأمان فصل الربيع
 .الربيع فصل رائع لممارسة التمارين الرياضية والسماح للأطفال والحيوانات الأليفة باللعب خارج المنزل

 .ساعد أطفالك على البقاء بصحة جيدة وأمان خلال شهور الربيع
 :بعض النصائح الجيدة للكبار والصغار

 ارتدي الخوذة دائمًا عند رآوب الدراجة لتفادي إصابات الرأس •
 !)يمكنها العض(لا تلعب مع آلاب لا تعرفها  •
 اخبر شخص ما على الفور إذا أصبت بعضة آلب •
 سيخبرونك بما .إذا أصبت أن أو أي شخص آخر بعضة آلب أو أي حيوان آخر) ٢١٥ (٦٨٥-٦٧٤٨اتصل بإدارة الصحة على رقم  •

 .يجب عليك القيام به

 مستثيرات الربو
 عدوى الجهاز التنفسي •
 التدخين السلبي •
 تلوث الهواء الخارجي •
 مستأرجات الصراصير •
 العشب وحبوب اللقاح •
 عث الغبار •
  العفن •الحيوانات الأليفة     •

إذا آنت تعاني من الربو، تذآر أن تتناول دوائك آما وصفه 
 . التي قد تسبب نوبة ربومستثيرات الربوتفادى . الطبيب تمامًا

إن . إذا آنت تستخدم جهاز للاستنشاق، احمله معك دائمًا
استخدام جهاز الاستنشاق بشكل زائد عما وصفه الطبيب يمكن 

 !أن يتسبب في أن يزداد الربو لديك سوءًا

 .تأآد من تناول الكثير من الفواآه والخضراوات. تناول الطعام الصحي •
 .يمكن أن يزيد الوزن الزائد من خطر الإصابة بأمراض القلب .احتفظ بوزن صحي •
يمكن أن تساعدك الرياضة على الاحتفاظ بوزن صحي وعلى خفض  .مارس الرياضة بكثرة •

 .الكولسترول وضغط الدم
 .التدخين يزيد بصفة عامة من خطر أمراض القلب .امتنع عن التدخين •
 .يؤدي الإفراط في تناول المشروبات الكحولية إلى ارتفاع ضغط الدم .حد من شربك للكحوليات •
يمكن أن تزيد مستويات السكر المرتفعة في الدم من خطر إصابتك  .تحكم في مرض السكري •

 .بأمراض القلب

 إذا أصبت بأزمة قلبية، فمن المرجح أن تنجو منها إذا آنت على دراية بعلاماتها وأعراضها، 
 .واذهب إلى المستشفى بسرعة على الفور ٩-١-١اتصل برقم الطوارئ 

 :تشمل أعراض الأزمة القلبية ما يلي 

 ألم في الفك، أو الرقبة، أو الظهر •
 الشعور بالإرهاق، أو الدوار، أو الإغماء •
 الآم الصدر •

 ألم في الأذرع أو الكتف •
 ضيق في التنفس •
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