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Попередження грипу Н1N1     
Зробіть щеплення. Зробіть щеплення від  
грипу H1N1, якщо воно вам рекомендоване, 
щойно з'явиться вакцина. Для отримання більш 
детальної інформації щодо клінік Філадельфії,  
де проводиться вакцинація, 
телефонуйте за номером 
гарячої лінії з питань грипу 
Департаменту охорони  
здоров'я міста Філадельфії  
(215) 685-6458. 
 

Мийте руки! Це допоможе вам 
захистити себе від бактерій. 
 

Уникайте контакту з 
хворими. Ви можете 
заразитися грипом, якщо хворий кашляє або 
чихає біля вас. 
 

Намагайтеся не чіпати руками обличчя. 
Мікроби розповсюджуються, коли людина 
торкається якогось предмету, на якому є  
бактерії, а потім торкається очей, носа або рота. 
 

Дотримуйтеся здорового способу життя.  
Спіть достатньо, будьте фізично активними, 
уникайте стресових ситуацій, пийте багато  
рідини та вживайте здорову їжу. 
 

Як захистити себе та інших від грипу 
H1N1         
Залишайтеся вдома, якщо ви хворі. Якщо  
ви захворіли, не ходіть на роботу чи в школу,  
щоб не заразити інших. Якщо вам все-таки 
необхідно вийти, надягніть пов'язку або візьміть 
носову хустку, щоб прикрити рот і ніс. 
 

Прикривайте рот і ніс, коли кашляєте. 
Прикривайте рот і ніс одноразовими серветками, 
коли ви кашляєте або чихаєте, і потім викидайте 
використані серветки. 
 

Не приймайте гостей. Попросіть друзів і  
родичів не приходити, поки хтось вдома хворіє. 

Бюлетень здоров'я 
Загроза здоров'ю населення—грип Н1N1 (свинячий грип) 
Що таке грип Н1N1?    
Новий тип грипу, що називається грипом Н1N1 
або свинячим грипом почав уражати людей. Це 
захворювання схоже на звичайний (сезонний) 
грип. Цей вірус походить від вірусу, який 
зазвичай викликає захворювання у свиней.  
У багатьох країнах світу, в т.ч. у Сполучених 
Штатах, вже зареєстровані випадки 
захворювання на грип Н1N1. 
 

Як він поширюється?     
Грип H1N1 не передається через 
вживання свинини чи продуктів зі 

свинини. Грип H1N1 
поширюється таким же 
чином, як звичайний 
грип: від людини до 
людини через кашель 
або чхання хворого. 
Інколи можна заразитися 
грипом, якщо 
торкнутися, наприклад, 

дверної ручки, на якій є бактерії грипу, і потім, 
не помивши рук, торкнутися носа, рота або 
очей.  
 

Ознаки і симптоми      
Симптоми грипу H1N1 схожі з симптомами 
звичайного грипу. 
 

Зверніться до лікаря, якщо у вас висока 
температура, утруднене дихання або 
блювота після прийому їжі або напоїв. 

• Біль у горлі 
• Кашель 
• Жар 

• Озноб 
• Головний 

біль 
• Біль у тілі  

• Втома 
• Діарея  

Більш детальну інформацію про грип H1N1 можна знайти на веб-сайтах www.phila.gov/health та www.cdc.gov/
h1n1flu або www.facebook.com/PDPHflu, а також зателефонувавши своєму лікареві або за номером гарячої 
лінії з питань грипу Департаменту охорони здоров'я міста Філадельфії (215) 685-6458. Також 
інформацію про вакцини від грипу можна знайти на другій сторінці цього випуску “Бюлетеня здоров'я”. 
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Вакцинація від грипу H1N1 
 

Цього року також буде пропонуватися вакцина 
від грипу Н1N1. Грип H1N1 або 
“свинячий” грип - це новий тип  
вірусу, що передається людині. 
Більшість людей не захищені від  
вірусу грипу H1N1. Симптоми грипу 
H1N1 аналогічні симптомам сезонного 
грипу. Зробивши щеплення від 
грипу Н1N1, ви можете уберегти  
себе від захворювання на грип H1N1. 

 

Певні категорії людей можуть постраждати 
сильніше від грипу H1N1. Коли вакцина  
від грипу Н1N1 буде готова цього року,  
вона в першу чергу буде запропонована таким 
категоріям людей. І після цього усім іншим. 
 

Нижченаведеним категоріям людей слід  
пройти вакцинацію від грипу Н1N1: 
• вагітним жінкам; 
• особам, які живуть або працюють з 
немовлятами віком до 6 місяців; 

• медичним працівникам, а також  
працівникам невідкладної медичної  
допомоги; 

• усім у віці від 6 місяців до 24 років; 
• особам у віці від 25 до 64 років з  
певними хронічними захворюваннями 
(проконсультуйтеся зі своїм лікарем). 
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Дві вакцинації проти грипу цього року 

Вакцинація від сезонного грипу 
 

Кожної осені та зими ви можете зробити 
щеплення від сезонного грипу. 
Це може допомогти вам не 
підхопити грип, який очікується 
цього року. 
 

Щеплення від сезонного грипу 
слід зробити таким категоріям 
людей: 
• дітям у віці від 6 місяців до 18 
років; 

• вагітним жінкам; 
• особам у віці 50 років і старше; 
• особам з певними хронічними 

захворюваннями (проконсультуйтесь зі 
своїм лікарем); 

• особам, які живуть у притулку для людей 
похилого віку або інших подібних 
закладах; 

• особам, які живуть або працюють з 
людьми з будь-якої з вищенаведених 
категорій (наприклад, працівникам сфери 
охорони здоров'я); 

• особам, які проживають з немовлям віком 
до 6 місяців; 

• всім іншим, хто хоче уберегтися від 
захворювання на сезонний грип. 

Читайте “Бюлетень здоров'я” 
“Бюлетень здоров'я” на багатьох мовах можна знайти за адресою  

http://www.phila.gov/Health/units/ddc/Health_Bulletin/The_Health_Bulletin.html.  
Якась медична тема вас особливо цікавить? Дайте нам знати. Для додаткової інформації  

про “Бюлетень здоров'я” звертайтеся до Маріялізи Рамірес за телефоном  
215-685-6861 або електронною поштою за адресою Marialisa.ramirez@phila.gov. 

Вакцини (“щеплення”) - це найкращий спосіб попередження грипу.  
До симптомів грипу належать біль у горлі, кашель та жар. Грип також 
може супроводжуватися ознобом, головним болем та болем у тілі.  
Якщо ви зробите щеплення від грипу, ви захистите себе та інших від 
захворювання. Важливо зробити щеплення до того, як ви захворієте. 
Цього року від грипу буде проводитися вакцинація двох типів. Для 
отримання додаткової інформації про вакцини від грипу телефонуйте 
за номером гарячої лінії з питань грипу Департаменту охорони 
здоров'я міста Філадельфії (215) 685-6458. 

Більш детальну інформацію можна знайти на веб-сайтах www.phila.gov/health та  
www.cdc.gov/h1n1flu або www.facebook.com/PDPHflu, а також зателефонувавши своєму  
лікареві або за номером гарячої лінії з питань грипу Департаменту охорони  
здоров'я міста Філадельфії (215) 685-6458. 
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