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ds. grypy:
(215) 685-6458

Czym jest grypa HIN1

Zaczat sie rozprzestrzenia¢ nowy rodzaj grypy
zwanej grypq H1N1 lub Swinskg grypg. Jest to
choroba podobna do zwyktej (sezonowej) grypy.
Wirus tej grypy wywodzi sie od wirusa, ktory
zwykle wywotuje chorobe u $swin. Przypadki
zachorowan na grype H1N1 zaobserwowano

w wielu krajach na catym Swiecie, w tym
rowniez w Stanach Zjednoczonych.

W jaki sposob choroba sie

rozprzestrzenia
Nie mozna zarazic sie grypa H1N1,

spozywajqc mieso
; wieprzowe lub
st e wyroby z miesa

“*! wieprzowego. Grypa
" H1N1 rozprzestrzenia sie
war W taki sam sposoéb jak
£ zwykta grypa: od osoby
BN do osoby poprzez kaszel
lub kichanie chorych
0sOb. Niekiedy ludzie mogq zarazi¢ sie grypa,
dotykajac najpierw pewnych przedmiotow,
jak klamki u drzwi, na powierzchniach ktorych
znajduja sie zarazki grypy, a nastepnie dotykajac
ust, nosa lub oczu, zanim umyjq rece.

Oznaki i objawy choroby
Objawy grypy H1N1 sg takie same jak objawy

zwyktej grypy.

e BoOlgardta e« Dreszcze e Zmeczenie
e Kaszel e Bodle glowy « Biegunka
o Goraczka e Obolate ciato

W przypadku wystapienia wysokiej
goraczki, trudnosci z oddychaniem Ilub
jezeli zotadek nie przyjmuje pozywienia
lub napojow, nalezy zgtosi¢ sie do lekarza.

Zapobieganie grypie HIN1

Zaszczep sie. Zaszczep sie przeciw grypie H1IN1,
jezeli jest to mozliwe i w Twoim przypadku zalecane.
W celu uzyskania szczegdétowych informacji na
temat klinik prowadzgcych szczepienie w Filadelfii
prosimy dzwoni¢ pod numer -
infolinii FWZP ds. grypy
(215) 685-6458.

Myj rece! To pomoze ochronic¢
Cie przed zarazkami.

Unikaj kontaktow z chorymi
osobami. Na grype mozna
zachorowad, jezeli chora

osoba w naszym towarzystwie
kaszle lub kicha.

e

Staraj sie nie dotykac swej twarzy. Zarazki
roznosza sie, gdy osoba dotyka przedmiotow,
na ktoérych powierzchniach znajdujg sie zarazki,
a nastepnie dotyka oczu, nosa lub ust.

Praktykuj inne dobre zwyczaje zdrowotne.
Wysypiaj sie, badz aktywny/-a fizycznie, panuj
nad stresem, pij wystarczajaco duzo ptynow

i odzywiaj sie zdrowo.

Chron siebie i innych przed grypa HIN1

Jezeli jestes$ chory/-a, zostan w domu. Jezeli
jestes chory/-a, zamiast i$¢ pracy lub szkoty
pozostan w domu, aby uchronié innych przed
zachorowaniem. Jezeli musisz wyjs¢ z domu,
zakrywaj usta i nos maska lub chusteczka.

Kaszlac, zakrywaj usta. Kaszlgc lub kichajac,
zakrywaj nos i usta chusteczka higieniczna,
a nastepnie wyrzuc te chusteczke.

Nie przyjmuj gosci. Popro$ swych przyjaciot
i rodzine, aby Cie nie odwiedzali, gdy ktos
z domownikow jest chory.

Wiecej informacji na temat grypy H1N1 mozna znalez¢ na stronach: www.phila.gov/health, www.cdc.gov/h1niflu

oraz www.facebook.com/PDPHflu. Mozna réwniez zadzwoni¢ do swojego lekarza lub pod numer infolinii FWZP ds.
grypy: (215) 685-6458. Informacje na temat szczepien przeciw grypie mozna znalez¢ réwniez na drugiej stronie

niniejszego Biuletynu zdrowotnego.

Stronalz?

Polish



W tym roku dwa szczepienia przeciw grypie | "5 bori
Szczepienia sg najlepsza metodg zapobiegania grypie. Grypa przejawia grypie HIN1
sie bélem gardta, kaszlem i gorgczka. Inne objawy to dreszcze, bdle STRONA 2 z 2
gtowy i obolate ciato. Zaszczepienie sie przeciw grypie moze uchronic Numer infolinii EWZP
Ciebie i innych przed zachorowaniem. Wazne jest, aby zaszczepic sie,

ds. grupy:
zanim sie zachoruje. W tym roku prowadzone beda dwa rodzaje (215) 685-6458
szczepien przeciw grypie. Wiecej informacji na temat szczepien przeciw
grypie mozna uzyskac¢ dzwonigc pod numer infolinii FWZP ds. grypy:
(215) 685-6458. & & &
Szczepienia przeciw grypie Szczepienia przeciw grypie H1IN1
sezonowej W tym roku prowadzone bedg réwniez szczepienia

przeciw grypie H1N1. Grypa

H1N1, lub ,$winska” grypa, jest nowym
rodzajem ludzkiego wirusa. Wiekszos¢
ludzi nie jest zabezpieczona przeciw
grypie HIN1. Objawy grypy H1N1

sq takie same jak grypy sezonowej.
Zaszczepienie sie przeciw grypie
H1N1 moze uchroni¢ przed
zachorowaniem na te chorobe.

Co roku w jesieni i zimg mozna skorzystad
ze szczepien przeciw grypie
sezonowej. Mogg one uchronié
Cie przed zachorowaniem na
grype, ktérej atak spodziewany
jest w danym roku.

Szczepieniom przeciw grypie
sezonowej powinny sie poddac
nastepujace osoby:

« dzieci w wieku od 6 miesiecy do 18 lat, U niektorych osob objawy grypy HIN1 moga
. kobiety w cigzy, byC ostrzejsze. Gdy szczepienia przeciw grypie
« o0soby w wieku co najmniej 50 lat, H1N1 bedq goFowe w tym rokg, te w+a}sn|e o
« o0soby cierpigce na niektére przewlekte osoby zostang im poddane w pierwszej kolejnosci.
choroby (nalezy w tej mierze skonsultowad Nastepnie beda mogli sie zaszczepi¢ wszyscy inni.
si¢ ze swoim lekarzem), Szczepieniom przeciw grypie H1IN1 powinny
» o0soby przebywajace w domach pogodnej sie poddaé nastepujace osoby:
starosci lub podobnych placéwkach, e kobiety w cigzy,
e 0soby mieszkajgce lub pracujace z ww. o 0soby mieszkajace lub pracujace z dzie¢mi
osobami (np. pracownicy stuzby zdrowia), w wieku do 6 miesiecy,
e 0soby mieszkajace z dzie¢mi w wieku do e pracownicy stuzby zdrowia i pogotowia
6 miesiecy, ratunkowego,
e wszystkie inne osoby pragnace unikngé o wszystkie osoby w wieku od 6 miesiecy do
zachorowania na grype sezonowa. 24 lat,

e o0soby w wieku od 25 do 64 lat, cierpigce
na niektére przewlekie choroby (nalezy w tej
& k k mierze skonsultowac sie ze swoim lekarzem).

Wiecej informacji mozna znalez¢ na stronach: www.phila.gov/health, www.cdc.gov/hiniflu oraz
www.facebook.com/PDPHflu. Mozna réwniez zadzwonic¢ do swojego lekarza lub pod numer infolinii
FWZP ds. grypy (215) 685-6458.

Kontynuuj lekture Biuletynu zdrowotnego

Biuletyn zdrowotny jest dostepny w wielu jezykach na stronie
http://www.phila.gov/Health/units/ddc/Health Bulletin/The Health Bulletin.html.
Czy chciatby$/-abys$ wiedzie¢ co$ wiecej na okreslony temat dotyczacy zdrowia? Poinformuj nas. Aby
otrzymac wiecej informacji na temat Biuletynu zdrowotnego, prosimy skontaktowac sie z Panig Marialisg
Ramirez, telefonicznie pod numerem 215-685-6861 lub piszac na adres Marialisa.ramirez@phila.gov.
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