
Kureel giy saytu wërgu-yaram ci Filaadelfia 

Surnaalu wërgu-yaram  
Ay pexe ñeel wërgu-yaram ak xibaar yi jëm ci gox bi 

Li ci biir surnaalu 

JAMONOO

Y LOLLI GI 

TAQOOL AG XIBAARI WÉR-GI-YARAM YI 
  

Mën nga gis xibaar yi wér-gi-yaram yi ci làkk yu bari ci dal bii 
http://www.phila.gov/Health/DiseaseControl/healthBulletin.html. 

Ngir am lu la gën a leer ci xibaar yi wér-gi-yaram yi,  
jokkool ag Marialisa Ramirez ci 

215-685-6496 wala ci HealthBulletin@phila.gov. 

Wolof Xët wu njëkk 

Jamonooy Sibiru dikatina Gnaxxul 

Gnaxxu yi ("pikiir yi") ñooy pexe yu gëna gaw ngir aar jangoro 

("sibiru"). Lena ci mandargay sibiru bokk na ca angine, sëxxët, bakkan 
wuy xelli ak yaram wu tang. Yenneen xeeti mandargayi bokk na ca liw, 

bopp wuy metti, coono, yaram wuy metti, waccu ak biir wuy daw. 
  

So jëlee gnaxxu sibiru, dina la aar ak say gnoogn ci feebar bi. 
Gnaxxu lu am solo la laatangay feebar. 

Sa doktoor mën na laa jox gnaxx wi. So amul doktoor am na yeneen pexe ngir jël gnaxxu wi: 

 dispaseer walla farmasi yi nekk ci gox wi. 

 su fekkee ne 18 walla lu ko ëpp nga am te dëkk ci filadelfia, mën nga dem ci dispaseer 

Bi nu jaggleel mbiru gnaxxu feebaru sibiru. Ngir xam bi la gëna jegge, demal cidall bi: 
http://www.phila.gov/health/DiseaseControl/shotschedule.html 

 Mën nga itam gis bi gëna jegge sa ekool, sa liggeeyukaay, walla sa kër. Ngir xam bi la 
gëna jegge, demal cidall bi: http://flushot.healthmap.org/ 

 Ay xale yu tollu ci juróóm 

benni att ba ci fukki att ak 
juróóm ñett. 

 Jiggeen ñu ëmb ñi. 

 Nit ñi am juróóm benn fukki 

att ak juróóm walla lu ko ëpp. 
 Nit ñi am yenna xetti jangoroyi 

(nanu seeti seen doktoor). 
 Nit ñi dëkk ci lopitaani magg 

ñi wall bepp benneen berep. 

Free Gnaxx ngir aar xeetu jamgoro joojee nu toddee Human papillomavirus te nu gen ko 

xam ci (aspeewee) Ngir xam lu yaatu ci mbir mii demal ci dallu xëttu Facebook: 

facebook.com/3forMePhilly 

 Bepp nit wu dëkk walla muy 

liggeeye ak ñii nu limm ci 
kaw (maanaam, healthcare 

Liggeeykat yi). 

 Nit wu dëkk ak gone gu tollu 

ci juróóm benn weer walla lu 
ko ëpp. 

 Kepp kenn ku bëgg aar  
boppam ci feebaru sibiru. 

Ana kan moo soxla gnaxx 

Foumaye mouna amey pikeerou soch? 

 Xaregnu sibiru Gnaxxu 

 Kóóm-kóómu gëtt 

 Ubbiteg lekkool yi AY 
pexe ñeel wér-gi-yaram 

 Xale yi am yaram wu ëpp 

http://www.phila.gov/Health/DiseaseControl/healthBulletin.html
http://www.phila.gov/health/DiseaseControl/shotschedule.html
http://flushot.healthmap.org/
http://www.cdc.gov/std/hpv/stdfact-hpv.htm/
http://www.cdc.gov/std/hpv/stdfact-hpv.htm/
https://www.facebook.com/3forMePhilly


Kóóm-Kóómu bët 

  

Bare na Xale yu xamne mësu nu dem ci doktoor ngir seeni gët. Loolu 

mën na nekk jaffe-jaffe ndaxte njang ak mbindë ñoo ëpp ci li xale di def 
ci lekool bës bu ne. Teela xam weru bët dina tax nga mën koo facc te 

sax ci la facc bi dina gëna baax. Kóóm-Kóómu gët ci lekool baax na 
waaye warul tax ba doo dem ci sa dokttoor ndax nga am lu gëna wóór. 

Jokko ak ap doktoor wu xam-xamam macc wallu gët su fekkee ne sa 

doom dafay: 
  

 toxoñu 

 jegge telewisio lool 

 ñakk palasam suy jang dara 

 am bopp buy metti 

 Bi mu seet loo gettëm ca lokool ba te jallul 

 Deel serwi ay furwi ag ay lijjum. 

 Deel serwi ndox walla meew te moytu limonaat ak bepp 

xeetu naan wu bare suukër. 

 Deel serwi lu yem. 

 Deel yemale lekk ak lekkantu wu bare suukër walla 
geres. 

 Fexeel ba li nga gëna bëgg ci lekk nekk lu sell. 

 Di saxoo di tàggat sa yaram lu tollu ci waxtu bés bu nekk. 

Mën nga dox, door daqe, tëb, futbal, féey wala fecc. 

Xale yi am yaram wu bare 
  

Yaram wu bare wala pataa mën na jur jafe-jafe yu bari ci sa 
wér-gi-yaram. Yaram wu bare wala pataa dina indi wereddi: 
  

 Jangorooy xol- nekk na luy rey lu ëpp ci Amerig. 

 Dina indi benn ci ñaari xeetu jabet yi- dina indi bët bu suulu 

ak res wu yaxxu. 

 Dina indi Asma- Dina indi noyyi wu gaaw te foor dënn wu mel 

ne lu najju ag sëqët. 

 jangoroy nelaw- mooy indi noyyi gu taxaw ci biri nelaw. 

Digle ñeel ubbiteg lekkool yi 

Waajur yi war nañu wax doktooru xale yi ca lekkool ba: 

  

 Nimero bi nuy jokkoowee ag waajuri xale bi. Deel seet ndax 

boobu nimero soppeekuwul. 

 Garab yi sa doom di jël. doonte sax sa doom ca kër ga rekk lay 

jëlee yooyu garab. 

 Bépp jafe-jafe bu jëm ci wér-gi-yaramam. Lu mel ne asma,  

xol buy riir walla jangoroy tank. 

Soo dee waajur wala képp kuy toppatoo nit, mën nga dimbalee  
di taxawal ay pexe ngir aar yaram wu bare walla [pata ci xale yi: 


