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Russian Стр. 1 

Приближается сезон заболеваний гриппом! Сделайте прививку! 

Вакцины (“прививки”) — лучший способ предотвратить 
заболевание инфлюэнцей (“гриппом”). Симптомы гриппа 
могут включать боль в горле, кашель, насморк и жар. Другими 
симптомами могут быть озноб, головная боль, повышенная 
утомляемость, боль в теле, рвота и диарея. 

Если вам сделают прививку от гриппа, это может помочь вам и 
окружающим не заболеть. Важно сделать прививку до того, как 
вы заболеете. 

Ваш врач может сделать вам вакцинацию от гриппа. Если вы не пользуетесь услугами 

врача, существуют другие способы сделать прививку от гриппа: 

 в расположенных поблизости клиниках и аптеках; 

 если вам больше 18 лет и вы проживаете в г. Филадельфии, вы можете посетить 
одну из клиник департамента здравоохранения, чтобы сделать прививку. Для того, 

чтобы найти клинику, расположенную поблизости от вас, посетите веб-сайт  
http://www.phila.gov/health/DiseaseControl/shotschedule.html; 

 вы также можете найти представителя услуг поблизости от вашей школы, работы 
или дома; для этого посетите веб-сайт http://flushot.healthmap.org/. 

 детям в возрасте от 6 
месяцев до 18 лет; 

 беременным женщинам; 
  лицам в возрасте 65 лет и 

старше; 
  лицам с определенными 

хроническими 
заболеваниями 
(проконсультируйтесь со 
своим врачом); 

 лицам, живущим в доме 
престарелых или других 
подобных заведениях; 

Бесплатная вакцинация от вируса папилломы человека (ВПЧ) для девочек и 

мальчиков в возрасте от 13 до 18 лет. Дополнительную информацию можно  
получить на нашей странице Facebook: facebook.com/3forMePhilly 

 лицам, живущим или 
работающим с людьми из 
вышеперечисленных групп 
(например, работникам 

 здравоохранения); 

  лицам, в доме которых 
есть дети в возрасте до 6 
месяцев; 

  всем остальным лицам, 
желающим избежать 
заболевания сезонным 
гриппом. 

Кому необходимо делать прививку от гриппа? 

Где можно сделать прививку от гриппа? 

 Важность проведения 

вакцинации от гриппа 
 Здоровье глаз 
 Скоро в школу — 

советы, как сохранить 
здоровье 

 Тучность у детей 

http://www.phila.gov/Health/DiseaseControl/healthBulletin.html
http://www.phila.gov/health/DiseaseControl/shotschedule.html
http://flushot.healthmap.org/
http://www.cdc.gov/std/hpv/stdfact-hpv.htm/
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https://www.facebook.com/3forMePhilly


Здоровье глаз 

Многим детям никогда не проверяли зрение. Это может оказаться 
проблемой, так как большую часть учебного дня ребенку приходится 

читать и писать. Чем раньше будут обнаружены проблемы со 
зрением и чем раньше начнется лечение, тем более вероятно, что 

лечение поможет. Проверки зрения в школе полезны, но они не 
должны заменять осмотры у офтальмолога, если есть проблемы со 

зрением. Запишитесь на прием к офтальмологу, 
если ваш ребенок: 
  

 прищуривается; 

  садится слишком близко к телевизору; 

  теряет в книге место, где только что читал; 

  жалуется на головную боль; 

  не проходит проверку зрения в школе. 

 давайте детям побольше фруктов и овощей; 

 давайте воду и молоко вместо газированной воды и 
других напитков с большим содержанием сахара; 

 сократите размер порций; 

 ограничьте употребление продуктов и закусок, 
содержащих сахар и жир; 

 попытайтесь сделать ваши любимые блюда более 
здоровыми; 

 включите в распорядок дня 60 минут физических 
упражнений каждый день. 

Тучность у детей 

Излишний вес или тучность могут привести к серьезным 
проблемам со здоровьем. 

Тучность может привести ко многим проблемам со здоровьем: 

 Сердечные заболевания — главная причина смерти в 
Соединенных Штатах. 

 Диабет 2-го типа — может привести к потере зрения и 
почечной недостаточности. 

 Астма — вызывает свистящее дыхание, тяжесть в грудной 
клетке и кашель. 

 Апноэ во время сна — прерывает дыхание во время сна. 

Скоро в школу — советы, как сохранить здоровье 

Родители должны сообщить школьной медсестре следующее: 

 Контактную информацию вашего ребенка для связи в 

экстренных ситуациях. Периодически обновляйте эту 
информацию. 

 Лекарства, которые принимает ваш ребенок. Даже если 
ваш ребенок принимает лекарства только дома, медсестра 

должна знать об этом. 

 Любые проблемы со здоровьем или физическим 

развитием, такими как астма, шум в сердце или артрит. 

Как родитель или воспитатель, вы можете содействовать предотвращению тучности у ребенка: 


