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Po vjen sezoni i gripit! Vaksinohuni!

Vaksinat (“gjilpérat”) jané ményra mé e mire pér té parandaluar o Réndésia e Vaksinés sé
gripin (“rrufén”). Disa simptoma té gripit mund té pérfshijné dhembje Gripit

fyti, kollg, rrjedhje hundésh dhe temperaturé. Simptoma té tjera mund . . .

té pérfshijné té dridhura, dhembje koke, lodhje, dhembije té trupit, viellje « Shéndeti i Syrit
dhe diare. o Késhilla Shéndetésore
pér Kthimin né Shkollé

Brenda kétij botimit:

Nése vaksinoheni mund té parandaloni sémundjen nga gripi pér veten dhe
pér familjen tuaj. Eshté e réndésishme gé té vaksinoheni para se té sémureni. ¢ Obeziteti te Fémijét

Kush ka nevojé té vaksinohet kundra gripit?

Fémijét e moshés 6 muaj .
deri né 18 vjec.

Graté shtatzéna.

Personat e moshés 65 vjec e

Personat gé jetojné ose punojné
me ndonjé prej grupeve té
mésipérme (pér shembull,
punonjésit e kujdesit

Sipér. shéndetésor).
e Personat me sémundje Personat gé banojné me njé

kronike té vecanta (pyesni foshnjé nén moshén 6 muajshe.
mjekun tuaj). e Cdo person tjetér gé déshiron

e Personat gé banojné né njé té evitojé sémundjen nga gripi
shtépi pérkujdesjeje ose sezonal.

ndonjé strukturé tjetér.
Ku Mund té Vaksinohem Ndaj Gripit?

Vaksinén mund t'jua bé&j edhe mjeku i familjes. Nése nuk keni mjek familjeje, ka ményra té tjera
pér té marré vaksinén e gripit:

o Klinika dhe farmaci né lagjen tuaj.

e Né&se jeni mbi moshén 18 vjeg dhe jetoni né Filadelfia, ju mund té shkoni né njé nga repartet pér
gripin té gendrave shéndetésore dhe té vaksinoheni. Pér té gjetur njé kliniké prané jush, vizi-
toni: http://www.phila.gov/health/DiseaseControl/shotschedule.html

e Ju gjithashtu mund té gjeni njé kliniké prané shkollés, punés ose shtépisé suaj. Pér té gjetur njé
kliniké prané jush, vizitoni: http://flushot.healthmap.org/

Vaksina Falas ndaj Virusit té Papillomés tek Njerézit (HPV) pér vajzat DHE djemté e moshés
13-18 vjec.Mésoni mé shumé duke vizituar fagen toné né Facebook: facebook.com/3forMePhilly

LEXONI VAZHDIMISHT BULETININ SHENDETESOR

Ju mund ta gjeni Buletinin Shéndetésor né shumé gjuhé té huaja né
http://www.phila.gov/Health/DiseaseControl/healthBulletin.html.
Pér informacion té€ métejshém né lidhje me Buletinin Shéndetésor,
kontaktoni Marialisa Ramirez né
215-685-6496 ose HealthBulletin@phila.gov.
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Shéendeti i Syrit

Shumeé fémijé nuk i kané kontrolluar ndonjéheré syté. Njé gjé e tillé mund
té jeté njé problem, sepse leximi dhe shkrimi jané njé pjesé e madhe e
dités shkollore. Sa mé shpejt gé té zbulohet njé problem me syté, ag mé e
madhe éshté mundésia gé kurimi do té funksionojé. Kontrollet e té parit
né shkollé jané té dobishme, por ato nuk duhet té zené vendin e njé vizite
mjekésore tek njé okulist nése ka ndonjé problem. Caktoni njé takim me
okulistin nése fémija juaj:

o Picéron syté

o Ulet shumé prané me TV

« Humbet rreshtin e tij/saj gjaté leximit

« Ka dhembje koke

e Nuk e kalon kontrollin e shikimit né shkollé

Késhilla Shéndetésore pér Kthimin née Shkolle
Prindérit duhet té informojné infermieren e shkollés né lidhje me:

« Informacionin e kontaktit né rastet urgjente té fémijés suaj.
Mbajeni kété informacion té pérditésuar.

 Mjekimet qé merr fémija Juaj. Informojeni infermieren edhe
nése fémija Juaj i merr mjekimet e tij/té saj né shtépi.

 Ndonjé problem shéndetésor ose fizik. Si pér shembull, astma,
zhurmé né zemér ose artrit.

Obeziteti te Fémijét

Té qenit mbi peshé ose obez mund té sjellé probleme serioze
shéndeti. Obeziteti mund té sjelle shumé probleme shéndeti:

o« Sémundje té zemrés- shkaku kryesor i vdekjeve né SHBA.

« Diabet té llojit 2- mund té shkaktojé verbim dhe mos funk-
sionim té veshkave.

o Astma- shkakton gulgim, shtréngim té gjoksit dhe kollitje.
« Apnea té gjumit- ndérpret frymémarrjen gjaté fjetjes.

Si njé prind ose kujdestar, ju mund té ndihmoni né parandalimin e obezitetit te fémijét:

Jepini fémijéve fruta dhe perime.

Jepini fémijéve ujé dhe qumésht né vend té pijeve té

gazuara ose pijeve té tjera me shumé sheqger.

e Jepini fémijéve porcione té vogla ushgimi.

e Kufizoni ushgimet dhe zamér me sheqger dhe yndyré.

e Pérpiquni gé vaktet tuaja té ushgimit té jené sa mé té
shéndetshém.

e Béni ushtrime pér 60 minuta ¢do dité. Ju mund té ecni,

luani me talashka, kérceni me litar, luani futboll, notoni

dhe kérceni.




