Departamenti i shéndetit publik té Filadelfias

Buletin shéndetésor

Késhilla dhe lajme shéndetésore pér komunitetin

PHILADELPHIA
Department of Public Health

Né kété Buletin
shéndetésor:

A e dinit se nése konsumoni alkool gjaté shtatzénisé
mund té démtoni foshnjén gé ende nuk ka lindur?

e Crregullimet fetale té
shkaktuara nga
alkooli

e Stina e gripit

e Biseda mbi seksin

me fémijét tané

Nése pini gjaté shtatzénisé, mund té démtoni trurin e foshnjés, zemrén,
veshkat dhe organe té tjera té saj. Foshnja juaj mund té lindé me njé
problem gé quhet ¢crregullim fetal i shkaktuar nga alkooli ose FASDs.

Cfaré jané crregullimet fetale té shkaktuara nga alkooli?
Crregullimet fetale té shkaktuara nga alkooli (FASDs) éshté emri gé i jepet grupit
té simptomave gé njé person mund té keté nése néna e tij/saj ka konsumuar
alkool gjaté shtatzénisé.

Cfaré i shkakton crregullimet (FASDs) dhe si mund té
parandalohen ato?

Kéto grre_:gullime _(_FASD§) shkaktqhen prej konsumin_1it té alko_olit gjaté_ para a :
shtatzénisé. Té gjitha pijet alkoolike mund ta démtojné foshnjén e pa lindur. i \\\-:
Né mépyré gé té parandalohen c¢rregullimet FASDs néna nuk duhet té pijé L‘m |
ASNUJE lloj pije alkoolike gjaté shtatzénisé. S R

Cilat jané shenjat e ¢crregullimeve FASDs? se

Shenjat fizike: Shenja té intelektit dhe té sjelljes:

¢ Zgavra té vogla té syve ¢ Probleme me: . . i = |

¢ Buza e sipérme (filtrumi) e ¢ Memorien, té gjykuarit

zbutur (hapésira midis buzés
sé sipérme dhe hundés)
Buza e sipérme e hollé
Pérmasé té vogél té kokés
Trup i shkurtér

Peshé trupore e vogél

SO

kockat ose me dégjimin

Probleme me zemrén, veshkat,

apo kontrollin e impulseve,
me aftésité lévizése (ecjen,
vrapimin), me shkollén
(sidomos me matematikén)
dhe me vémendjen.

0 Koeficient té ulét té intelektit

Cfaré mund té bé&j nése mendoj se foshnja im ka njé

crregullim FASD?

Nése ju apo mjeku mendoni se mund té keté ndonjé problem, kérkoni té shkoni

te njé specialist gé merret me ¢rregullimet FASDs.

Pér té mésuar mé shumé mbi crregullimet FASDS, vizitoni fagen

e internetit www.cdc.gov/ncbddd/fas, ose fagen e Organizatés Kombétare

té Crregullimeve té Shkaktuara nga Alkooli www.nofas.orqg.

Zgaveér e vogeél
e syve

Buza e sipér
e zbutur

Buza e sipérm
e hollé

—

Pér té gjetur informacion mbi ndalimin e konsumimit té alkoolit kontaktoni Zyrén e shérbimeve kundrejt varésive
né numrin 215-685-5403 ose vizitoni fagen: http://www.dbhids.org/office-of-addiction-services

Me géllim gé té ndihmoni fémijén tuaj gé ai/ajo té arrijé potencialet e plota, éshté shumeé
e réndésishme gé té merrni ndihmé mbi ¢rregullimet FASDs sa mé paré gé té jeté e mundur!

Qéndroni né kontakt me Buletinin shéndetésor

Buletinin shéndetésor mund ta gjeni né shumé gjuhé né
http://www.phila.gov/Health/DiseaseControl/healthBulletin.html.

Pér informacion té métejshém rreth Buletinit shéndetésor, kontaktoni Marialisa Ramirez né

HealthBulletin@phila.gov.
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Erdhi stina e gripit!
Ja se si té ruani veten dhe té dashurit tuaj gé té mos sémureni nga gripi:

1. Shkoni dhe béni vaksinén e gripit. Pér informacione mbi klinikat e gripit telefononi

Linjén pér gripin né numrin (215) 685-6458.

Lani duart shpesh me sapun dhe ujé, ose pérdorni higjienizuesit e duarve.
Mbuloni hundén dhe gojén me shami kur kolliteni apo teshtini. Pastaj hidheni shaminé.
Mos prekni syté, hundén apo gojén. Mikrobet ké&shtu shumohen.

Méenjanoni géndrimin prané njerézve té sémuré.

A

Nése jeni sémuré, kufizoni kohén gé kaloni me njerézit dhe géndroni né shtépi

pér sé paku edhe 24 oré pasi ju ka kaluar temperatura. Temperatura duhet té kalojé

pa ndihmén e antipiretikéve, si Tylenol. Nuk doni t'i s€murni edhe té tjerét, apo jo!

Mésoni mé shumé mbi gripin duke shkuar né fagen e internetit:

http:/Z//www.phila.gov/health/DiseaseControl/
FightingFlu.html

Biseda mbi seksin me fémijét tané
www.TakeControlPhilly.org/parents

Filadelfia ka njé nga nivelet mé té larta té sémundjeve seksualisht té transmetueshme
(STDs) né gjithé vendin, dhe té rinjté jané mé té prekurit ndér té gjithé.

1 fémijé né 3 né Filadelfia do té sémuret nga sémundje seksualisht
té transmetueshme né adoleshencén e tyre.

Bisedoni me femijét tuaj mbi seksin e mbrojtur, fémijét tuaj duan té mésojné nga ju!

Bisedat mbi seksin me adoleshentét mund té jené té véshtira, por ata
duhet té dégjojné kéto biseda nga ju. Ja disa késhilla:

Qetésohuni dhe merrni frymé thellé. Mos u nxehni dhe mos u dorézoni. Ju mund té
shpétoni fémijén tuaj nga vdekja prej njé sémundjeje té réndé.

Filloni herét. Mos prisni gé adoleshenti juaj té fillojé té béjé pyetjet. Duhet ta filloni ju bisedén.

Gjeni momentet e duhura pér ta méesuar. Nése televizori po shfaqg njé skené seksi ose i
nése adoleshenti juaj ju tregon mbi dicka gé doli né shkollé mbi seksin, pérdoreni kété
moment pér té folur pér seks mé té mbrojtur (shumé adoleshenté nuk diné shumé mbi
pérdorimin e duhur té prezervativéve).

Jini té singerté dhe jepni informacionin e duhur. Pérdorni www.TakeControlPhilly.org/
parents pér informacion té miré mbi seksin e mbrojtur, mbi prezervativét, mbi sémundjet
seksualisht té transmetueshme, duke pérfshiré HIV.

Free Phill.
Béjeni kété bisedé normalisht. Sa mé shpesh gé té bisedoni me adoleshentin tuaj mbi sl Vi

seksin e mbrojtur ag mé e lehté do té jeté pér té gé té bisedojé me ju hapur mbi kété.

Thuajuni gé gjéja mé e miré éshté gé té presin e té€ mos nguten. Mésojini gé té .
presin e t&€ mos nguten gé té béjné seks éshté gjéja mé miré. Sa mé gjaté gé adoleshentét té presinl
pér té béré seks aqg mé pak ka té ngjaré gé té marrin sémundje seksualisht té transmetueshme.
Nése zgjedhin gé té béjné seks, mésojini gé seksi i mbrojtur éshté i réndésishém. |
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