
Hướng Dẫn Nguồn Thực 
Phẩm cho Người Cao Niên 
tại Philadelphia
Có thực phẩm lành mạnh, có khả năng chi 
trả có thể là một thách thức khi quý vị cao 
tuổi. Trong hướng dẫn này, quý vị sẽ tìm thấy 
thông tin về các nguồn tại Philadelphia có 
thể giúp quý vị sử dụng tiền bạc của mình để 
đảm bảo quý vị nhận được thực phẩm quý vị 
cần. Tìm thông tin chi tiết về:  
 
• SNAP (dấu thực phẩm)
• Bữa ăn được mang tới nhà 
• Giảm giá rau và hoa quả tươi 
• Các bữa ăn tập trung 
• Chương trình hộp thức ăn
• Giao thực phẩm 
 
Để truy cập hướng dẫn này trực tuyến, bao gồm 
các đường dẫn tới các website chương trình, hãy 
truy cập www.pcaCares.org/foodresources

Làm thế nào tôi có thể...
nhận được hộp thức ăn miễn phí hoặc 
với giá thấp?
 
Các quầy thực phẩm trong thành phố cung cấp 
hộp thức ăn không dễ hỏng miễn phí. Để tìm một 
quầy thực phẩm, hãy gọi cho Liên Minh Chống Đói 
Nghèo: 215-430-0556.

Chương Trình Hỗ Trợ Hàng Thực Phẩm cung cấp 
các hộp thức ăn hàng tháng miễn phí cho những 
người từ 60 tuổi trở lên có thu nhập giới hạn. Các 
hộp thức ăn được phân phối tại hơn 90 đại lý khác 
nhau trong thành phố. Để tìm một đại lý gần nhà 
quý vị, hãy gọi Đường Dây Trợ Giúp Thực Phẩm 
Philabundance: 1-800-319- FOOD (3663).  

Tổ Chức Tín Ngưỡng Do Thái (JRA) cung cấp các 
hộp thức ăn không dễ hỏng phục vụ cho chế độ ăn 
kiêng miễn phí và phân phối một tháng một lần tại 
Philadelphia và các hạt xung quanh, bất kể tuổi tác 
hoặc xu hướng tôn giáo. Để có thông tin về các địa 
điểm, hãy gọi 610-660-0190 or 215-281-7572.

Làm thế nào tôi có thể...
ăn các bữa ăn tập trung ở khu vực của 
mình? 
 
Các trung tâm người cao niên được kết nối với Hiệp 
Hội Philadelphia dành cho Người Cao Niên (PCA) 
cung cấp các bữa ăn trưa khỏe mạnh với một phần 
đóng góp nhỏ hàng ngày. Để tìm một trung tâm 
người cao niên gần nhà quý vị, hãy gọi Đường dây 
trợ giúp PCA: 215-765-9040.
 
Các khu vực khác trong thành phố cung cấp các 
chương trình ăn sáng hoặc ăn trưa miễn phí. Để tìm 
một chương trình gần nhà quý vị, hãy gọi cho Liên 
Minh Chống Đói Nghèo: 215-430-0556. 
 
 
Làm thế nào tôi có thể…
được phân phối thực phẩm tới nhà?

SuperFresh, Fresh Grocer, ShopRite, Fine Fare, 
Shop n Bag, và một vài chuỗi thực phẩm khác tại 
Philadelphia cung cấp dịch vụ phân phối thực phẩm 
cho các yêu cầu mua hàng miễn phí, chi phí ít hoặc 
tối thiểu. Để tìm hiểu xem nếu dịch vụ này có ở gần 
nhà quý vị, hãy gọi 311 hoặc hỏi một nhân viên thu 
ngân ở một cửa hàng trong khu vực của quý vị. Hầu 
hết các cửa hàng thực phẩm lớn cũng chấp nhận 
SNAP.

Làm thế nào tôi có thể...
tiết kiệm tiền mua thực phẩm? 

Chương Trình Hỗ Trợ Dinh Dưỡng Bổ Sung  
(SNAP), trước đây có tên là dấu thực phẩm, giúp 
mọi người thanh toán cho thực phẩm. Những người 
tham gia SNAP sẽ được nhận một thẻ có chức 
năng giống như thẻ ghi nợ. Tính đủ điều kiện phụ 
thuộc vào thu nhập, chi phí, tài sản và quy mô gia 
đình. Trợ cấp hàng tháng trung bình cho công dân 
Philadelphia từ 60 tuổi trở lên là khoảng $100.

Hãy gọi những số này để tìm hiểu xem quý vị có đủ 
điều kiện để tham gia SNAP và để được trợ giúp về 
cách nộp đơn:

BenePhilly: 1-800-236-2194
BenePhilly là một trung tâm ghi danh có thể hoàn 
thành toàn bộ đơn SNAP của quý vị qua điện thoại 
nếu quý vị trên 60 tuổi. 

Đường Dây Nóng của Food Stamp : 215-430-0556 
Liên Minh Chống Đói Nghèo Greater Philadelphia có 
thể giúp quý vị nộp đơn cho SNAP qua điện thoại, 
và có thể giúp giải quyết các vấn đề về đơn hoặc 
trường hợp của quý vị.

Quý vị cũng có thể tự mình nộp đơn cho SNAP 
tại Văn Phòng Trợ Giúp Hạt của quý vị, hoặc trực 
tuyến bằng cách truy cập www.compass.state.pa/
us. Để tìm các văn phòng ở địa phương của quý vị, 
hãy gọi Đường Dây Nóng Food Stamp: 215-430-0556. 

 



Làm thế nào tôi có thể…  
nhận được bữa ăn giao đến nhà? 
 
Nếu quý vị gặp khó khăn khi nấu nướng hoặc đi mua 
sắm, PCA và các tổ chức khác ở địa phương có thể 
mang bữa ăn tới nhà cho quý vị. Những chi tiết bên 
dưới có thể giúp quý vị tìm thấy dịch vụ phù hợp cho 
mình.  

Hiệp Hội Philadelphia dành cho Người Cao Niên 
(PCA):  
215-765-9040
Các khu vực dịch vụ: Trong thành phố
Chi phí: Miễn phí 
Ghi chú: Nếu quý vị đủ điều kiện để nhận các dịch 
vụ khác của PCA, quý vị có thể đủ điều kiện để được 
nhận bữa ăn mang tới nhà. Người quản lý chăm sóc 
thực hiện đánh giá chăm sóc của quý vị sẽ quyết định 
xem quý vị có đủ điều kiện hay không.

MANNA: 1-866-626-6209 
Các khu vực dịch vụ: Trong thành phố
Chi phí: Miễn phí 
Ghi chú: MANNA cung cấp dịch vụ bữa ăn đông lạnh 
cho những người đang gặp những tình trạng bệnh lý 
nghiêm trọng kèm những lưu ý về dinh dưỡng.
 
Aid for Friends: 215-464-2224 
Các khu vực dịch vụ: Trong thành phố
Chi phí: Miễn phí 
Ghi chú: Trẻ em phải ở trong nhà và bị cách ly sẽ đủ 
điều kiện. 
 
Chestnut Hill Meals on Wheels: 215-233-5555 
Các khu vực dịch vụ: Germantown, Mt. Airy, 
Chestnut Hill, các vùng thuộc Springfield Township
Chi phí: $7/ngày, $35/tuần
Ghi chú: Có sẵn vài trợ giúp tài chính.

Klein-JCC’s Home-Delivered Meals:  
215-698-7300, số máy lẻ 197
Các khu vực dịch vụ: Đông Bắc Philadelphia, Phía 
Tây Hạt Montgomery, Hạ Lưu Hạt Bucks, Center 
City, Nam Philadelphia
Chi phí: Nấu ăn: $2/bữa ăn được phân phối. Phục vụ 
ăn: $5/bữa 
Ghi chú: Có sẵn vài trợ giúp tài chính. 

Homelink’s Meals on Wheels: 267-682-1026
Các khu vực dịch vụ: mã zip cụ thể tại Tây Bắc, 
Nam, Tây và Bắc Philadelphia 
Chi phí: $5/bữa
Ghi chú: Có thể có sẵn SNAP (dấu thực phẩm) được 
chấp nhận và vài trợ giúp tài chính khác. 

Northeast Meals on Wheels: 215-745-9066
Các khu vực dịch vụ: Đông Bắc Hạ Lưu Philadel-
phia
Chi phí: $40/tuần

21st Ward Meals on Wheels: 215-482-0249
Các khu vực dịch vụ: Roxborough, Manayunk, 
Wissahickon
Chi phí: Ngày làm việc, $25/tuần

 
Ăn rau và hoa quả tươi là một trong những cách quan trọng 
nhất để sống khỏe mạnh khi quý vị cao tuổi. Các chương 
trình sau đây giúp quý vị tiết kiệm tiền khi mua những sản 
phẩm chất lượng cao.

Philly Food Bucks là các phiếu mua hàng cho các phiếu 
thu SNAP để được nhận $2 sản phẩm miễn phí cho mỗi  
$5 dùng tại các quầy hàng của nông dân trong mạng lưới. 
Có thể nhận các phiếu mua hàng ở các quầy hàng của 
nông dân. Để tìm một quầy hàng của nông dân gần nhà 
quý vị, hãy gọi 311.

Chương Trình Dinh Dưỡng Quầy Hàng của Nông 
Dân Cao Niên phát phiếu mua hàng trị giá $20 cho 
những công dân Philadelphia từ 60 tuổi trở lên có thu 
nhập giới hạn vào mỗi mùa hè. Những phiếu mua hàng  
được phân phối tại các trung tâm người cao niên và tại 
PCA. Phiếu mua hàng có giá trị trong tháng Mười Một 
và có thể dùng để mua hoa quả và rau tươi được trồng 
ở Pennsylvania. Để có thêm thông tin, hãy gọi Đường 
Dây Trợ Giúp PCA: 215-765-9040.

Chương Trình CHIA SẺ Thực Phẩm cung cấp các 
gói  sản phẩm, thịt và các thực phẩm khác với mức chiết 
khấu cao. Quý vị có thể đặt các món theo menu và hàng 
tháng nhận  các gói thực phẩm của mình tại các đại lý trong 
khu vực. Để tìm một đại lý trong khu vực, hãy gọi SHARE: 
215-223-2220.
 
 
 

Fresh for All giống như quầy hàng của nông dân di 
chuyển cung cấp rau và hoa quả tươi miễn phí cho mọi 
người ở tại khắp Philadelphia. Bất kỳ ai cũng có thể đủ 
tiêu chuẩn, nhưng những người tham gia phải cung cấp 
thông tin cơ bản về gia đình. Để có danh sách các địa 
điểm, hãy gọi Đường Dây Trợ Giúp Thực Phẩm của  
Philabundance: 1-800-319-Food (3663).

Fair Food Farmstand cung cấp chương trình 
Nhân Đôi Tiền, một chương trình cho phép mọi người 
tham gia vào SNAP được nhận phiếu mua hàng trị giá 
$5 cho mỗi $5 dùng cho rau và hoa quả. Fair Food đặt 
tại Reading Terminal Market gần Đường 12 và Arch 
Street. Để tìm hiểu thêm, hãy gọi Fair Food: 215-386-
5211, số máy lẻ 120.

Iovine Brothers Produce Market chiết khấu 10% 
cho những người cao niên. Quầy hàng đặt tại góc đông  
bắc tại Reading Terminal Market, gần góc đường 11  
và FilbertStreet.  

Cũng có những vườn cộng đồng tại thành phố nơi quý  
vị có thể trồng, mua hoặc chia sẻ thực phẩm với những 
người hàng xóm. Để tìm một khu vườn gần nhà quý vị,  
hãy gọi Cộng Đồng Đa Văn Hóa Pennsylvania:  
215-988-8800.

Làm thế nào tôi có thể...tiết kiệm tiền mua hoa quả và rau tươi?


