
費城老年人的 
食物資源指南
隨著年齡的增長，獲得健康且經濟上可負擔
的食物可能是一個挑戰。在本指南中，您會
找到關於在費城省下花費的同時又能確保獲得
所需食物的資源資訊。獲取以下詳細資訊：  
 
• SNAP（糧食券）
• 家庭送餐 
• 新鮮水果和蔬菜的折扣
• 集體餐
• 食品盒計劃
• 雜貨遞送 
 
可於線上取得指南，包括計劃網站連接，請
前往：www.pcaCares.org/foodresources

我怎樣才能
獲得免費或費用低廉的食品盒？
 
整個城市的食品儲藏室都提供免費的不易腐 
爛食品盒。 要尋找儲藏室，請致電反飢餓 
聯盟：215-430-0556。

商品補充糧食計劃署 (Commodity Supplemen-
tal Food Program) 每月向收入有限的 60 歲及
以上成年人提供免費的食品盒。食品盒分佈在
整個城市 90 多個不同的機構。要查找您附近的
機構，請致電 Philabundance 食品協助熱線： 
1-800-319- FOOD (3663)。  

猶太人救濟機構 (Jewish Relief Agency, JRA) 
每月一次在整個費城及周邊縣市提供免費 
的符合猶太教教規不易腐爛的食品盒和產品， 
無論年齡或宗教信仰。欲查詢地點，請致電  
610-660-0190 或 215-281-7572。

我怎樣才能
在我家附近吃集體餐？ 
 
分屬費城長者服務團 (Philadelphia Corporation 
for Aging, PCA) 的老人中心每天提供健康的 
午餐，換取愛心小捐款。欲尋找您附近的老人 
中心，請致電 PCA 熱線電話：215-765-9040。
 
整個城市的其他地方提供免費的午餐或早餐計
劃。要查找您附近的計劃，請致電反飢餓聯盟 
(Coalition Against Hunger)：215-430-0556。 
 
 
我怎樣才能
讓雜貨遞送到我家？

SuperFresh、Fresh Grocer、ShopRite、Fine 
Fare、Shop n Bag 和費城其他一些食品雜貨連
鎖店提供免費、一小部分費用或最低購買要求的
雜貨配送服務。要了解您附近是否提供這種 
服務，請致電 311 或詢問當地商店的收銀員。 
大多數主要的雜貨商也接受 SNAP。

我怎樣才能
在雜貨開支上省錢？ 

營養補充協助計劃 (Supplemental Nutrition  
Assistance Program, SNAP)，原名為糧食券，
幫助人們支付雜貨。參加了 SNAP 的人可獲得 
像簽帳卡一樣的卡。資格取決於收入，費用， 
資產，和家庭規模。費城人年齡在 60 歲及以上
平均每月收益是 100 元左右。

請致電這些號碼以了解是否有 SNAP 資格並獲 
取申請幫助：

BenePhilly: 1-800-236-2194
BenePhilly 是一個登記中心，如果您在 60 歲以
上，則可以透過電話完成整個 SNAP 申請。 

糧食券熱線：215-430-0556 
大費城反飢餓聯盟可幫助您透過電話申請 
SNAP，並幫助解決您的申請或案例問題。

您也可以在縣立援助辦公室 (County Assistance 
Office) 親自申請 SNAP，或前往 www.compass. 
state.pa/us 進行線上申請。欲查找您當地的辦
事處，請致電糧食券熱線：215-430-0556。 

 



怎樣才能 
獲得送餐到我家服務？ 
 
如果您無法烹飪或購物，PCA 和其他地方組織會
送飯到您家。以下的詳細資料可以幫助您找到適
合您的服務。  

費城長者服務團 (Philadelphia Corporation for 
Aging, PCA)：  
215-765-9040
服務領域：全市範圍
費用：免費
註：如果您有資格獲得其他 PCA 服務，您可能有
資格享受家庭送餐服務。進行您照護評估的照護
經理將決定您是否有資格。

MANNA：1-866-626-6209 
服務領域：全市範圍
費用：免費
註：MANNA 為有營養問題以及正與嚴重醫療狀
況抗爭的人提供冷凍餐食服務。
 
友誼援助 (Aid for Friends)：215-464-2224 
服務領域：全市範圍
費用：免費
註：客戶必須是隱居家中且獨居才有資格。 
 
Chestnut Hill 上門送餐服務：215-233-5555 
服務領域：分屬 Springfield 小鎮，Chestnut Hill 
內 Airy 山上的 Germantown
費用：一天 7 美元，一周 35 美元
註：提供部分經濟援助。

Klein-JCC 家庭送餐服務：  
215-698-7300，分機號 197
服務領域： 費城東北部、Montgomery Country 
東部、Lower Bucks County、Center City、費城
南部
費用：為朋友烹調： 每頓飯貢獻 2 美元。 
承辦宴席：每頓飯 5 美元
註：提供部分經濟援助。 

Homelink 上門送餐服務： 267-682-1026
服務領域：費城西北、南、西、北部的特定郵遞
區號
費用：每頓飯 5 美元
註：接受 SNAP（糧食券）並可能提供其他經濟
援助。 

東北部上門送餐服務： 215-745-9066
服務領域：費城下東北部
費用：每周 40 美元

第 21 區上門送餐服務： 215-482-0249
服務領域：Roxborough、Manayunk、 
Wissahickon
費用：週一至週五，每周 25 美元

 
食用新鮮水果和蔬菜是隨著年齡的增長保持健康
的最重要的途徑之一。以下計劃可以幫您以平價
買到高品質產品。

Philly Food Bucks 優惠券可讓 SNAP 受助人在
參與計劃的農貿市場每消費 5 美元就獲得 2 美元
的免費產品。優惠券可在農貿市場獲取。要尋 
找您附近的農貿市場，請致電 311。

高級農貿市場營養計劃每年夏天都會向收入有限
的 60 歲及以上費城人提供 20 美元優惠券。優惠
券在老人中心和 PCA 分發。優惠券的有效期到 
11 月，並且可用於購買在賓夕法尼亞州種植的新
鮮水果和蔬菜。有關詳細資訊，請致電 PCA 熱
線電話：215-765-9040。

SHARE 糧食計劃提供已大幅折減農產品，肉類
和其他食品包。您可以訂購菜單項並每月在主辦
機構領取您的食物包。欲尋找主辦機構，請致電
SHARE：215-223-2220。
 
 
 

Fresh for All (人人享新鮮) 就像是一個流動的農貿 
市場，向大費城地區的人民派發免費的新鮮水果 
和蔬菜。任何人都可享受，但參加者應攜帶基本
住戶資料。要了解位置清單，請致電 Philabun-
dance 食品熱線電話：1-800-319-Food (3663)。

Fair Food Farmstand 提供 Double Dollars (雙 
倍優惠) 計劃，讓參加 SNAP 的人每消費 5 美元 
的水果和蔬菜即可獲得 5 美元的優惠券。Fair 
Food 位於第 12 和 Arch 街附近的雷丁集散市場 
(Reading Terminal Market)。要了解更多資訊，
請致電 Fair Food： 215-386-5211，分機 120。

約維內兄弟農產品市場 (Iovine Brothers Pro-
duce Market) 為高齡人士提供 10% 的折扣。 
該市場位於雷丁集散市場的東南角，十一號及 
歐洲榛樹街道 (FilbertStreet) 的拐角處附近。  

也有貫穿整個城市的社區花園，您可以在其中種
植，購買或與鄰居分享食物。要查找您附近的花
園，請致電賓夕法尼亞州園藝協會 (Pennsylvania 
Horticultural Society)： 215-988-8800。

我怎樣才能在新鮮水果和蔬菜上節省費用？


