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El virus del papiloma humano genital (VPH)  
 

El VPH es la enfermedad de transmisión sexual (ETS) más común. El 
VPH se transmite por medio del contacto piel con piel (generalmente, 
durante el sexo anal y vaginal).  
 

• La mayoría de las personas que tienen VPH no presentan síntomas 
o problemas de salud a causa del mismo. En ocasiones, el VPH 
desaparece del cuerpo en forma natural; sin embargo, algunas 
personas que contraen el VPH desarrollarán cáncer u otros 
problemas de salud.  

 

• Con el tiempo, algunos tipos de VPH pueden producir cáncer. Estos 
tipos de VPH pueden causar cáncer del cuello del útero, la vulva, la 
vagina, el pene, el ano, o la cabeza y el cuello (lengua, amígdalas 
y garganta). 

 

• Otros tipos de VPH pueden producir verrugas genitales en hombres 
y mujeres. 

 

Vacuna contra el VPH  
 

Las vacunas contra el VPH, Cervarix® y Gardasil®, previenen problemas de salud graves, tales 
como el cáncer del cuello del útero y el cáncer anal. Las vacunas contra el VPH se encuentran 
disponibles para proteger a hombres y mujeres contra algunos de los tipos más comunes de 
VPH y de los problemas de salud que puede causar el virus.  
 

La vacuna contra el VPH Gardasil® cuenta con una licencia, y es segura y efectiva tanto para 
hombres como para mujeres de entre 9 y 26 años. Todas las niñas que tengan entre 11 y 12 
años deben recibir 3 dosis de la vacuna contra el VPH para protegerlas contra el cáncer del 
cuello del útero. Gardasil® también protege contra la mayoría de las verrugas genitales, así 
como también contra el cáncer de la vulva, la vagina y el ano. Los niños y los hombres jóvenes 
pueden elegir recibir esta vacuna para prevenir las verrugas genitales y el cáncer anal.  
 

Las dos vacunas cuentan con una licencia y son seguras y efectivas. Ambas vacunas fueron 
probadas en miles de personas en todo el mundo. Estos estudios no mostraron serias 
preocupaciones en relación con la seguridad.  

La vacuna contra el VPH se encuentra disponible en el Centro de salud 1 y se aplica en el 
momento de realizar el examen para detectar ETS.  

Para obtener más información, visite: http://www.cdc.gov/vaccines/vpd-vac/hpv/#recs  

Los tipos de VPH que pueden producir verrugas genitales no son los mismos que 
los que pueden causar cáncer.  
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¿Qué es el asma?  
 

El asma es una enfermedad de los pulmones que dificulta la respiración. Los desencadenantes del asma pueden incluir  
el humo, el polvo y el moho.  
 

¿Cómo puede una catástrofe afectar mi salud si tengo asma?  
 

Una catástrofe o emergencia puede agitar los desencadenantes del asma en el aire y esto puede hacer que le sea  
difícil respirar.  
 

¿Qué puedo hacer durante una catástrofe para proteger mi salud?  
 

Estos consejos pueden ayudar a prevenir algunos síntomas del asma durante una emergencia:  
 

• Conozca los desencadenantes de su asma (humo, polvo, mascotas, moho).  
• Evite las áreas, interiores y exteriores, en las que haya muchos desencadenantes del asma.  
• Póngase una máscara contra el polvo, o utilice una camiseta o un pañuelo para cubrir su nariz  

y su boca.  
• Siga tomando sus medicamentos.  
• Si deja de tomar sus medicamentos, puede producirse hinchazón en sus vías respiratorias,  

lo que conduce a tos, sibilancia, falta de aliento, opresión en el pecho y ataques de asma. 
• No utilice su inhalador de rescate con demasiada frecuencia ya que puede perder su potencia.  
 

¿Existen consejos que debería recordar si tengo asma?  
 

Junto con el kit de emergencias y el plan de emergencias recuerde los siguientes consejos importantes:  
 

Incluya todos los medicamentos que ayudan a tratar su asma en su kit de emergencias:  
 

¿Sabía usted que una catástrofe podría afectar seriamente a una persona 
con asma? ¿Sabe cómo proteger su salud durante una catástrofe?  

Puede encontrar una lista de suministros del kit de emergencia y cómo hacer  
su plan de emergencia en http://www.phila.gov/Health  

• Nebulizador  
• Gotas para la tos  

• Medicamentos de rescate  
• Medicamentos de control  

¿Quiénes están en riesgo de contraer rabia?  
Todos: especialmente las personas que trabajan con animales, las personas que trabajan en un laboratorio que realiza  
pruebas para la rabia o aquellos que están por viajar a un país en donde la rabia es común. Las personas de alto riesgo  
se deben vacunar con anticipación.  
 

¿Cómo evito contraer la rabia?  
• Asegúrese de que sus mascotas tengan la vacuna contra la rabia al día.  
• Vigile a sus mascotas cuando se encuentren en el exterior para que no entren en  

contacto con ningún animal salvaje.  
• No acaricie ni adopte animales abandonados o salvajes.  
• Si lo muerde un animal abandonado, póngase en contacto con la Sociedad para la Prevención  

de la Crueldad Animal (Society for the Prevention of Cruelty to Animals, SPCA) al 267-385-3800, 
para que puedan atrapar al animal.  

• Para evitar la exposición a murciélagos, asegúrese de cubrir grietas y orificios en su casa de modo tal que los murciélagos 
no puedan ingresar. Si un murciélago entra a su casa, llame a los trabajadores locales de control animal para que lo 
retiren. 

 

¿Qué debo hacer si me muerde o rasguña un animal?  
• Lávese las manos con agua y jabón.  
• Recopile toda la información posible sobre el animal.  
• Obtenga ayuda médica y llame a la División de Control de Enfermedades (Division of Disease Control, DDC)  

al 215-685-6748.  

La rabia es una enfermedad mortal pero prevenible, que se transmite por medio de la 
mordedura de animales infectados como murciélagos, zorros, mapaches, mofetas, perros, gatos 
y hurones. Los síntomas tempranos de la rabia en humanos son similares a los de la gripe e 
incluyen debilidad, fiebre o dolor de cabeza. Los síntomas van en aumento a medida que la 
infección se dispersa hacia el cerebro. Estos síntomas pueden incluir confusión, agitación, 
alucinaciones, delirio e insomnio. 


