
Ενημερωτικό Δελτίο 
Υπηρεσία Δημόσιας Υγείας της Φιλαδέλφειας Τόμος 2, Τεύχος 4  

Νοροϊός (Ιός Norwalk) 

Συμπτώματα του νοροϊού: 
• Εμετός  
• Διάρροια  
• Ναυτία  
• Στομαχικοί σπασμοί 

Παραμένετε ενήμεροι με το Ενημερωτικό Δελτίο Υγείας 

Μπορείτε να βρείτε το Ενημερωτικό Δελτίο Υγείας σε πολλές γλώσσες στην ιστοσελίδα  
http://www.phila.gov/Health/units/ddc/Health_Bulletin/The_Health_Bulletin.html.  

Υπάρχει κάποιο θέμα υγείας για το οποίο επιθυμείτε περισσότερη ενημέρωση; Επικοινωνήστε μαζί 
μας. Για περισσότερες πληροφορίες για το Ενημερωτικό Δελτίο Υγείας, επικοινωνήστε με τη 

Marialisa Ramirez στο τηλέφωνο 215-685-6861 ή στη διεύθυνση Marialisa.Ramirez@phila.gov. 

  Περιεχόμενα 
αυτού του Δελτίου 
Υγείας: 

• Νοροϊός (Ιός 
Norwalk)  

• Κοκκύτης 
• Συμβουλές για να 
διατηρηθείτε ζεστοί 

• Πρόληψη της 
οδήγησης υπό την 
επήρεια  αλκοόλ 

Τι είναι ο νοροϊός; ______________________ 
O νοροϊός (ιός Norwalk)είναι μια ομάδα ιών που προκαλούν "στομαχική γρίπη"  
ή γαστρεντερίτιδα. Η "στομαχική γρίπη" (γαστρεντερίτιδα) δεν σχετίζεται με 
"τη γρίπη," η οποία είναι μια αναπνευστική νόσος που οφείλεται στους ιούς  
της γρίπης. Ο νοροϊός είναι πολύ λοιμώδης και μπορεί να μεταδοθεί εύκολα 
από άνθρωπο σε άνθρωπο. 

Γενικά, στα παιδιά παρατηρούνται περισσότεροι εμετοί από ό,τι 
σε ενήλικες. Στα περισσότερα άτομα, τα συμπτώματα διαρκούν  
1 ή 2 ημέρες. 

Ορισμένα άτομα έχουν επίσης: 
• Χαμηλό πυρετό  
• Ρίγη  
• Πονοκέφαλο 
• Κόπωση 

Πώς μεταδίδεται ο νοροϊός;  
Ο νοροϊός βρίσκεται στα κόπρανα  
ή στον εμετό ατόμων που έχουν 
προσβληθεί με τον ιό. Μπορείτε  
να προσβληθείτε με το νοροϊό με  
τους ακόλουθους τρόπους: 
 

• Με την κατανάλωση τροφών ή υγρών 
που είναι μολυσμένα με τα μικρόβια  
του νοροϊού  

• Με το άγγιγμα αντικειμένων πάνω  
στα οποία βρίσκεται ο νοροϊός και, στη 
συνέχεια, αγγίζοντας το στόμα σας  

• Με απευθείας επαφή με κάποιον που 
έχει μολυνθεί με το νοροϊό (για 
παράδειγμα, κάνοντας κοινή χρήση 
τροφών ή μαχαιροπίρουνων με  
κάποιον που είναι άρρωστος)  

Συμβουλές για την πρόληψη του νοροϊού  
Μπορείτε να περιορίσετε τις πιθανότητές σας  
να προσβληθείτε με νοροϊό ακολουθώντας  
αυτές τις οδηγίες: 
 

• Να πλένετε τα χέρια σας συχνά — ιδιαίτερα  
μετά την τουαλέτα ή την αλλαγή της πάνας 
βρεφών και πριν το φαγητό ή την προετοιμασία 
του φαγητού. Αν δεν υπάρχει σαπούνι και νερό, 
χρησιμοποιήστε αλκοολούχο αντισηπτικό χεριών.  

• Καθαρίζετε προσεκτικά τις επιφάνειες 
χρησιμοποιώντας χλωριούχο καθαριστικό  
οικιακής χρήσης.  

• Να πλένετε προσεκτικά τα φρούτα και  
τα λαχανικά.  

• Να πλένετε τα ρούχα, τα λευκά είδη (σεντόνια 
κ.ά.) και τα πανιά που μπορεί να έχουν τον ιό  
με σαπούνι και καυτό νερό.  

• Ξεπλύνετε την τουαλέτα από τυχόν κόπρανα  
ή εμετό και βεβαιωθείτε ότι ο χώρος διατηρείται 
καθαρός. 

Αν έχετε προσβληθεί από το νοροϊό, μείνετε σπίτι σας και πίνετε πολλά υγρά. 

• Μυϊκούς πόνους 

Greek/Ελληνικά 

Χειμώνας  
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Διατηρηθείτε ζεστοί και υγιείς το χειμώνα 

• Διατηρηθείτε στεγνοί σε εσωτερικούς και 
εξωτερικούς χώρους  

• Περιορίστε την έκθεσή σας στο χιόνι, τον 
αέρα, τη βροχή και το νερό ή την υγρασία  

• Ντυθείτε ζεστά 

Μήνας πρόληψης για την οδήγηση υπό την επήρεια αλκοόλ και ουσιών 

Ο Δεκέμβριος είναι ο εθνικός μήνας πρόληψης για την οδήγηση υπό την  
επήρεια αλκοόλ και ουσιών. Λάβετε μέτρα στη διάρκεια των γιορτών και καθ'  
όλη τη διάρκεια του έτους για να διασφαλίσετε ότι εσείς και τα αγαπημένα σας  
πρόσωπα αποφεύγουν να οδηγούν υπό την επήρεια του αλκοόλ. 
 

      Αυτές οι συμβουλές θα σας βοηθήσουν να είστε ασφαλείς: 
•Επιλέξτε έναν οδηγό από την παρέα που δεν θα πιει, αν η παρέα  
σας πηγαίνει με αυτοκίνητο σε μέρος όπου διατίθεται αλκοόλ  
•Να είστε ένας εξυπηρετικός οικοδεσπότης και να απομακρύνετε  
τα κλειδιά του αυτοκινήτου από κάποιον που πίνει   

Η χειμερινή εποχή μπορεί να είναι σκληρή για τους ηλικιωμένους. 
Ακολουθήστε τις παρακάτω οδηγίες για να διατηρηθείτε ζεστοί  
αυτό το χειμώνα: 

Ο κοκκύτης είναι μια λοίμωξη του άνω αναπνευστικού συστήματος, η οποία οφείλεται σε έναν τύπο 
βακτηρίου. Μπορεί να προκαλέσει πνευμονία, σπασμούς, εγκεφαλική βλάβη, ακόμα και θάνατο.  
Τα βακτήρια μεταφέρονται με τα μικροσκοπικά σταγονίδια που εκπέμπονται με το βήχα ή το φτάρνισμα 
από ένα άτομο που έχει προσβληθεί με το βακτήριο. Ένα άτομο με κοκκύτη μπορεί να μεταδώσει τη  
νόσο σε άλλους όταν βήχει ή φταρνίζεται γύρω τους. Είναι πολύ μεταδοτικός.  
 

Ο κοκκύτης προκαλεί παροξυσμικό (ανεξέλεγκτο) βήχα που δυσκολεύει την αναπνοή. Όταν το  
άτομο προσπαθεί να αναπνεύσει ακούγεται ένας συριγμός. Η λοίμωξη συνήθως διαρκεί 6 εβδομάδες.  
 

Υπάρχουν εμβόλια που μπορούν να σας προστατέψουν ώστε να μην προσβληθείτε από κοκκύτη. Το 
εμβόλιο κατά της διφθερίτιδας, τετάνου και κοκκύτη (DTaP) χορηγείται στα νεογνά και τα παιδιά 
κάτω των 7 ετών και το εμβόλιο κατά της διφθερίτιδας, τετάνου και κοκκύτη, με μικρότερη  
δόση διφθεριτικής ατοξίνης (Tdap), χορηγείται σε παιδιά μεγαλύτερης ηλικίας και ενήλικες. Αυτά τα 
εμβόλια θα σας προστατέψουν από τον τέτανο, την διφθερία και τον κοκκύτη. Βεβαιωθείτε ότι τα μέλη 
της οικογένειάς σας έχουν κάνει όλα τα εμβόλια κατά του κοκκύτη που ενδείκνυνται για την ηλικία τους. 

Συμπτώματα του κοκκύτη: 
• Ρινική καταρροή  
• Ελαφρύς πυρετός (38,8 °C/102 °F  
ή λιγότερο)  

• Επαναλαμβανόμενος βήχας βαριάς  
μορφής που:  

• Δυσκολεύει την αναπνοή  
• Μπορεί να ακολουθείται από πυρετό 
• Ενδεχομένως να ακολουθείται από 
συριγμό όταν το άτομο εισπνέει 

• Διάρροια  
• Κρίσεις κυάνωσης (αίσθημα ασφυξίας) 
στα βρέφη 

Η γρίπη και ο κοκκύτης μεταδίδονται με το βήχα και το φτάρνισμα, και μπορούν να προκαλέσουν 
προβλήματα σε παιδιά και ενήλικες. Η πρόληψη και των δύο μπορεί να γίνει με εμβόλια. 

Πότε πρέπει να επικοινωνήσετε με το γιατρό: 
Επικοινωνήστε με τον παροχέα υγείας, αν εσείς  
ή το παιδί σας εκδηλώσει συμπτώματα κοκκύτη. 
 

Τηλεφωνήστε στο 911 ή πηγαίνετε στα  
Επείγοντα, αν ο άρρωστος έχει κάποιο από  
αυτά τα συμπτώματα: 
 

• Κυανωτικό χρώμα δέρματος  
• Περιόδους διακοπής της αναπνοής (άπνοια)  
• Σπασμούς ή επιληπτικές κρίσεις 
• Υψηλό πυρετό 
• Επίμονο εμετό 

• Διατηρήστε το δέρμα και τα ρούχα  
σας στεγνά για να αποφύγετε τα 
κρυοπαγήματα  

• Να τρώτε θρεπτικά γεύματα, ιδιαίτερα  
ζεστά γεύματα  

• Να πίνετε πολλά υγρά 

Κοκκύτης 

• Αφυδάτωση 


