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Бюлетень здоров'я 
Департамент охорони здоров 'я міста Філадельфії  

Читайте “Бюлетень здоров'я” 
“Бюлетень здоров'я” на багатьох мовах можна знайти за адресою 

http://www.phila.gov/Health/units/ddc/Health_Bulletin/The_Health_Bulletin.html. 
Якщо якась медична тема вас особливо цікавить, дайте нам знати. Для отримання додаткової інформації 

про “Бюлетень здоров'я” звертайтеся до Маріялізи Рамірес за телефоном 
215-685-6861 або електронною поштою за адресою Healthbulletin@phila.gov. 

В цьому випуску 
“Бюлетеня здоров’я”: 
• Поінформованість про 
вірусний гепатит 

• Провокатори астми 
• Безпека у весняний час 
• Як зберегти серце 
здоровим 

Травень оголошено місяцем національної 
поінформованості про гепатит 
Що таке гепатит? 
Слово гепатит означає “запалення печінки”. До причин 
розвитку гепатиту належать токсини, певні наркотичні/
лікарські препарати, деякі захворювання, надмірне вживання 
алкоголю, а також бактеріальні та вірусні інфекції. Вірусний 
гепатит належить до групи вірусів, які негативно діють на 
печінку. Вірусний гепатит посідає перше місце серед причин 
розвитку раку печінки та є найбільш розповсюдженою 
причиною пересадки печінки.  
Багато людей інфіковані вірусним гепатитом і навіть не здогадуються  
про це. Найбільш поширені типи вірусного гепатиту – це Aгепатит A, 
гепатит B та гепатит C. 

Як можна заразитися 
гепатитом A: 

• При дотику до випорожнень 
(фекалій) інфікованої людини 

• При потраплянні в рот предметів, 
до яких доторкалася інфікована 
людина, яка не помила руки після 
користування туалетом або зміни 
підгузника 

• При статевому орально-анальному 
контакті з інфікованою людиною 

 

• Підвищення 
температури тіла 

• Втома 
• Біль у суглобах 

• Втрата апетиту 
• Нудота 
• Блювота 

• Біль у животі 
• Сеча темного кольору 
• Випорожнення сірого 

кольору 

• Жовтяниця 
(пожовтіння шкіри 
або білків очей) 

Як можна заразитися гепатитом В і С:  
• При дотику до крові інфікованої людини 
• При незахищеному статевому контакті з інфікованою 

людиною 
• При народженні від інфікованої матері 
• При спільному використанні голок або пристроїв  

для введення ліків 
• При дотику до відкритих ран або використаних 

пов'язок інфікованої людини 
• При випадковому уколі голкою 
• При нанесенні татуювання/пірсинга з використанням 

непродезинфікованого обладнання 
• При спільному з інфікованою людиною використанні 

предметів особистої гігієни, таких як бритви або 
зубні щітки 

Профілактика за допомогою вакцин та лікування вірусного гепатиту 

За відсутності лікування інфекції гепатиту В і С можуть  
перейти в хронічну форму і навіть призвести до смерті. 

Поговоріть зі своїм лікарем, щоб дізнатися, чи є у вас ризик розвитку гепатиту. 

 Гепатит A Гепатит B Гепатит C 

Вакцина? ТАК ТАК НІ 

Лікування? Спеціальне лікування не потрібне 
(зазвичай хвороба проходить сама собою) ТАК ТАК 

Симптоми гепатиту_____________________________________ 

Весна 
2010 
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Бюлетень здоров'я, видавництво Департаменту  
охорони здоров'я міста Філадельфії 

Провокатори астми 
Астма − це хвороба, що вражає легені. Вона може супроводжуватися хрипами, 
задишкою, відчуттям скованості грудної клітини та кашлем. Астму можна 
контролювати, якщо приймати відповідні ліки та уникати провокаторів астми 
(речей, які провокують напади). Не допускайте появи у вашому домі або 
позбавтеся провокаторів астми, здатних погіршити ваш стан. 

Як зберегти серце здоровим 
Найрозповсюдженішою причиною смерті в Сполучених Штатах є захворювання серця. Хвороба 
серця може розвинутися в людей будь-якого віку. Попередити розвиток хвороби серця можна 
дотримуючись наступних правил здорового способу життя: 

Розваги та безпека у весняний час 
Весна − чудовий час для фізичної активності, коли діти та домашні тварини із 
задоволенням граються на свіжому повітрі. Допоможіть своїм дітям залишатися 
здоровими та потурбуйтеся про їхню безпеку упродовж весняних місяців. 
Ось декілька порад, скористатися якими можуть і дорослі, і діти: 
• Щоб уникнути травм голови під час їзди на велосипеді, завжди одягайте шолом  
• Не грайтеся з чужими собаками (вони можуть вкусити!) 
• Якщо вас вкусила собака, негайно повідомте про це 
• ЗАТЕЛЕФОНУЙТЕ до Департаменту охорони здоров'я за номером  

(215) 685-6748, якщо вас чи іншу людина вкусила собака або інша тварина. 
Вам підкажуть, що вам слід зробити у цій ситуації. 

Провокатори астми 
• Респіраторні інфекції 
• Пасивне паління 
• Забруднення 

атмосферного повітря 
• Алергени тарганів 
• Злакові трави та пилок 
• Кліщі домашнього пилу 
• Домашні тварини  
• Пліснява 

Якщо у вас астма, приймайте 
призначені вам ліки точно у 
відповідності із вказівками лікаря. 
Уникайте провокаторів астми,  
здатних викликати напади астми.  
Якщо ви користуєтеся інгалятором, не 
забувайте завжди носити його з собою. 
Використання інгалятора частіше,  
ніж рекомендував вам лікар, може 
призвести до погіршення вашого стану! 

• Вживайте здорову їжу. Включіть у свій раціон якомога більше 
свіжих фруктів та овочів. 

• Слідкуйте за своєю вагою. Надлишкова вага підвищує ризик 
розвитку хвороби серця. 

• Часто виконуйте фізичні вправи. Фізичні навантаження 
допоможуть вам підтримувати здорову вагу, знизити рівень 
холестерину та артеріальний тиск. 

• Не паліть. Паління значною мірою підвищує ризик розвитку 
серцевих хвороб. 

• Обмежте вживання алкоголю. Надмірне вживання алкоголю 
викликає підвищення артеріального тиску. 

• Контролюйте діабет. Високий рівень цукру в крові також 
підвищує ризик розвитку захворювань серця. 

У вас більше шансів вижити у разі серцевого нападу, якщо ви знаєте ознаки і 
симптоми нападу, негайно зателефонуєте за номером 9-1-1 та якомога 

скоріше дістанетеся лікарні. До симптомів серцевого нападу належать: 

• Біль у щелепі, шиї чи спині 
• Слабкість, запаморочення або втрата свідомості 
• Біль у грудній клітині 

• Біль в руках або плечі 
• Задишка 


