
費城公共衛生部門 

健康簡報 
 

社區健康提示和新聞 

簡報內容: 
 

和健康簡報保持聯繫 

你可以找到多種語言的健康簡報： 

http://www.phila.gov/Health/DiseaseControl/healthBulletin.html 

如果需要更多信息,  

請致電給 Marialisa Ramirez at 215-685-6496 or HealthBulletin@phila.gov 
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抑鬱症 

 抑鬱症 

 丙型肝炎 

 性傳播疾病 

 襲擊事件現場: 怎樣應對 

抑鬱症是一種常見且嚴重的心理疾病。它是由基因, 生物, 環境和心理因素引起

的。抑鬱症可以是慢性或復發的。它會嚴重妨礙日常的生活作息。在最嚴重的情

況下，抑鬱症可以導致自殺。但是, 大多數抑鬱症患者經過治療都會有所好轉。 

症狀 

抑鬱症有很多種類。 症狀可包括: 

 持續性的悲傷, 焦慮或有空虛的感覺 

 感到內疚或絕望 

 無價值的感覺或悲觀 

 煩躁或不安 

 對活動或愛好失去興趣 

 疲勞或精力下降 

 不能專注, 記住細節或者做出決定 

 失眠, 過早醒來或者睡眠過多 

 暴飲暴食或沒有食慾 

 有自殺念頭或嘗試自殺 

 持續性的疼痛或酸痛 

 持續性的抽筋或消化問題 

請記住: 絕大多數人都會有覺得悲傷或“抑鬱”的時候。 這些感覺經常是暫時的，而且會在幾天后消失。 

如果你有抑鬱症, 它會影響你的生活和妨礙你正常的作息和感受。 

我怎樣才能得到幫助? 
 如果你有抑鬱症的症狀，請尋求醫生的幫助 

 打電話致全國預防自殺專線：1-800-273-TALK (1-800-273-8255) 

 如果有危急情況, 撥打911或馬上協助需要幫助的人去醫院急診室 
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 HepCAP.org: 費城丙肝聯盟的信息 

 PhillyHepatitis.org: 肝炎基本介紹, 本地資源的鏈接 

 HepCAdvocate.org: 基本介紹, 新聞更新 

 CDC.gov/KnowMoreHepatitis:  海報, 基本介紹, 宣傳材料  

什麼是丙型肝炎? 

肝臟是身體內部最大的器官。它要承擔幾百種工作，包括從血液中清除毒素，供給你的

身體養分。酒精, 垃圾食品和疾病會使肝臟不能正常工作。丙型肝炎 (“丙肝”) 是一種病

毒性疾病，也是最常見的肝病之一。 
 

丙肝是一個“隱形殺手”，你可以患有丙肝卻在很多年內沒有任何症狀。當你開始有症狀

的時候, 你可能已經有很嚴重的肝損傷或甚至患上肝癌。在美國，因丙肝導致的死亡人數

比艾滋病要多, 可是大多數患丙肝的人卻從未做過檢查!   

我怎樣會患上丙型肝炎? 

人們可以通過接觸丙肝患者的血液從而患上丙型肝炎。這通常會在用針頭接觸被感染的

血液時發生。 
 

以下是一些針頭感染的例子: 

 共用注射器進行毒品注射 

 在派對上或監獄內刺青 

 在醫療機構內意外被針刺 

 

這些會防止針頭感染: 

我應該去做丙型肝炎的檢查嗎? 

請諮詢你的醫生去做丙肝檢查，如果你: 

如果我有丙型肝炎，應該如何做? 

進行檢查是非常重要的! 丙型肝炎越早被發現, 被治愈的可能性就越大。是的，有藥物可以治療丙型肝炎! 

最新的治療方法一天只需要吃幾顆藥片。治療的時間會持續三個月。新藥的副作用會比舊藥的副作用更

少。 

我在哪裡可以獲取更多信息? 

 在1945和1965年之間出生。這個年齡段大約包含了75%的感染!  

 有過注射吸毒 (包括只有過一次) 

 和患有丙肝的人有過性行為 

 在監獄內，派對上或其他無執照經營的地點做過刺青 

 是男士並且與其他男士有過性行為 

 有艾滋病 

 在藥房購買新的注射器 

 在預防站領取注射器 

 只在有執照的刺青店內刺青 

 如果意外被針刺，記得馬上匯報 

性行為有時候也會使你患上丙肝, 所以請記得使用避孕套!   

http://www.HepCAP.org
http://www.PhillyHepatitis.org
http://www.HepCAdvocate.org
http://www.CDC.gov/KnowMoreHepatitis
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我們城市裡的性傳播疾病 

性傳播疾病 (性病) 是費城被呈報最多的疾病!  
 

費城是美國十座性病發病率最高的城市之一。年輕人得病的機會最高。 

15到19歲的人得衣原體性病和淋病的機會是其他年齡組的三倍。得過性病

的高中生以後感染艾滋病的機會是沒得過人的三倍。 

什麼是性病? 

性病是通過性行為感染的。它們通常是通過陰道，肛或口交傳播的。一些性病像人類

乳突病毒 (疣) 和皰疹可以通過皮膚接觸而傳染。任何有性生活的背景和年齡的人都有

可能感染上性病。雖然性病會導致嚴重的健康問題, 它們大多都並無徵兆或症狀。  

 

你應該見醫生或在診所進行性病檢查，如果: 

 你有無保護措施的性行為 

 你有一個新的性伴侶 

 你覺得自己得了性病 

常見的性病 

 艾滋病    

 皰疹      

 衣原體性病 

 滴蟲病 

 淋病  

 疣 (由人類乳突病毒引起)  

 梅毒 

徵兆和症狀  

 生殖器瘙癢, 發熱或不適 

 陰莖或陰道分泌物 

 排尿時會疼痛 

 生殖器周圍或腹部疼痛 

 皮疹, 瘡或潰瘍 

 發燒或像流感的症狀       

 淋巴腫大 

如何保護自己預防性病 

禁慾是預防性病的最佳方式。如果你有性行為, 最佳的預防性病措

施是在每次性行為時都使用避孕套。 

 

在費城市內有很多站點都免費發放避孕套。如果你有性行為，請

記得去做性病檢查。 

 

性病更多資料, 檢查和免費避孕套, 請瀏覽網址: 

 
www.TakeControlPhilly.org 

http://www.TakeControlPhilly.org


 在進入任何建築物時記下離你最近的兩個出口 

 隨時注意你的周圍環境和可能的危險 

 在你的工作地點舉辦防範襲擊的演習 

襲擊事件現場: 怎樣應對 

襲擊者會在局限和人多的地方嘗試殺人。襲擊者會持有槍或其他武器。他們選擇的被襲擊對象沒有任何規律

可循。襲擊事件是不可預測且突然發生的。警察需要到場制止襲擊, 減輕受害者的傷害和保證區域的安全。

襲擊事件通常在警察到來前就結束了(10到15分鐘內)。人們必須學會在得到幫助前應對這種緊急情況。 

請記住: 

 事件是不可預料且快節奏的 

 受害者是被隨機挑選的 

當執法人員來的時候怎麼做 

 保持冷靜，聽從指揮 

 把手中的東西放下 

 把手舉起來，手指分開 

 在任何時候保持雙手能被看見 

你應該提供給911接線員或警察的信息 

 持槍者的位置 

 持槍者的數量 

 他們的外貌特徵 

當襲擊者在場的時候應該怎樣做 

反抗 

 反抗是最後一搏 所以只可用在你的生命受到嚴重威脅的時候  

 嘗試阻止襲擊者 

 用肢體攻擊並向襲擊者丟東西 

 嘗試最終將襲擊者打倒 

如何防備 

在感覺安全的時候撥打911 

與你的大樓管理部門或人力資源部門聯繫以獲取更多信息並參加在你的工作地點舉行的應對襲擊者的演習。  

獲取更多信息, 請訪問: http://www.dhs.gov/active-shooter-preparedness 

疏散 

 想出一個撤離計劃 

 不要惦記隨身物品 

 把手放在可以被看見的地方  

躲藏 

 如果你在一間辦公室內, 待在裡面然後鎖上門 

 藏在一個襲擊者看不見的地方 

 把你藏匿地方的入口擋住然後鎖上門  

 把你的手機或呼叫器調到靜音 

 避免在執法人員面前有過快的動作，比如扶住他們以保證

安全 

 避免指指點點, 尖声喊叫 

 在疏散的時候，不要停下來請求執法人員幫助或指示 

 他們持有的武器數量和種類 

 受害者的數量 

 襲擊需要警察來制止 

http://www.dhs.gov/active-shooter-preparedness

